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།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཉས་བྱབུད་པ་ཡནྡུ་བཏན་ཧོར་ཧུའྲ་ད་འོགས་གཅོང པར་བྱེད་པ་ལུ་གུང་ཁ་སྟེ། $ ཧཾ བདོོཊ་ འབད་ཉིད་དཔ།  ། 


བསྟན་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསྟན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལའང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཿ ས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བདག་གི་ 











༄༅། །ཡབ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏེ་ལོ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ 


མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་གསུམ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཏི་ལོ་པ་ལ་གནང་། ཉམས་སུ་ 


མྱོང་བ་ཡོད་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ ལ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་ད་ལྟའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་འཚོལ་ནུས་པའོ། །གསུམ་ 


















པ་བསྟན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ། ན་རོ། ད་ལྟར་གྱི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
བརེས་པའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། ཐུགས་དགོངས་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པས་རྟོགས་ 
ེ ཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བརྒྱུད་པས་གདམ་ངག་གི་རིམ་པ་བཀའ་མ་ལོག་པ། མཚོན་དོན་ཕྱི་ཅི་མ་ལོག་པ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཚོང་ 
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༄༅། །དུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་དུ་མ་བསླད་པ། ཐ་སྙད་དང་ན་ཡར་མ་སྤྲོས་པས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བ། 
སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རང་ 


རྒྱད་ཚིམས་པའི་གདམ་ངག སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུགས ཀྱི་ལྡེ་མིག ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་ཡང་རྩེ། དགོས་པ་ཀུན་གྱི་ཞེ་ཕུགས། -ུ ངེས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་གདམ་ 
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¦ ངག ཁ་ཟས་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འདི། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་ཟིན་པ། ཐ་མ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱི ད 
དཱ མིང་ལ་དགོས་མཚན་དུ་བ ཏགས་པ་བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
° མངའ་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚུལ་དུ་དམངས་ལྟར་སྒོ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ 
སྣོད་མིན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བློན་མོ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནྡོ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དཱ 
 ན་བཞུགས་ནས་དཀོར་མཛོད་གསུམ་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་བཅུག གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ལྕགས་རྣམ་པ་གསུམ་བཅུག གཞན་གྱིས་མི་ † 





ངེ རྒྱུད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མིའི་བླ་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ 
།ཏན་དང་། མིའི་བླ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཏྟལ་བའི་ཡོན་ཏུན་དང་། ཆང་ཚོང་མ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤན་ 


“ པ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གླུ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནུས་པ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ 
` ཏན་ནོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཆོས་གསན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཛ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
¦ ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་དང་། ཡུམ་གསལ་ལྡན་མ་བྱ་བ་གཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མེད་ལ་བུ་མོ་གསལ་སྒྲོན་མ་བྱ་བ་ཡོད། དེར་བུ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ 





¦| ༄༅། །བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་མཆོད་པའབུལ་གྱིན་པས་དུས་ནམ་ཞིག་ཙ་ན་བུ་གཅིག་བཙས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་འཛམ་ 
. བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་རྨིས་པས་མིང་ཡང་གསལ་འོད་དུ་བཏགས་སོ། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱིས་བུ་བཙས་པ་ 
དང་། མཚན་མཁན་ལ་མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁས་ལ་མཚན་བསྟན་དེ་མཚན་ལྟས་ལ་མི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་སྣ་ 
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དཱ ཚོགས་བྱུང་བས་མ་ཤེས་ཏེ། རྩིས་བྱར་མ་བཏུབ་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། རྩིས་མཁན་གྱིས་དབང་ཐང་ཆེ་ཆུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་འཕྲལ་དུ་བཟློག་ 
པར་འདུག་པ་ལ། ཅང་མི་སྨྲ་བ་འདི་ངེདཀྱི་བུ་འཆི་བ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། མཚན་མཁན་ན་རེ། འདི་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
, གྱི་མཚན་ལྟས་བྱུང་། །གང་ཡང་མ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅན་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །ཞེས་ཟེར་ནས། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ 
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¦ འགྲོ་ལ། ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་འོང་བར་མཚམས་བཅད་ནས། རོ་སྟོད་གྲིབ་མ་ལ་བཞག རོ་སྨད་ཉི་མ་ལ་བསྟན། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་ 
དྭ གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་གླང་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ། བློ་རྣོ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས་གཞན་གྱི་ཟླས་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཞག་ 

ྦ བསྐྱེད་ཆེ། གཞན་གྱི་ལོས་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཟླ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ལོ་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཕས་སྒོར་ཕྱིན། མ་བུ་གཉིས་ཏི་གྲིབ་མཚམས་ན་རྒྱབ་ཏི་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། མ་ཧེ་སྐྱོང་ཞིང་ ་གེ་སློབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །ཟེར་ 
¡ ནས་སོང་། དེ་ནས་ཕ་འོངས་པ་དང་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཅད་པའི་མཚམས་སུ་བུད་མེད་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་ཞེས་སྔར་གྱི་ལོ་ཌྷ ས་་ 





























¡| ༄༅། །བཟླས་ནས་ད་ཆཆི་སྟེ་འོང་བྱས་པས། ཡབ་ན་རེ། སྔར་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱིས་མིས་ཟེར་བ་ལ་ཉན་པས་ལེགས་པར་བྱུང་། ད་ 
ུྭ ཡང་བུས་ནུས་ཙ་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་བུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་མ་ཧེ་ཐང་ལ་བཀྲམ། བུ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་ཤིང་ཤ་པའི་སྡོང་ 
༠. པོ་གཅིག་གི་རྩར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ཙ་ན། ཉི་མ་གཅིག་བུད་མེད་རྒན་མོ་འཇིགས་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མི་སྡུག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན། 
ས་ལན མ་སུ་ཡིན། སྲིང་མོ་གང་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཤིང་འདིའི་མིང་ཅཾ་ཡིན། མ་ཧེ་བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད། ཡི་གེ་ 
སློབ་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཛ་ག་ཡིན། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་ 

, གསལ་བ་ཡིན། །མ་ནི་གསལ་ལྡན་མ་ཡང་ཡིན། ྒ །ང་རང་བམ་ཟེ་གསལ་འོད་ཡིན། །ཤིང་འདི་ཤ་པའི་སྔོང་པོ་ 
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¦ ཡིན། ་མ་ཧེ་ནོར་ཕྱིར་སྐྱོང་པ་ཡིན། ི་གེ་སློབ་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད། །བྱས་པས། བུད་མེད་དེས་ཐལ་མོས་བརྡེབས། ཁྲེལ་བགད་ཆེན་པོ་ 
_ བྱས་ནས་ཁྱོད་ནོར་པ་ཞི་ཙམ་ལབ་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་གང་ཡིན་བྱས་པས། རྒན་མོ་དེ་ན་རེ། ཡུལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡིན། ། 
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་སྟེང་གནས་ཏེ། །ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ང་ནི་སྲིང་མོ་བདེ་སྟེར་མ། །མིང་པོ་པའྨ་པཱ་ ལོ 
ཌ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དུ། མས མྱོང་མ་ཧེ་སྐྱོང་འདོད་ན། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་བྲལ་བ་ནི། །དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད། རའ 
_ །ཟེར་བ་ལ། དེ་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་མི་ལོན་བྱས་པ་ལ། དེ་ན་རེ། ལུང་བསྟན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་ན་ལོན། །ཟེར་ 


¡ བ་ལ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ལ། བྱི་གཟུང་གི་རྩྭ་དང་། ཤེལ་གྱི་སྐས་ཙ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་དང་གསུམ་ཁྱེར་ལ། བྱི་གཟུང་གི་ཆྩྭ་ལྕགས་ ྒྦ 











པས གྲ དསས ས་ཅི རས 






















༨ ༥༨ 


།ལ་བཏབ་པས་དེ་རང་བྱེ་ལ་འགྲོ། ཤེལ་གྱི་སྐས་ཙ་ལྕགས་རི་ལ་ཚུགས། རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་འོབས་ལ་ཚུགས་ལ་སོང་དང་ལོན་ 
' གྱིས་ཟེར་ནས། དེ་ཡང་མི་སྣང་ཉི་མ་ཡང་རྒས་ནས་འདུག་པ་དང་། མ་ཧེ་དེད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚོ་བཟླས་པས། ཕ་ན་རེ། 

སྔོན་ཆད་ཀྱང་མོ་ལ་ཉན་པས་ལེགས་པར་བྱུང་། ད་ཡང་བུས་ནུས་ན་སོང་ཟེར་བ་ལ། ནུས་ཀྱི་བྱས་ནས་བྱི་གཟུང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
འགྲོ་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་བཟའ་ཁྲག་ལ་བཏུང་། །རུས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག །ཟེར་བ་ལ། ཏི་ལོ་པས་ 
, འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་མཛད་ནས།  ཆེར་འཇིགས་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཀྱང་། 





| ༄༅། 
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 ངའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མི་གཡོ་བྱས་པས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལིངས་ངེར་བརྒྱལ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ན་རེ། 
མར་མེ་ལ་ནི་སྦྲང་མ་བཞིན། །བདག་འཇོམས་སྒོ་མ་ག་ལ་འོང་། །བདག་ཅག་དམངས་ལྟར་དབང་ཆུང་པས། །བློན་མོ་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་ན། ། 
བདག་ཅག་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བས། །དམ་པས་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛོད། །ཟེར་ནས། བློན་མོ་ལ་འདྲིར་སོང་ནས་མི་སྔོན་པོ་འདི་འདྲ་བ་མི་ ག་པ་ 
° གཅིག་བྱས་པས། བློན་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་མ་བཅད་པ་ཡིན། ངས་དེའི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གིས་ཟེར་ནས་ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མི་ཤ་ཆློན་པ་ཟ་ཞིང་མི་ཁྲག་མངར་མོ་འཐུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་བཏུང་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཏེ་ལོ་ 
¦ པས་ལུས་རྔམས་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས། . ངག་མི་རྫི་བའི་ལྟ་སྟངས། སེམས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་བྱས་ནས། ཆེར་འཇིགས་ 











ཀཱ རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། སྐུ་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་བྱས་ནས་ཀད་དེ་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་མ་བྱས་པ་ཧྲེང་བསྡད་པས། །ི 
།ྒ འཁོར་རྣམས་ཁྲོས །ཏེ། འདི་ དུས གསུམ་སངས རྒྱས ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས ་མ་ལ ། །མི་གུས ཚུལ ་ཅན་ཅིས ་མི་གཞོམ། །འདིའི་ཤ་ 
ཟ་ཁྲག་བཏུང་ཟེར་ནས། ཁོག་ཁོག་ལངས་པ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་ 


¡[ྲ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡབ་གྱུར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིན། །འདི་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆར་དྲག་དབབ་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས། 
དེས་ན་གང་འདོད་ཆོས་རྣམས་བྱིན། །གསུངས་པས། དེར་ལོངས་སྐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་ 
¡ བཅས་པ་དང་། གདམ་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བྱིན་པ་ལ། མིགྲ་ཀང་མ་བཝལས་པས། བློན་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ཅི་འདོད་ནས་འོངས། མིང་ཅི་ ཊཾ 






















¦| ༄༅། །ཡིན། བཏང་པ་སུས་བཏང་ཟེར་བ་ལ། ང་རང་པྱའ་པཱ་ཌ་ཡིན། །སྲིང་མོ་བདེ་སྟེར་མ་ཡིས་བཏང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
' འབྲས་བུ་དང་། །དམ་ཚིག་རང་གྲོལ་གདམ་ངག་དེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད། །གྲོལ་བྱེད་གདམ་ངག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བྱས་པས། 
„ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབས། ཁྲེལ་བགད་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། བདེ་སྟེར་མ་བྱ་བ་ག་ན་ཡོད། རྫུན་ཟེར་བ་ཡིན། ཁོ་བདུད་ཀྱིས་ 
 བསླུས་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། དམུས་ལོང་བལྟར་བཅུག་གཟུགས་མི་མཐོང་། །འོན་པ་ཉན་བཅུག་སྒྲ་མི་ཐོས། ། 
ལྐུགས་པ་སྨྲར་བཅུག་དོན་མི་འཁྲོལ། །ཞ་བོ་རྒྱུག་བཅུག་རྗེས ་མི་བསྙེགས། །བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་བདེན་པ་མེད། །ཟེར་བ་ལ།པྱྩ་པཱ་ཁས། རྫུན་ 
/ ནི་ཉེས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། །ཉེས་པ་ཐད་པ་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བ་མི་འགྱུར་དོན་མེད་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པས་ན། །བདུད་མིན་མཁའ་ 
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¦ འགྲོ་མ་ནི་བདེན། །བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཛུམ་བྱས་ནས་དཀོར་མཛོད་གསུམ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་བཅུག་ནས། མི་ཕྱེད 
 པའི་ལྕགས་དང་། རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་འདི་རྣམས་ཤེས་ན་སྦྱིན་གྱི་བའི་བརྡར། སྐུ་ཙཀ་ལི་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གསུམ་རེས་ས་ལ་འཇོག རེས་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱིན་བརྡ་བྱས་པས། པྩའ་པཱ་ཌས་བརྡ་དེ་ཚོ་གོ་ནས། སྐུ་ཙཀ་ལི་སྐུ་ཡི་དཀོར་ ¦ 


: - །མཛོད་ནས། །ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས། །དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད། །ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་ནས། །གནས་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོད། །བྱས་པས། ལུང་བསྟན་དག་གི་ལྕགས་བཅུག་པས། །ལུང་ . 





_ མ་བསྟན་པས་ཕྱེད་མི་འགྱུར། །ཟེར་བ་ལ། པརྩ་པཱ་ཌའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དེ་གསུམ་ཀའི་ལྡེ་མིག་ཡོད་དེ། ལུང་བསྟན་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། ། 












¦ མགོན། །བེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུམ་འབུལ། །གསུངས་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གསུང་གནང་ངོ་།། ད; 
_གཞན་ཡང་རྩ རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་པ་བསྣམས་ནས། ད་ནི་མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །གསུང་ནས་ཞམ་ 
མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས། དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་དུ་གཤེགས།། _ 
བདག་ཅག་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་བཤོལ་བཏབ་པས་པདྩ་པཱ་ཌའི་ཞལ་ནས། ན་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། །བུ་རྣམས་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་དུ། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་འགྲོ། །གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་དང་། ལུས་མེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བར་སྣང་ 


¡ གི་ཁམས་ནས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་སྒྲས། ཆོས་སྐོར་དགུ་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་ལྟོས། །སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱོབ། ། 
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།ཝྲཾན་གྲོལ་སིམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཤིག །དམ་རྫས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འདེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྡོམས།  །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་ 
ཁོར་ལོ་བསྐོར། །རོ་ སྙོམས་ཕྱ ཕྱི་ཡི་ འབྱུང་ བཞི སྙོམས། །བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན་ཆོངས། ཆང གྲོལ་ཕྱག ཧྱུ་ཁིན པོ་སྒོམས། །གསུངས་ 
¦ པས། པརྩ་པཱ པཱ་ཌའི་ཞལ ་ནས་ཁྱོད་ལ་ ཁམ། གནྡྷོ་ལ ་དང་། དཀོར་མཛོད་ནང་། ལྕགས་ལ་སོགས་ འབྱུག སྟེ ངས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་ལུ ་ལས་ 
་ྲ ཀྱ་གནྫོ་ལར། །ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ བྱག ནས། །ངག་གི་བརྗོད་མེད་ ལུགས ་བཅུག་སྟེ། །འོད་ གསལ་སེམས ཀྱི་བྱ་འཕུར་འགྲོ། །བྱས་ 
ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཆོས་ཞུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། །།གཏཉིས་། པ་མིའི་ 
་ྦ བླ་མ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཏེ་ལོ་པས་ཨཱུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་མ་བསྒྲགས་ པར་ཕྱོགས་ 


ཤི 
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ཐཾམས་ཅད་དྲུ་གགས་པས་ཁྱབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། པདྡྷི་ཏ་དང་། དད་པ་ཅན་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། འབྱོར་པ་ཅན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་ 






སེགས་པའི་མི་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ པ 


སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འཐད་དེ། དང་པོ་རང་ནས་བླ་མ་མེད་པར་ཨུརྒྱན་དུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར་མི་རིགས། ཅིས་ 
་ེ ཀྱང་མི་ཡི་བླ་མ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་མི་ཡྱི་བླ་མ་ཡང་ཡོད་དེ། ཙནྨ་ཀླ་སྒབ་ལྭ་བ་པ། །སྐལ་བ་བཟང་མོ་ང་ཡི་ནི། 


།བཀའ་བབ་བཞི་ཡི་བླ་ དཱ 



























༨ ༨༨༨ ༨༡ ༽༄༽ ༦༨ རའ 


ཚོགས་དཔོན་འོང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་ཙ་ན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦེར་ཤ་ཅན་གཅིག་ན་རེ། དེ་ནོདྱ་ཀི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངས་བྱེད་པ་ 
ང་ཡི་མིང་པོས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་གར་ཡོད། མིང་ཅི་ཡིན། ཁྲིད་ལ་ཤོག་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་ འེ 
གིས་དཔོན་བྱས་པས་ཆོག་བྱས་པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ང་ཡི་མིང་པོ་དུར་ཁྲོད་ན་ཡོད། མིང་ཏི་ལོ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཨེན་གཅིག་ལོན་ཙ་ན་མི་ 
¦ མྔོན་པོ་གཅིག་གདན་དྲངས་ནས་བྱུང་པ་དང་། འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་ལྡང་བ་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ཙ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་མ་བྱས་ 





















11: 8#18 








¦ ༄༅། །པར་བཞུགས་ནས། ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་འགྲན་ལ། ནུས་པ་གང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་བྱ་གསུངས་ 
' ནས། དང་པོ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་གེའི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་མཉམ་པོར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
པེ དངོས་པོ་ལ་མི་ཐོགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོར་བྱུང་། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དཀྱིལ་ 
| ཾཾ འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་བཞེངས། རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་བླངས་ནས་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར་ཙ་ན་ཆར་བྱུང་བས་དེ་མ་བཤིག ཁྱི་ 
མང་པོ་བྱུང་བས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྐྱུ་རེར་ཁ་ཁྱེར་ནས་བྱས་ནས་སོང་། སྤྲལ་པའི་ནུས་པ་བྱུང་ཡང་གཞན་གྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 


ཟོ སེང་གེ་ལ་ཞོན་ནས་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་གདན་དུ་གཏིང་ནས། རང་གི་ལུས་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ 


, ནས་ཏེ་ལོ་པས་སེ 
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¦ གཅས་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེར་ སྤྲུ། ཧྲིན ཚོགས་ཡི་ཕྭོ་བུད་སྣ་ཚོགས་ཐ་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མྲེད་པར་དེར་འདུས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྟོགས་པ་བྱས་ 
_ནས། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ ཇེ ་མ་བྱུང་ སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ། །ངོ་མཚར་སྤྱོད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། །ཟེར་བ་ལ། 
ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་དམ་རྣལ འབྱོར་ཏེ་ ་ལོ་ ལ། །ཅི་བྱེད་ཐོགས་རྡུགས་ཀུན་དང་བྲལ། །སྣང་བ་ཐུག་འཕྲད་རང་གྲོལ་ལས། །འབད་རྩོལ་ཅི་ 
° ཡང་བྱས་པ་མེད། །གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དད་ནས་སློབ་མ་མཛད། གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་མས་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ 

£ = -- = སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་དང་ངེད་ནུས་པ་དང་རྩོད་པ་གཉི་ག་འགྲན་ལ། 
























༨༡ 


ེ གསུངས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་བཏབ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་གུས་པའི་པདྩི་ཏ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་དཔང་པོ་ ད 


ཞུས། དེ་ནས་ཁྲི་བཞི་བཤམས་ནས་གཉིས་ལ་རྒྱལ ་པོ་དང་དཔང་པོ་བཞུགས། གཉིས་ལ་པའྫི་ཏ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་པ་བ་གཉིས་འདུག་ནས། དང་པོ་ 
པ རྟེན་གསུམ་ལ་འགྲན་པས། ཏེ་ལོ་མ་ཐུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་རྩོད་པ་རྒྱལ་བས། ད་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་འགྲན་ཟེར་ནས། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པས་ནམ་མཁའ་ ྲུ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པས་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུས་བཀྲུས། 
¡ ཡང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཐལ་བ་ལ་བསྔགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བས་ ང་འཚུབ་ལངས་ཏེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་ལོ་པས་ནམ་ 



























| ༄༅། །མཁའ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བཞེངས་ནས་ཤེལ་གྱི་གུར་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་ 

་ི གསལ་བ་གཅིག་ཕུབ་ནས་མུ་སྟེགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བརྟོད་ལ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་སྟེ། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཟེར་ནས་ 

ཁུ ཏེ་ལོ་པས་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ཀྱི་ས་ལ་གསིལ་བྱེད་ཀྱི་རྟིང་པ་བཙུགས་ཏེ། ཉི་མ་བཟུང་བས་ཞག་བདུན་གྱི་རྒྱགས་ཟད་ཟད་དུ་སྣང་བ་ཉིན་མོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
' ཏོ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པས་ཉི་མ་བཟུང་བས། ཏེ་ལོ་པས་ཉི་གྲིབ་མཚམས་ཕུལ་ནས་བཏང་པས་མུན་པར་སོང་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་མེད་དོ།། 


, ལོ་པ་ལ་བཏང་བས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་གཡོ་བྱེད་པའི། །ང་ཡིས་མི་འཇིག་རྣལ་འབྱོར་སུ། །ཞེས་མེ་ནང་དུ་བསྐྱར་བས། མེ་ཁོ་རང་ལ་ 
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¦ ལོག་གོ། །ང་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་ཏེ་ལོ་ཡིན། །གསུངས་པས། མུ་སྟེགས་པ་དད་དེ་སྐྲའི་ལྭ་བ་བྲེགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཡུལ་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་པའི་མི་གཅིག་གིས། སྒྱུ་མའི་དམག་མཇཔོ་སྦྲུམ་ནས་ཁྲངས་ཁས་མྒྱུ་མ་ཡིནུ་པྲཿ་ནེ་མ་ཤེས། ངེ 


ཕོ་བྲང་ལ་ཉེ་བའི་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་འཕྲོག་ནས་ཀུན་བྲེད་དེ། དེརྦ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་གྲོས་བྱེད་པའི་ 
| སར་བུད་མེད་ཚུལ་མི་སྡུག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཅིའི་གྲོས་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པས། 





| ༄༅། །བློན་དེཿ་རྒྱལ་ཁེ་མཛུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། གྲོས་བྲན་མོ་ལ་དྲིས་ལ། ཆགས་སྒོ་ སྒོ་ཁྱི་ལ་ཞོག་བྱ་བ་ ཡིན་པས་བློ་གང་ནས་ 
ི ^ུཐཉ་མིན་ཐར་ཡར་ཐོང་ནང་གསུང་ནས ཡར བུད་མིན་དྲེ་སྐཆི། རྒྱཊ་བོ་ཆེན་པོཉིན་ཁབློརབོ་དམགཱ་ཏྔཿན་འིཌབ་གཅིག་ཀྱཇྲ་མེ་འདུ་གུཝྫས། 
ཀྭ རྦེམ གིས ་མི་བཟློག དགྲ་འཐབ་མཁས་པའི བོ ཡིས། བའ པ་ རྐོད སྲ སྐྱེལ 'འདོད་ན། །ཚིག་རྩ རྩུབ་མི་བརྗོད་ངག སྙན་ རྨ །དེ་ནས་གནོད་ 
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° པ་ ཆེན་ ཕོ་ སྐྱེལ། །བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འདིའི་མིས ནང་ཟྭཏཱ་གཏོད་ པའི་ཐབས་མིན་ པར་དག ་ལ་གནད་ཁྲོས་པ ཐུ པས། ངའི་མིང་པོ་དམག་ 
དཔོན་དུ་བཙལ་ན་དྲགྲ ཞའི རམས ་བཟློག་ཀྱིས་ཟེར་བ ཁྲོང འོ་ ན་ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་ པའ ན་ཡོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོ་ དུར་ཁྲོད་རྨ་ཤ་དུ་ལ་ཀེ་ཏ་ ན་ཤིང་ཤ་པའི་ 
. ལྗོན་པ་དཔག་ཚད་ཙམ་སླེབས་པའི་ཡལ་ག་ལ་རྟ་རྔའི་ཉག་མ་གཅིག་བཏགས་ནས་དེ་ལ་རོ་གཅིག་གི་མཐེ་ཆུང་ནས་བཏགས། དེདའི་སྲིན་ལག་ལ་རྟ་རྔ་ཉག་ 
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ཅིག་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ནས་བར་སྣང་ལ་གར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། 


ཐུག དེ་ལྟར་ཞུ་བ་བྱས་པ་དང་གནང་། དམག་དུས་ཐོབ་ཅིག་འོང་གི་གསུང་ངོ་། །དེར་དམག་དུས་བཏབ་ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དམག་དྲངས་ནས་ 


བྱུང་བས་ཡུལ་འཁོར་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཤོར་ལ་ཁད་ནས་ཡོད་ཙ་ན། མི་རྣམས་ན་རེ། བུད་མེད་དེའི་གྲོས་ལ་ཉན་པ་ལ་ 


° འདི་ལས་གཤའ་མ་ག་ན་འོང་། ད་ཅི་ཅཙུག་བྱེད་ཟེར། རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་སྟེང་ནས་བལྟས་ཙ་ན། 
སྔར་གྱི་བུད་མེད་ལྐོག་ན་འདུག་པ་ལ་དེར་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་གར་སོང་དགོས་པའི་དུས་ན་མེད་པ་བྱས་པས། 
་. པོ་སླེབས་ནས་བྱུང་གིས་ཟེར་ཙ་ན། མི་སྔོན་པོ་བཙུན་པའི་གོས་ར་རི་ཡོད་པ་གཅིག་འོངས། 


དམག་གྲིས་བསྐོར་ནས་ཤོ་ལ་ཁད་ན་གུག 
བུད་མེད་ན་རེ། ད་ཧ་ལས་མི་དགོས་ངའི་མིང་ 
དེར་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དམག་བཟློག་ ཏྲུ 





བལར་བཏང་ཙམ་ནོདེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་ །ིཧཾད 















ཁུ ༄༅། །པར་ཞུས་པས། དེར་ཏི་ལོ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམག་མང་པོ་བླུགས་ནས་འཐབ་ 
' པས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དམག་ཐམས་ཅད་གཡུལ་ལོག་སྟེ་མི་མང་པོ་བསད། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་རང་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་འོངས་པས། སྒྱུ་མ་མཁན་ན་རེ། 
ོ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ག་ལ་རུང་། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པོ་ཆེ་ 
༤ ཟེར་བ་ལ། ཏི་ལོའི་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་དགེ་སྡིག་བྱས་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ལ། །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་སྨིན་མེད། །དགེ་ 
མེད་སྡིག་པ་ག་ལ་འོང་། །བྱས་པས། )ར, ་ བདུན་པ་ཆང་འཚོང་མ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
 རྒྱ་གར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལངྐ་པུ་རི་བྱ་བ་ན་ཆང་འཚོང་མ་གྲགས་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁྱོ་ཤིང་ལྗོན་དུ་སོང་། མོ་རང་ཆང་འཚོང་པའི་སྒྲིག་ག་ལ་སྒོར་ཕྱིན་པའི་ 
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¦ བར་དུ། ཏི་ལོ་པས་སྤེའུ་རུ་བྱས་ནས་ཆང་རྣམས་འཐུངས་ལྷག་མ་ཐེམ་བུ་བཏང་ནས་བཞག་ཙ་ན། ཆང་འཚོང་མ་ནང་དུ་འོངས་སྤེའུ་ལ་རྒྱབ་སྒོར་བཏོན། 
_ ཡང་བསིངས་ནས་བཞག་པས་ཡང་བཏང་ནས་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྒོར་དོན་ལ་ཕྱིན་རེས་ཀྱི་ཐེམ་བུ་བཏང་བྱུང་། དར་ཁ སོག་མ་མ་གྲང་གཾ ་བྱས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། གཉིས་ཀ་ལོག་ནས་བསྲུངས་ཙམ་ན་བྱི་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཐེམ་བུ་བཏང་ནས་སོང་སྟེ། བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
' མ་ཐུབ་པས། དེར་མི་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་ཁའི་སྦྲང་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འོང་། དེ་རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཐབས་འོང་ཉེན་ཆེ་ 
ཡིས་ཟེར་ནས། དམ་པ་དངོས་ཅག་ཆང་བཙོང་ནས་དེའི་རིན་ལ་འཚོ་བ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ད་ཆང་བཙོང་དུ་མེད་ཅེས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། སྤྲང་པོ་དེ་ན་ 
¡¦ རེ། འོ་ན་ཆང་ཉོ་བྲ་རམས་སྒྲོན་དང་ཆང་འོང་གི་གསུངས་ནས། ཆང་ཉོ་བོས་ནས་ཆང་བཙགས་པས་ཟད་པ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རིན་ཡང་མང་དུ་ཁུགས་ ད; 











༢༧། རྣག ༼༩༩ྣྡྗྣླྣྣྣྨྣྣ་ོོ་ 
' ང་ནི་ཏེ་ལོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་མིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུངས་པས་དེ་དག་གུས་པས་བཏུད་དེ་སློབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། བརྒྱད་པ་རྒྱུ་ 
ཀཀ ཀཀ ྣྕྣྕྣྣྣྲགྣ ༡ 
' བྱས་པས་གང་བདེན་གྱི་ཆ་མ་ཕྱེད་ནས་གཞན་གྱིས་དཔང་པོ་མ་བྱུང་སྟེ། ཏི་ལོ་པ་ལ་དྲིས་པས་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། འཁྱགས་པ་ལ་གོས་ཀྱིས་དྲོ་བར་ 
„ ནུས། །ལྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཟས་ཟོས་ནས་འགྲངས། །སྐོམ་པ་ལ་ཧུབ་འཐུང་པས་ནི་ཕན། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བདེན་བྱས་པས། 

£ མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་དང་རྩོད་པ་བྱ་ཟེར་ནས། དེར་ལུང་དང་རིགས་པ་སྒྲ་ཚད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱས་པས་ 
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དེ ཏེ་ལོ་པ་རྒྱལ་ནས་ཆོས་གྱིས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་དྲ་སྡིག་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སོང་ཟེར་བ་གཅིག་མངོན་གསུམ་དུ་སྟོན་ཟེར་ 
_ བ་ལ། ཏི་ལོ་པ་ན་རེ། དབྱུག་པའི་རིག་པ་མཁན། ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྣ་མ་ཕུག་པར་ངའི་ཆོས་གོས་ལ་འཇུས་ལ་འདོང་ངོ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕྱིན་ 
པས། བཙོ་བསྲེག་པའི་དམྱལ་ཁམས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དམྱལ་ཁམས་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དམྱལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ 


༦༤ 


. མཐོང་ནས། འདི་རྣམས་རྒྱུ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བྱས་པས། སྡིག་པ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཟངས་ཆེན་པོ་ 
¡¦ བྱས་པས། འདེ་ཡི་ནང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཟྫ 'འབྲས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟྫ 'འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཤི་ཙམ་ན་འདིར་སྐྱེ་བས་འཚོད་ས་ 











༨ 


¦| ༄༅། །ཡིན་ཟེར་བས་བྲེད་དོ། །འཕྲལ་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང། བླ་མ་ད་བསྟན་མི་དགོས་ཕྱིར་འདོང་ཟེར། དེར་ 
` ཕྱིར་འོངས་ནས་ཆོས་གྱིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བྱས་པས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ནག་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་སྤོང་བར་བྱེད། ལས་དཀར་པོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མེད་པས་དགེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཏེ་ལོ་པས་ཞལ་ནས། 


11:×%18 


3 ངས་བསྟན་གྱིས་འདོང་ངོ་གསུངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས། འདྲི་རྣམས་ ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བྱས་པས། དགེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར། 


༨༡ ༽འ༽ 


ངོས་གཅིག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་གད་བདར་དང་མཆོད་པ་གཤོམ་གྱིན་འདུག་ 
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¦ པ་ལ། འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སུ་སྔོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། འདི་ཡི་སྟེང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་གཉིས་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་ ་ 
པ་དེ་ཤི་ཙམ་ན་འདིར་སྐྱེ་འོངས་བས་སྡོད་པས་དེའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཏེ་ལོ་ན་རེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྡིག་ཅན་ལ། ། 
དམྱལ་བ་རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་བསླུ་བས། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་བའི་དགེ་ 
ཅན་ལ། །མཐོ་རིས་རང་སེམས་རང་ལ་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་བསླུ་བས། །བདེ་འགྲོའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །གསུངས་པས་ཁོ་རྒྱུ་ རྟ 
“/ འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་།། དགུ་པ་ཤན་པ་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤན་པ་གཅིག་ཁོ་རང་གི་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
¡ ཡོད་པས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་བུ་གསོ་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་མང་པོ་མང་དག་བསད་པ་ལ། ཏི་ལོ་པས་བླངས་པས་མ་ཧེ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ ངཱ 
















0 


| ༄༅། །བྱང་། དེ་རྣམས་བཅོས་ནས་བུ་ལ་བྱིན་སྙམ་ནས་ཤའཚོད་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་རང་གི་སྒོ་ན་མར་ལ་ཕྱིན། ཤ་ཆོས་སྙམ་པ་དང་ནང་ 
དྲ དུ་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཤ་འཚོད་པའི་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་ན་བུའི་མགོ་ཉུག་བྱུང་། བལྟས་ཙ་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་ཕས་ཙུག་ཡིན་སྙམ་ནས་བུ་ཡོད་སར་ 
ཤཱུ ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་མི་སྣང་། མའི་དྲུང་ན་ཡང་མི་འདུག དེར་བཙོས་ནས་འདུག་སྙམ་ནས་བརྒྱལ། ལངས་ཏེ་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ 
|, ཿཾ པ་ལ། ཏི་ལོ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ངན་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ད་ལྟ་རང་གི་བུ་ལ་སྨིན་པ་འདི་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་རང་གི་བུ་ལ་གདུང་ 
་ྦ བ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཁོ་རང་གི་བུ་ཚ་ལ་གདུང་སེམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མ་གཅོད། རང་ལ་གནོད་པའི་ཉམས་དེ་ཡིད་ལ་ 
› ཞོག་ལ་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱེད། རང་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཉམས་དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་གྱིས། ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
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དྭ སྦྱར་ན་དེ་དང་ཡོ་འདྲ་བ་ཡིན་པས ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སོས་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་པས། ངའི་བུ་སོས་ནས་བྱུང་ན་ཅི་གསུང་བཞིན་བྱ་ \ 

_ ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་མ་བཅད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཁོའི་བུ་གཏད་དོ། །རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མངོན་ 
འགུ་བའྲི། །ཐུད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས།ཏྟེ། (ལས་རྟན་ཝིག་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན། །གསུངས་ནས་གངུལ་ཧར་གྲཅིགས་ཚང་ཚེས་ཆུ་བཅུར་ངོ།། 

རཱ བཅུ་པ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ནི། དུས ཉེན་གཅིག་ཁ་ཏི་ཨོཔས་ཆི ཆི་ཀ་བྲ་རྣོནིཊསེབྷ་ཏཱ་འོརས ་ནས ་སྡིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས། 

མྱ་ངན་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་འོངས ་ནས་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་གྲོགས བྱས། ཆོས་འཆད་པ་དང་ དྲགི བ ཁྱེར་བ པའི་ དྲུང་ དུའོནས། ནས་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ དྲུག ་གི་ ལོ 

¦ ལུགས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱས། ཟམ་པ་འཛུགས་པའི་གསེབ་ཏུ་འོངས་ནས་ཟཐམ་པ་བྱེད་གྲོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ནུབ་དགོང་ཀ་ལ་ལ་ན་རེ། ཏི་ལོ་པ་ 




















༄༅། །འདི་སྡིག་ཅན་དུ་འདུག 
་ི འཆད་པ་ཀུན་ན་རེ། དེ་རིང་ཆོས་འཆད་པའི་ས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་གཏམ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཆོས་པར་འདུག དགེ་བ་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་ 
° ཀུན་འཐུན་པར་བྱུང་བས། འོ་ན་ཙུག་ཡིན་ཁོ་རང་ལ་དྲིས་དང་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། ཏེ་ལོ་ན་རེ། དོན་དམ་སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་ལ། །ངས་བྱས་སྡིག་པ་ཅི་ 
༡ ཡང་མེད། །བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བ་ཞེས་པ་མེད། །འདི་ཡིན་སྦྱོད་པ་ངོས་གཟུང་མེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གླུ་མཁན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ 














་དེ་རིང་རྔོན་པའི་གྲོགས་བྱས་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་སྡུག་རོགས་བྱས་ཟེར། ཆོས་ 
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 ཉོཤཊ། ཨོ ཁ་གཉེཏ་གླུ་ཆྫོགནྲ་ཟིར་ནྟས།ཐོས་མཚ། ཆུང་བསཉས་གླུ་ཁ་བྱས་བསྟ། ཏི་ཡོབ་ལ་ལྕ་འཐོས་མ་མྱོར་བཞི་ཟླ་སྐན་ཁ་ཚེག་དེ་བ་ 











~.་་་ 


དྲ ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་པས་ཏེ་ལོ་པ་རྒྱལ་ལོ། །དེར་གླུ་མཁན་དད་ནས་ཁྱེད་གང་ནས་འོང་། ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།། \ 
གླུ་མཁན་ཏི་ལོ་བྱ་བ་ཡིན། །བྱས་པས། གླུ་མཁན་སློབ་མར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་།། བཅུ་གཉིས་པ་ནུས་མཁན་གཞན་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཡུལ་གཅིག་ན་མཐུ་བོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་གཏོར། ཐལ་མོ་བརྡབ། ངན་དགུ་དུག་ 
བཅུ་བྱས་པས། ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་བྱ་ཡིས་ཟེར་བ་ལ། མཐུ་ངས་ཀྱང་བྱེད་བྱས་ནས་གཉིས་པོ་མཐུ་ཁ་བྱས་པས། མཐུ་བོ་ཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ ིྨ་ 


༨ ༢༨༡ འའ 












¦ འོང་ངམ་གཞན་ཕར་བཞག་པའི་ངའི་སྣག་བསྔལ་གཅིག་པུའི་སྡིག་པས་ཆོག་ན་ཟེར་བ་ལ། ཏེ་ལོའི་ཁྱོད་དེ་ཙམ་སྣག་ཆེ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ † 



















༨ ༨2༡ ༨༤ ༨༧ 


|, ༄༅། །ངའི་གཉེན་འདུན་རྣམས་བསད་པས་ལན་ཟེར། དེར་ཏེ་ལོས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གཉེན་འདུན་ཡིན་ 
° པས། དེེ་ལྟ་ལོས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ། དེར་ཁོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་བསླང་ནས། དོན་རྟོགས་སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་ངས། །བསད་པ་ 

༄ཾ ཞེས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་སྔར་ཤི་བ་ཀུན་སོས་པས་མཐུ་ཆེན་དེ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། 
#„ བྱ་བ་ན། ཏེ་ལོ་པའི་ཞང་པོས་མཁན་པོ་བྱེད། མས་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ། ཏི་ལོ་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་བྱས་ནས་མིང་དགེ་སློང་ཀ་ལཱ་པ་བྱ་བར་བཏགས། 
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¦ གནས་དེ་ནི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་ཚ་བ་མལ་དུ་བསྐྱལ་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད། གྲོ་ཐོན་ནས་བཤད་པ་པོ་རྣམས་འཆད། ཁ་ཏོན་པ་རྣམས་ཀློག 
སྒོམ་པ་རྣམས་བསྐོར་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། དུས་བཟང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་འགལ་བ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པྲ་ལས། ཀ་ལཱ་པ་གྲོ་ཐོན་ནས་ 

„ ཐང་ཅིག་ལ་སོང་གིན་ཆ་ག་བ་ཐམས་ཅད་བསད་ནས་འོངས་པ་ལ། དེར་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱས། དེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། 
ྦ མཁན་སློབ་ཀུན་གྱིས་འདོན་པར་བགྲོ། ཁོ་རང་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡིན་པས་འདོན་ཀུང་མི་འདོན་ལ་ཆད་པ་ཡང་མི་བྱེད། གཞན་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་ཕུད་དེ་ཟེར་བ་ 
.མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་གསན། དེར་མཁན་སློབ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་ཆ་ག་བ་གསོད་ཀྱིན་འདུག་ནས། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་བྱས་པསའོ་ 
¡ ལགས་ཟེར་གྱིན་སླར་མང་དུ་བསད་ནས། མགོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤངས། ལུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤ ངས་ནས་འོངས། ཉིན་གཅིག ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 



























¦ ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་འགྱེད། །ང་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །ང་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་། །ངས་ནི་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མེད། །ཟེར་ 
ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཆ་ག་བ་རྣམས་དིར་གྱིས་འཕུར་ནས་སོང་བས། འདི་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས་ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཞུགས་སུ་ཞུས་པས་བཞུགས་སུ་མ་བཞེད་པར་གཤེགས་སོ། ། གསུམ་པ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 





ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཅིག་གི་མདུན་ན་ཕར་ཀ་ལཱ་པས་ཆོས་གོས་དང་ ང་བཟེད་དང་གསེལ་བྱེད་རྣམས་ཁྱེར་ནས་སྒྲ་ཚད་དང་མི་འགལ་བའི་མདོ་ ཙ 
བླ་མའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདོན་གྱིན་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་དེས་བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག་བལྟ་ 
¡ བ་ཡིན་པས། ཀ་ལཱ་པས་སྦྱིན་ལེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་བཏོན་ནས་སོང་། དེར་རྒྱལ་པོའི་ནང་བློན་པས་སྦྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ཞི་ དཱ 
















¡| ༄༅། །བ་དུལ་བ་དེས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་ 
ཨྦ གི་སྟེང་ནས་བལྟས་ཙ་ན་སྔར་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བཞིན་འདུག་སྟེ། དེར་པདྨྷི་ཏ་གཅིག་བཏང་ནས་ལྡོམ་བུ་བ་དེའི་མདོ་དེ་ནོར་མ་ནོར་ཉོན་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ནང་པའི་ 
› པའྱི་ཏས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་ཉན་པས་སྒྲ་ཚད་དང་མི་འགལ་བའི་མདོ་མང་པོ་འདོན་གྱིན་འདུག སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་འདུག་ནས་འདི་ལྟར་ 
» གདའ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་དད་དེ་ཆོས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲོངས་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་གཅིག་དྲངས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
, ཟེར་ནས་མ་གནང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་མ་སུ་ཡིན། རིགས་གང་ཡིན། མཁན་སློབ་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད། ཆོས་གང་བསླབས། ཡོན་ཏན་ཅི་ 
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¬༽༽༨ སང 


1 དེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཕ་མ་དང་བྲལ་གྱིས། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་པ། །ང་ལ་མཁན་སློབ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ང་ནི་རང་བྱུང་ ་ྲ 
ཀཱ སངས་རྒྱས་ཡིན། །ང་ཡིས་བཤེས་གཉེན་མ་བསླབ་སྟེ། །སྒྲ་ཚད་རིག་པ་རང་བརྡོལ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ང་ཡི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་གྲགས་སོ།། ༩ ༅༅༠༠༡༡༡༡༠༦ལཔཤ རེ བཾ 


. རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱ་གར་ན་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཚོགས། པརྱི་ཏ་རྣམས་ཆོས་ཁྲིམས་ལ་འཚོགས། རྣལ་ 
` འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་འཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། པདྡྷི་ཏ་ 
་ྦ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། དེའི་གྲལ་དུ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་ལས་དགྱེས་རྡོར་དུ་ 









] བཾ ཧུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནཱ་རོ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྱིར་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་། 
 ཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་སྟེ། ཕྱི་ལུས་རྟེན་འཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་སྡུག་བསྔལ་ 
ྦ ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་བ་གཅེར་མཐོང་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
བལྟམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཉིད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ལུང་ 
བསྟན་འཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུང་བསྟན་ 
¦ རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་: ཿཤར་ཕྱོགས་ན་ཤྲཱི་ནཱ་ག་ར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཛནྡ ་བྱ་བ་ན། ཡབ་ ¡ 










ཀྲ རབ་ཏུ་བྱུང་གི་དྭོགས་ནས་རྒྱལ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསླབས་པས། དེ་སློབ་ཏུ་མི་ཉན་པར་ཡི་གེ་ཤེས་ཚད་སློབ་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ \ 
ཀྱིས། བུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལས་མེད། རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་བསྐྱངས་ན་བདེ་སྐྱིད་འོངས་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། ཆོས་ལ་ 
མ་བརྟེན་ཅི་བྱས་དག། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ ར་དམ་པའི་ཆོས། །ཉན་ནས་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིན། །ཡུཇཏ་ཞས་ ཾ 


རོ ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་གཞི་པུ་ན་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཕྱིན་པས་པའི་ཏ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉན་པས། ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལོབ་པར་ 


གྱར་ཏོ། །མཚན་ཡང་དགེ་བསྙེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱ་བར་བཏགས། པདྨི་ཏ་མང་པོ་སློབ་མ་ཡང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་འཁོར་པདྨི་ཏ་བྱཅ་དགུ་དང་ 
་ྦ བཅས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཇཛཝམྨ ར་གདན་ཕེབས་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ལེན་བྱས་ཕྱག་མ་བྱས་ནས་འདིར་དགའ་བ་སྐད་ཀྱང་མི་ཟེར། 












¦| ༄༅། །གཅིག་ཆོས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཡིན་འདུག་ཙ་ན་ཕ་མ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། བུ་པདྨི་ཏ་ང་རང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་གདའ་ 
' འམ་བྱས་པས། ཕ་མའི་ངག་བཅག་སྟེ་ཆོས་ཟེར་ནས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་གྱིས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་ཟེར་བས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
/ ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཕ་མ་ཡིན་སྙམ་རྒྱུ་མེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཕ་མའི་ངག་མི་ 
དྭ གཅོག་ལ་ཆོས་དང་མི་འཐུན་པ་མི་འོང་བའི་ཚིག་འགལ་བ་གཅིག་བསྡེབས་པ་དེ་མ་རྙེད་ཙམ་ན་ཆོས་བྱས་འོང་གིས་སྙམ་ནས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ། །གཅིག་གཉིས་ཕ་མར་མ་ངེས་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་ངག་གཉིས་མི་གཅོག་པས། །རྟོག་མེད་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ཤིང་། །མུ་སྟེགས་དྲི་ 
, མེད་ཐེག་ཆེན་རིགས། །རྟེད་ན་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །བྱས་པས། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྔན་པ་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་ནས་བང་ཆེན་སྐར་མདའ་ 
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¦ བཞིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཚོལ་བ་བཏང་པས། ལ་ལས་མ་རྙེད་པར་ལོག ཁ་ཅིག་ངལ་དུབ་པ་དང་ཤར་ཕྱོགས་བྷ་ག་ལའི་ཆུ་མིག་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་ 
_ བསྡད་ཙ་ན། བུད་མེད་བྲམ་ཟེའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་ལ་བབས་པ་གཅིག་ཆུ་འཁུར་བྱུང་བ་དང་། བཙོག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོང་གིས་སྣོད་ལ་འཇུས་ཀྱང་ 
མི་ལྟོ་བ། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་འཁྲུད་བཤལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་ནས། མིང་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། དྲི་མེད་སྒྲོན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
ྱ འོ་ན་ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ་ཡིན་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་དང་ས་མུ་ཏ་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་ནས། འོ་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་གོ་ཆའི་བུ་དགེ་བསྙེན་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་བྱ་བ་པདྨི་ཏ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བཅུན་མོ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་པས་ཉིད་ཞུ་བྱས་པས། ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་སྟེ། བདག་ 


་ི ཕ་མའི་ངག་མི་བཅོག་པ་ཡིན་པས་ཕ་མ་ལ་འདྲི་ཡིས་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་མོས་ཕ་མ་ལ་གོང་གི་ལོ་ཟྷ ས་རྣམས ་བརྗོད་པས ། འོ་ན་མི་ཐ ཉིས་པོ་ནང་དུ་ 





































ཤ ༄༅། །བོས་དང་ཟེར་ནས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱ་བ་པའྨི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར། ངེད་མུ་སྟེགས་དབྱུག་གུ་གཅིག་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་བུ་ 
” ཁྱིམ་ཐབ་མཛད། དེ་ནས་དུས་ནམ་གཅིག་ཙམ་ན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཁྱིམ་སྤངས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ 
དྲ འོང་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་ནས་དྲི་མེད་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་དམ་བྱས་པས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱིས། 
ད་བདགྭ་ཀུང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས། འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱོན་ནི་མཐའ་ཡས་རིག །དེས་ན་ 

, བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གསུངས་ནས་གྲོས་མ་ཐེག་པར་གནས་གཞི་དགའ་བའི་ཚལ་བྱ་བར་མཁན་པོ་སངས་སྐྱབས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
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 འོད་ལ་དགེ་ཚུལ་དུ་རབ་བྱུང་བྱས། མཚན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མ་རྫོགས་པར་འདི་མི་འོང་བས། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་འདི་ནི་མཁན་སློབ་གཉིས་བཞུགས་ཀྱང་པདྨི་ཏ་ང་ཡིས་ 
གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་འོངས་པའི་འོས་མི་འདུག་པས་ཁ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲག་བརྟན་གྱི་དབུས་ན་གནས་གཞི་པུརྔ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནས་བསྲ་བ་བྱས་ རུ 
ཏེ ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་མཁན་པོས་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ལ་ཁོང་དགེ་སློང་མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་འབུལ་བ་ཁོ་རང་གི་ལ་མི་བྱེད་པར་ རུ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་གྱིས་གསུངས་ནས། པུར་བ་པྡདྷི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ 
¡ བྱས། གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྱས། བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ནས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས་སོ། །མཁན་སློབ་ལ་ 



























¦| ༄༅། །སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་ནས་གནས་གཞི་པུརྩར་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། རྒྱ་གར་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཤྲཱི་ནཱ་ 
' ག་ར་པུ་རི་ཡི་གནས་གཞིར་བྱོན་ནས་གནས་བརྟན་མཛད་ཀྱིན་ཆོས་བཤད་པས། གནས་དེ་ཇེ་བཟང་ཇེ་འབར་ལ་ཆོས་ཚུགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཚན་བསྟན་པ་འཛིན་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གནས་དེའི་གཉའ་ན་པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ཡོད་པ་ཆུ་ཤིང་དང་སྒང་ཞོལ་ལ་ 
¡ སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་པས། བཟའ་ཚོ་ལ་ང་ནམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་དགོན་པ་དེ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། བཟའ་ 
མི་རྣམས་ན་རེ། གནས་འདི་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་པས་དགོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་འབུལ་ཟེར་ནས་ལན་གཅིག་གི་དམིགས་ཡུལ་མཛད་ནས་གནས་ 
སྐྱོང་གིན་ཡོད་ཙ་ན། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མ་མོ་ཆ་སྙོམས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
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།ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བརྡར་རྟོག་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་དབུས་སུ་རྒྱལ པོའི་ 
ཁྲི་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་པདྨི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་བཤམས་ནས། དང་པོ་ནང་པའི་པདྨི་ཏ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་རྩོད་པ་བྱས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་གང་ 
གིསྲ་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཕྱི་པའི་པདྫི་ཏ་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་སྒྲ་ཚད་མ། ལུང་རིགས་པ། ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲན་པས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་རྒྱལ་སྟེ། ཁོང་རང་གིས་ཚིགས་བཅད་མཛད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དོན་འཚོལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒོལ་ངན་མཆིལ་པ་གཟན་ལ་འདྲེན། ། 
ཐིག་བླྱ་གཙན་ཁལ་བི་ཡིས། གྒོལ་ཇན་སྙོངཕོ་རྩན་ནྣས་གཅོད། །ཡུང་ནེ་ཡིད་ཆེས་སྒོན་ཆ་ཡིན།- །རྒོམ་རྒ་མ་རིག་མུནཔ་སེཝ། - །མན་ངག་ 


སུ ་མ་ལོག་འཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །སྟོང་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་ཚོགས་ཀྱིས། །མ་དག་འཆལ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད།། 
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རྒྱལ་པོ་པར་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་བདར་བདར་ནས། །མུ་སྟེགས་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བྲེགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།། 
 ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། འདི་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་མི་འདུག་པས། 
མཚན་ཡང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པར་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་པདྨི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་ཀློག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཚད་མ་ 
ལུང་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བསྟན། བསམ་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གདབ། སྔོམ་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབོགས་པ་མཛད། དེ་ལ་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛད། ཉིན་གུང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། མདུན་དུ་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་དཔེ་བཀྲམ། 
་ྐ གཡོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པར་ལུང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གདམ་ངག་བཀྲམ་ནས་ལྟ་རྟོག་མཛད། སྲོད་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་སྟོང་ཐུན་འཆད་ཀྱིན་ ཁཿ 
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གཡལ་ཞིང་དགོད་པ། ཕུས་འདེབས་པ། མཁུར་བ་འབུར་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་དང་གཅིག་འདུག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟ་བ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་ཟེར་ | 





།བཞུགས་ཏེ། དུས་ལན་གཅིག་ཉི་མ་གུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཙ་ན་གྲིབ་མ་གཅིག་ནག་ཡོར་གྱིས་བྱུང་ནས་བལྟས་ 


པས་བུད་མེད་འཇིགས་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མིག་དམར་ལ་ཚག་པ། རྣ་བ་འཕྱང་བ། སྣ་ལྟག་པ་ཡོ་བ། ཇོ་ 
སྟོད་མཐོ་བ། ལྔ་བ་ཆེ་བ། སྐྲ་ཁམ་ལ་ཟེགས་པ། སྨིན་མ་དཀར་ལ་རྫི་མ་རིང་བ། རོ་སྟོད་སྒུར་བ། ལྟག་པ་དགྱེ་བ། ཁ་ཁྲད་པ། མཆུ་ 


ལག་པ་གོལ་ལ་ཐུང་པ། རྐང་པ་འཁྱོག་ལ་འཁྱོར་བ། པགས་པ་ཧྲེབ་ལ་སྐམས་པ། སྣ་འབུད་པ་ཤུས་འདེབས་པ། ནུ་མ་ཆེ་བ་ལ་ 










འདི་སྒྲ་ཚད་མ་ལུང་རིག་པ་དམིགས་བསལ་བླ་མའི་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་ཡིན་བྱས་པས། འདི་རྣམས་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཤེས་བྱས་ 
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དྭ ཚིག་ཤེས་སམ་དོན་ཤེས་ཟེར། དོན་ཤེས་བྱས་པས། ཧྭ་རྫུན་ཟེར་ནས་ངུ་བ་དང་བེར་ག་ས་ལ་བརྡབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེར་ཚིག་ཤེས་ ' 
_ བྱས་པས། དགོད་པ་དང་བེར་ག་གྱེན་ལ་བསླང་ནས་དགའ་བ་དང་པན་པན་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ཟེར་བ་ 
དེ་རྫུན་ཡིན་པས་ང་མི་དགའ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་རྫུན་མིན་པས་ང་དགའ། ཁྱོད་པདྨི་ཏ་ཡིན་པས་ཚིག་ལོས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་དོན་ 
° ཤེས་པ་སུ་ཡོད་བྱས་པས། ངའི་མིང་པོས་ཤེས་ཟེར། འོ་ན་ང་དང་མཇལ་རོགས་གྱིས་དང་བྱས་པ་དང་། ཁྱོད་རང་སྒོམ་གྱིན་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ 
_ མཇལ་གྱི་ཟེར་ནས་སོང་། དེར་བསམས་པས་བུད་མེད་དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དེ་ཙམ་གཅིག་འདུག་སྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
; སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གོས་ཏེ། འཁོར་བ་དབང་པོ་གཞན་སྐྱོན་རྟོགས། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དམ། །འཁོར་བ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་བཏུམས། ། 





























¦ ཁྲིམས་སྤངས་ཆོས་མེད་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་མ་གནང་། སྐྱེས་མཐའ་འཆི་ལ་འདུས་མཐའ་འབྲལ། །བསགས་པ་འཛད་པའི་རང་ 
_ བཞིན་ལ། །མི་འཆི་ཐར་པ་ག་ལ་སྲིད། །ྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཅིས་མི་བཙལ། །གསུངས་ནས། དགེ་སློང་སྨྲ་བ་ལན་ 
- བྱས་ཙན། ནམ་མཁའ་ལ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་གྲག་པ་དང་བདེ་ རོ 
མཆོག་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ཙ་ན། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་འོད་དང་ས་གཡོས་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ 

¡ ནས། ཤའར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ཏེ་ལོ་ཞེས། །དོན་སྟོན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡིན་གྱིས་སོང་། །དེ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་ 














[ཨི > ཏི.) ༦ རྫི. 










༄༅། །འགྲུབ་འགྱུར། །ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་གྲག་པ་དང་། དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས། །དོར་ལ་བདག་གིས་བླ་མ་བཙལ།། 
གསུངས་ནས་དེ་ཀ་ནས་བཞེངས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་ཕྲག་ལ་བཀལ། ལྕུང་བཟེད་གློ་ལ་བཅངས། གསིལ་བྱེད་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ན་ཕར་ 
ལྭ་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་ཕྱིན་པས་མ་མཇལ། དྲིས་པས་ཀྱང་མ་རྙེད་དེ། ཀྱིེ་མ་ལུང་ 
བསྟན་བླ་མ་དེ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། །བྱས་ནས་བསྡད་པས། ནམ་མཁའ་ལས། ལེ་ལོ་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་བར། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འཚོལ་དང་རྙེད། །ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་གྲག་པ་དང་། ཡང་ཤར་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཆུ་དང་བྲག་འདོམ་པའི་འཕྲང་གཅིག་ན་མཛེ་མོ་གཅིག་འདུག་ 
པ་ལ། ཁྱོད་གཟུར་དང་ང་དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་རིངས་ན་འགོམ་ལ་སོང་། 








མི་རིངས་ན་བསྐོར་ལ་སོང་། ངཾ་ 
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¦ ལ་འཛུར་བའི་ཉམས་མེད་མ་ནུས་པས་འདིར་འགྱེལ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། གོས་བརེས་སྣ་བཀབ་ནས་འགོམ་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། མཇོ་མོ་ན་རེ། གཙང་སྦྲ་ 
དང་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་བ་དང་བྲག་དང་ཆུ་མཛེ་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱེ་ཐང་གཅིག་ན་འདུག་ནས། 
འོ་ན་དེ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ང་རང་གིས་གོ་མ་ཆོད། ད་ཅི་དང་འཕྲད་ཀྱང་གདམ་ངག་ཞུ་དགོས་སྙམ་སྟེ། ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་པ་གཅིག་དང་ཤར་ 
འགོམ་ནས་ཕྱིན་པས། ཁྱི་མོ་སྤྲགས་སིལ་གྱིས་བྱས་ནས། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ལོག་ནས་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། །ཟེར་བ་ལ། 
¡ ཁོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། ཁྱོད་གཟུང་བླ་མ་ག་ལ་འོང་། །ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། ཨ་དེར་འདུག་པ་ལ་ངས་གོ་མ་ཆོད། 





ད་ ཊ 
































༄༅། །ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་འཁྱམ་འཁྱམ་ཕྱིན་ཙ་ན། མི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
' གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཏི་ལོ་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངས་མ་མཐོང་ལ་འདིའི་ཕ་གི་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་འདུག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་ཟེར་ནས་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཁམས་ཆུང་ངུ་གཅིག་ན་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། མཐོང་གིས་ངའི་ལྷ་ལྕམ་འདི་ལོངས་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་ 
' གྱས་དེ་ནས་བསྟན་གིས་ཟེར་ནས་བཙུན་མོ་བླངས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པ་ད་སྟོན་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་བརྡུང་། བུ་མོ་འཕྲོགས། ཁྱིམ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་མི་ 
སྟོན་ཟེར་ནས་ངན་སྨྲས་ཟེར་བས། དེར་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་བདེ་མཆོག་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། 
› མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ནས། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཞེ་སྡང་གིས། །ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལས། བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
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་མའི་ 











སྐྱེས་བུས་མ་བསླུས་སམ། །ཟེར་ནས་སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་སོང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། དེ་གར་འདུག་པ་ལ་ང་ཡིས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡང་ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། མི་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ལ་ཏེི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངས་མ་མཐོང་ཕར་ངོས་དེ་ན་མི་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་གི་མགོ་ཆམ་ཆམ་དུ་ 
བརྡུང་གིན་འདུག་དེར་སོང་ལ་དྲིས་ཟེར་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། སྔོན་ལ་མགོ་འདི་བརྡུང་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ 
° བ་ལ། ང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མི་མ་ཤི་བའི་མགོ་བརྡུང་རོགས་མི་འོང་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ན་རེ། ངར་འཛིན་མགོ་བོ་མ་བརྡུངས་པར། །བླ་ ˆ 
མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་ཅི་ཡང་མི་འདུག དེ་རང་དུ་འདུག་པ་ལ་གོ་མ་ཆོད་ད་བཙལ་ལ་ཅི་དང་ཐུག་ཀྱང་གདམ་ངག་མི་ཞུ་བའི་ཐབས་མེད་ 
¡ སྙམ་པ་དང་ཤར་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ཙ་ན། མི་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཅིག་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། མཐོང་གིས་སྔོན་ལ་ 























¦| ༄༅། །འདི་བསྲེག་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ངས་མི་གསོན་བགསྲེག་མི་ཕོད་སྙམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་བུད་ཤིང་ 
' མ་བསྲིག་པར། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ཙ་ན་བྱེ་ཀླུང་གཅིག་ན་ཆད་ངལ་ལྟོགས་སྐོམ་ནས་འདུག་པ་ལ། 

^ ཕོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མ་ཟངས་གྲིས་གཅོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། སྔོན་ལ་འདི་གཅོད་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་བ་ 
ལ་ངེད་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མི་མ་ཤི་བའི་རྒྱུ་མ་གཅོད་རོགས་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་མ་བཅད་པར། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
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¦ འདུག་པ་ལ་ཏི་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས། འདི་ལ་འཁྲུ་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱི་ཟེར་བ་ལ། དེ་འཁྲུད་རོགས་མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ན་ 
རེ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་བཀྲུས་པར། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། ངས་གོ་མ་ཆོད་པས་ལ་སོགས་ཀུན་འགྲེའོ།། 


ཡང་ཕྱིན་ཙ་ན་ལུང་པ་ངམ་ནག་པ་བྲག་རྔམ་པ་འདྲ་བ་གཅོང་རོང་དུ་སོང་བ་ཅེ་སྤྱང་གི་རོ་བཤའ་བྱེད་པ་མུན་པ་འཐིབས་པ་མི་དགའ་བ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་ ྐ 


| ཁྱི་ལྷང་ལྷང་གྲག་ཙམ་ན་ཤྭ་བ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱི་ན་ཕར་ཤྭ་ཁྱི་ཐོང་ཁ་དམར་འབའ་ལེ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཙ་ན། དེའི་ཕྱི་ལ་མི་སྔོན་པོ་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་མདའ་ 
པ གཞུ་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས་ཤྭ་བ་འདི་གསོད་པའི་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ངས་རྔོན་པའི་ . 
¡ རོགས་མི་འོང་སྙམ་པ་དང་། མི་ན་རེ། སྒྲ་ལུས་ཞེན་པ་མེད་ཀྱི་མདའ། །འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱིས་གཞུ་བཀང་ནས། །ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ།། ཊཾ 














ྭ ༄༅། །གཟུང་འཛིན་རི རི་དྭགས་རྒྱུག་པ ་གསོད། །གསོད་ལ་མོས་པའི་ ངོན པ་ །སང་ནི་གནས་སུ་བསོད་སྙོམས་འགྲོ། །ཟེར་ནས་ 


' གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་། དེ་ཡང་བཅཙལ ཅ་ཐནས ་གཞི ཞིག་གི་སྒོ་ ་་སྟོན་མོ་བྱས་པའི ་པའི་མེ་གཅིག་ལ ་སྤྲང་པོ་ རྗོན་པ་གཅིག་ཤིག་མང་པོ ཤྱོ་གྲས་རིན་སྱིན 

¦ བླུགས་ཁར་གསད། མཆུ་ལ་ཤིག་སྐོགས་ཉི་གེ་བ་འདུག དེར་དགེ་འདུན་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་ངོས་ཤེས་ནས་ཉིད་དེར་བཞུགས་ 

' ཤིག་ངས་དགེ ཀེ་འདུན་ལ་ཞུ་ཡིས་ཟེ ཟེར་ནས། ཐྱརཔ་ཏྲི དགེ ཊའཧཿཡ་ཧོ་ཏཾ་ན་ཾ ཏ་འཇིགས་མེད་ གྲགས་ པ་འདུག་བྱས་པས། འོ་ན་ཁོང་པདྨི་ཏ་ཉི 
ཟླ་ལྟར་བཀྲག་པ་ ཡིན་ཟེ ཟིས ་བསྲུ་བ་བྱས། ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཅི་ལ་བྱོན་བྱས་པས་ང་ཏེ་ལོ་པ་འཚོལ་བ་ ཡིན་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ཁྱེད་བཞེད་པའི་ཏེ་ལོ 

པ་ལ་མ་འཁུམས། ཁྲོད་ཏེ་ལོ་ ཏི མེ་ 


དེར་ ཁྱོད་ཏི་ལོ་པ་ལགས་སམ་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། སྣམ་ཕྲག་ནས་ཤིག་སྤར་གང་ཕྱགས་ནས་གཏད་པ་དང་འདེ་རྣམས་མེ 
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¦ གསེབ་འདིར་ཐོབ་ལ་སོད་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསད་པས་འཛདའྭ་ཀྱིས་སོད་ལ་ཐོང་། །ཟེར་བ་ལ། མེར་ 
_ འདེབས་མ་ནུས་པས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་གསད་པར། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ང་ནི་ཉ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེག །ཟེར་བ་དང་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་པར་སོང་། ཡང་བཅཙལ་བས་བརཙུན་པ་བཙུན་མ་རྒན་རྒོན་གཟའ་མི་གཉིས་བྱས། ཞྭ་དང་གོས་གྲོན་ནས་ཞིང་མོ་ཐཆའདུག་པའི་རོལ་རྒུཏ་དུ་ཉེའུ་ 


` ཉག་ཉོག་འདུག་པ་རྣམས ཊཛྫག་པས་གྲ།ོཏྲགཱ། རེ རྨཏཿད་ཐྔ༔ཱ། ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ཁོང་ལ ་སྐྲས བཙུན་ མ་སོང་ལ་དགེ་སློང་ལ་ . 
ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཟེར་ ཉམ དྭེར་ད བཅཙུན་མ་ ཇི ཚོད་མ ཧུལ ཉོག་གཅུས་ནས་ཚ་བ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་ལ། ཉ་མ་ཤིའི་ཚོད་མ་ཏི་མ་ཕྱི་འཕྲོད་མི་འདོད་ ྲ་ 
¦ པས། དེ་ན་རེ། རྟོག་པས་བཅིངས་བའི སྐྱེས་ བུ་ཡིས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་ནས་ཚོད་མ་ཆུར་འཕོ་བས། 















།ཆུ་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ང་ནི་ཕ་མ་གསོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། ཡང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་གཅིག་གིས་ཕ་མ་གཉིས་གསལ་ 
བི ང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གསོད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། སྔོན་ལ་འདི་གཉིས་གསོད་རོགས་གྱིས་དང་དེ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟེར་ 
་ལ། མི་རུང་སྙམ་པ་དང་། དུག་གསུམ་ཕ་མ་མ་བསད་པར། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སང་ནི་ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ། །ཟེར་ནས་མེད་ 
པར་གྱུར། ཡང་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་མིག་གཅིག་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ན་འདུག་ནས། དེ་ནས་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས་པ་ལ་དམུས་ལོང་བལྟས་ 
པས་གཟུགས་མཐོང་། འོན་པས་ཉན་པས་སྒྲ་ཐོས། ཞ་བོརྒྱུག་ཤེས། རོ་མང་པོ་འདུག་པས་གཡབ་མོ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཚོགས་ནས་རྒད་ཤོ་ཤོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཡིན་བྱེད་པ་མང་པོ་འདུག དྷེ་རྣམས་ལ་ཏེ་ལོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། ངེད་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པ་མ་མཐོང་། ཏི་ལོ་པ་འཚོལ་བ་དེ་ཙུག་ 


ཁི. 
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དྲ བཙལ་བས་རང་གིས་ལུས་དུབ་སེམས་སྡུག་པ་ལས་མི་རྙེད། ཀླམཆ་ཚོས་ཁྱུས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་ཧྷ་རེད་ནཿ་འོང་ཐེད་བ་མ། འོ་ན་མོས་ 
གུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་རྙེད་བྱས་པས། དྲེ་རྣམས་ན་རེ། དད་ལྡན་གུས་པའི་སྣོད་ཆེན་དུ། །དད་གུས་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་བསྐྱེད། །ཧཧུ་དྡ་ཁྨན་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རལ་གྲི་ཕྱོར། །སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་རྟ་ཕོ་རྒྱུག །སྤྱོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་མདུད་ཤིག །འབྲས་བུ་རང་ 
° གསལ་ཏི་མ་འདེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྟ་མ་རྒྱུག །མི་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །དམུས་ལོང་ལྟ་རུ་མེད་པ་བལྟ། འོན་པ་ཉན་དུ་མེད་པར་ཉན།། ` 
ལྐུགས་པ་སྨྲ་རུ་མེད་པར་སྨྲ། །ཞ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་གཡབ་མོ་བྱེད། །ཅེས་ཕྱག་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡར་བསྟན་ནས་འདུག་ 
¦ པ་ལ། བརྡ་མ་གོ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཨ་དེ་རང་ཏེ་ལོ་པར་འདུག་པ་ལ་ང་ཡིས་གོ་མ་ཆོད། ད་བདག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ ད 




























¦ མེད་པའི། །དམ་པ་བཙལ་བས་ག་ལ་རྙེད། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། ཏེ་ལོའི་ཞལ་ནས། སྣོད་ལྡན་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ 
_.ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནད། །སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གདམ་ངག་སྣོད་དུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྣོད་ལྡན་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཚོ་ནི་སྣོད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བའོ།། ལུང་བསྟན་རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོར་འཆང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ 

བོ དང་། བླ་མས་བསྟེན་བྱར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲོལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྟོགས་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ ` 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྟན་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
_ སྤྱན་ཅན་གྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྩ་བཤད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་བཤད་ནི་འགྱུར་ནཱ་རོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། _ །བླ་མས་བསྟེན་བྱར་ལུང་བསྟན་ ༈ཾ 


།བྱས་པས། 



















དྲ གསུངས་པ་བཞིན་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ནི་མངོན་དུ་རྒྱུ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། 

_ བག་ལ་ཉལ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། ལམ་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེ་དང་བྲལ་སྟེ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་ 
ལུང་བསྟན་འཚོལ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་ལྡན་ངོས་བཟུང་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཀའ་བ་ལ་ 

ཟོ བརྟེན་ནས། བརྡའི་དོན་བཀྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨིན་ལམ་དབང་གིས་མཐོངས་དབྱེ་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པའོ།། 










སྨིན་ལམ་དབང་གིས་མཐོངས་དབྱེ་བ་ལ་བརྡ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། དབང་དོན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྙོམ་ལས་རས་ཡུག་ལྟར་བསྲེག་ཅིང་། །བདག་རྒྱུད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་སྟེ། ། 
¡ བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དབང་པོ་མི་འགྱུར་དད་གུས་བྱེད། །གདམ་ངག་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ། །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། 



























¦ ༄༅། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ལ་གནས། །ཆོས་སྐུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཀུན་ལ་མི་སྨྲ་བཤད་དུ་མེད། །ཤིང་ཐོག་རང་གཞན་འབྲས་བུ་སྨིན། མཆྦལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ 
' ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ལ་གདམ་ངག་ཞུ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་དབང་ཅི་ཙམ་བསྐུར་ཡང་མི་ཕན་ 

› གདམ་ངག་ཞུ་བ་ལ་དབང་དགོས་པའི་བརྡར། རས་ཡུག་གཅིག་དང་ཏིལ་མར་གཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་རས་དང་ཏིལ་མར་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་ 

¦ དང་། ཏེ་ལོ་པས་རས་གྲུ་བཞི་གཅིག་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་ཕུར་བཞིས་བརྒྱངས་ཏེ་ངོས་གཅིག་ནས་མེ་བཏང་པས་རས་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡང་མ་ཉམས། རས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་གཅིག་བསྟན་ནས་གོ་འམ་གསུངས་པ་ལ། དབང་དོན་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་རས་ཡུག་ 
, འདྲ་བ་བསྲེགས། །རས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །རས་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་མ་ཉམས་ལྟར། །དངོས་པོའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་བྫ ་ལུས་གསལ་བར་ 


= 


11:3€15 





7: 11]6 16^ 6¥[] 79 












' སྣང་། །ཞུས་པས། གོ་ནས་འདུག་པ་ལ་གོ་མ་གོ་གང་གི་ཡང་ལན་མི་གསུངས། དེ་ནས་ཤེལ་སྒོང་གཅིག་བསྟན་ནས་གོ་འམ་གསུངས་པ་ལ། ྲ 
རྒྱད་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ན། གདམ་ངག་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། གོ་མ་གོ་གང་གི་ཡང་ལན་མི་གསུངས། ཡང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 

ཆེ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་གོ་འམ་གསུངས། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འཁུར་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ རི 
གོ་ལགས་ཞུས་པས། གོ་མ་གོ་གང་གི་ཡང་ལན་མི་གསུངས་བར། ཡང་སྤྱན་གང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཧུ་རེ་གཟིགས་ནས་གོ་འམ་གསུངས། དད་གུས་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གཅེར་མཐོང་དུ་འོང་བར་གོ་ལགས་ཞུས་པས། གོ་མི་གོ་གང་གི་ཡང་ལན་མི་གསུངས། ཡང་ཆུ་གཙང་གཅིག་ཅོང་ 
¦ གིས་གསོལ་ནས་གོའམ་གསུངས། བླ་མའི་གདམ་ངག་ཆུ་བཞིན་འཐུང་ན་དུག་གསུམ་གྱི་ཚད་པ་ཞི་བར་གོ་ལགས་བྱས་པས། གོ་ཡང་མི་གསུངས་མ་ ཾ 











¦ གསུངས། རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གོ་བྱས་པས། ཡིན་མིན་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བ། ཡང་ལྐུགས་པའི་ཚུལ་དུ་དར་ཅིག་ 
_ མཛད་ནས་གོ་འམ་གསུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་དུ་མེད་པར་གོ་ལགས་བྱས་པས་ཡིན་མིན་མི་གསུང་པར། ཤིང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་མང་པོ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གཅིག་བསྟན་ནས་གོ་འམ་གསུངས། རང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གོ་བྱས་པས། ཏི་ལོ་པ་འཛུམ་མཛད་ནས། བཅུ་གསུམ་བརྡན 
ཡི་མཇུྷ་ཐཏཝ་བྲས། -: །ཁྱཛྡྷ་ཐྲ་ཤིཧཱྱ ཇུ །རཐའཿགྲོ་མ་ཡི་གསང་བཟི་ླ༔ར།, །གྲསང་སྔཞས་ཡིད་ཁླ་ིཧ་ཞོར་བུ་དྲཾ།. .4གདྒམ་ ཊཾ 
ངག་སྟོད་དུ་ད་གྱུར་གྱིས། །སྨིན་ལམ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལ། ནྣ་རོ་པས། མ་ 
© ཏྲིགྐཊྷརྣོབས་ འཛྱུར་ཡའི། -ཆམ་འོང་བནག་བིས་ཇི་ཉང་ཝ#། -།ཞླུམ་ཐམ། [ ཏེརེ་བཿ བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས། ། ༈ 











ཏེ་ལེ་པའ་ཞལ་ནས། 











¦ པ་ཡང་རྫུན་མ་མཉམ་པ་དང་། བླ་མས་བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། གསང་བའི་དབང་གིས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། ཤེས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
གྲོལ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དང་པྱོ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བསྡད་པ་དང་། 
ཡི མ་རརམ་ བདུན་པ་བློན་པོའི་བག་མ་དྲུད་པ་དང་། བྱགན་པ་སྱལ པོའི་བཅུན་མོ་སྐྱུར་བ་དང་། དྲན་མྤ་གྐུལ། བློན་གཉིས་ཀའི་བཙུན་མོ་དྲུད་པ་ 
¦ དང་། བཅུ་པ་མི་མཐུན་བཙུན་མོ་བླངས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལས་རྒྱ་ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆཱལ་ཕུལ་བའོ། །དེ་ལ་ 


















¦ ཆིག་ཀྱང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་དབལ་སོས་ཏེ་ལུས་སྔར་བཞིན་ན་ཚ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཏེ་ལོ་པའི་ 
_ ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་གནས། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ནས་ 
དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནང་། དེར་ནཱ་རོ་པས་ཚིག་ཤེས་པ་ལ་དོན་མ་གོ་ནས། བཟང་ངན་སྤང་བླངས་གཉིས་འཛིན་པའི། །མ་དག་ཤེས་པ་ཅི་ 
ལྟར་བལྟ། །བྱས་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། གཤིས་ལ་བཟང་ངན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ལྟོས། །གསུངས་པས། 
ན་རོ་པས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ལོ་གཅིག་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། གདམ་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ལ་ 
' ཤོག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཙམ་ན། སྲིན་བུ་པདྨས་ཁེངས་པའི་ཆུ་ཁ་གཅིག་ན་བཞུགས་ནས། ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཟམ་པ་བྱས་ནས་ང་ 
















|, ༄༅། །འགྲོ་བ་ཡིན་སྟེ་གསུངས་པས། ན་རོ་པས་ཆུའི་གསེབ་ཏུ་ལུས་དཔྱང་ནས་ཟམ་པ་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཁོང་རང་ཞབས་ནེམ་ནེམ་ 
་; འགྲོ་མིན་འདུག་མིན་དུ་སོས་དལ་དུ་བཞུད་ཙམ་ན། ཆུ་ནང་གི་སྲིན་བུས་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དུ་སོང་། འཕྲལ་ལ་ཟོས་པས་སྲན་ 
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. ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་མཆོག །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ 















༢༨༡ ༨༡ ༨ 


།མཆོད་རྟེན་གཅིག་བརྩེགས་པའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་བླངས་པས་འབྲས་ཆན་ལྟང་བཟེད་གང་བྱིན་པ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་ 
' དྲངས་པས། ན་རོ་པ་ཚོད་མ་ཞིམ་གསུངས་ནས་རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞད་དང་བཅས་ནས་གསོལ། ད་རུང་བླངས་ལ་མཆི་འམ་བྱས་པས་ལོ་ 
ཤཱཾཿ གསུངས། དེར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཅིག་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ལས་ལན་གཉིས་སློང་བ་དང་སྟེར་བའི་ལུགས་མེད་པ་ལ། དེར་བླངས་པས་ད་ 
དུ ཅི་བྱིན་ཟེར་ནས་མ་སྟེར། གཞན་ནས་མ་རེད་པ་དང་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་མེད་དམ་གསུང། བླངས་པས་མ་སྟེར་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ག་ན་འོང་། 
འདྲེན་པའི་སྣོད་ནས་བཅུས་ནས་འོང་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། ཡང་ཕྱིན་ནས་ཁོང་གི་སྣོད་ནས་ལྕང་བཟེད་ཀྱིས་བཅུས་ནས་བྲོས་ཙ་ན་དེད་ནས་བཟུང་། 
, འབྲས་ཆན་འཕྲོག འགུལ་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བརྡུངས། དེརྭ་བླ་མས་རལ་གྲི་གཅིག་དང་ཆུ་བུམ་པ་གང་བསྐར་ནས་ད་རུང་འཆུས་ལ་ཤོག་དེད་ནས་ཞེད་ན་ 
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¦ རལ་གྲི་འདི་བསྐོར་དེས་མ་ཕན་ན་བུམ་ཆུ་འདིས་ཆུ་རིས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཡང་ཕྱིན་ནས་བཅུས་པས་ད་ཅི་ཡང་འབག་བཙོག་ཏུ་བཏང་ཟེར་ནས་དེད་ 
( པས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ལ་རལ་གྲི་བསྐོར་བས་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་ཙ་ན། རྒད་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས་སོལ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ 
ངོ ག་ཟེར་ནས་སྦྲུད་པས་བུས་པས་མ་ཟུག་ནས་བྱུང་སྟེ་བྲོས་ཙ་ན། ཡང་དེད་ནས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཕོ་བས་ཆུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཙ་ན། 

: རྒན་མོ་དེ་ན་རེ། མ་ཧེའི་ཀོ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཀོ་བ་ལ་བརྒལ་ནས་དེད་པ་དང་བཟུང་ཤ་ཚོག་རུས་ཚོག་ཏུ་འགུལ་མི་ཤེས་པར་བརྡུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ལ། བླ་མ་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། ལུས་འབྲས་ལྟར་བརྡུངས་ནས་ཏིལ་བཞིན་བཙིར། །ཟངས་ལྟར་མགོ་བཅོམ་བདག་སྡུག་ 
¦ བསྔལ། །བྱས་པས། ཏི་ལོ་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཟངས་ཆེན་འདི། །བཅོམ་ཡང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་ 




























ཀྭ ཡང་ལོ་གཅིག་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། ཧདྱ་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་གདམ་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ 
_བཞུད་པའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྨྱུག་ཐུར་གཞོགས་པས་གསང་གནས་ནས་ཡར་ཕུག་ནས་ལུས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་། ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ལ་ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ན་རོ་པས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཟུག་རྔུ་དང་ 
བཅས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། ཏི་ལོས། རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདི། །ཞིག་ཀྱང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁར་མི་ ˆ 
ཤོང་བ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀྱང་ནི། །མཚོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཞི་ནས་བདེ་ཕྲིལ་ 
¡ གྱིས་གྱུར་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གསང་བའི་ཚིག །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་དོན། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །གསུངས་ † 














༄༅།་ །ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་གནང་ངོ་། །ཡང་ལོ་གཅིག་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། 
ཧད་ཀྱིས་བཞུད་ཕྱིར་ཕྱིན་ཙ་ན། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་འཁོར་གྱི་བློན་པོའི་བག་མ་བླངས་ནས་བྱུང་པ་དང་འཕྲད་པས་ང་ལ་སློབ་མ་ཡོད་ན་བློན་པོའི་བག་མ་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་བ ར་ནས་ཕར་དྲུད་ཚུར་དྲུད་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ་གསུངས། ན་རོ་པས། བག་མ་སྐྱུར་ཡར་དྲུད་མར་དྲུད་བྱས་པས་གཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
གཞན་ཡིན་ན་བག་མ་བླངས་པ་དང་གླུ་ལེན་རོལ་མོ་དཀྲོལ་མེ་ཏོག་འདོགས་ཙ་ན་འདིས་སྡུག་བྱས་ཟེར་ནས་འཁྱོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་བརྡུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། 
ཏི་ལོ་པ་བྱོན་ནས་ནཱ་རོ་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་བརྩེ་མེད་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ནས་བདག་སྡུག་བསྔལ། །བྱས་པས། ཏི་ 
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ལོས། ངར་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་འདི། །བཏགས་ཀྱང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་དང་གོང་བཞིན་དུ་སོས་ཏེ་གདམ་ངག་མ་ 
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] །གསུངས་པ་ལ། ལྟོས་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་འབུལ་མི་བདེ་མེད། །བྱས་པས། ཏི་ལོས། ཆོས་ 
` ཉིད་རླུང་གི་ལམ་ཆེན་འདི། །བདེའམ་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས་བར་དོའི་གདམ་ངག་གནང་ངོ་། །མཆལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། ཧདྱ་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་གདམ་ངག་འདོད་ན་ངའི་ཕྱི་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། ས་མེད་ཆུ་མེད་པའི་བྱེ་ལུང་སྟོང་པ་ 

གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ནཱ་རོ་པ་མཆྫལ་ཕུལ་གདམ་ངག་བྱ་ཡིས་གསུང་ནས། ས་མ་རྙེད་པ་ལ་བྱེ་མ་ཡང་མ་རཆྙེད་དམ་གསུངས་ནས། དེར་བྱེ་མ་རླུང་ལ་ 
མི་ཐུབ་བཞིན་ ངས་ནས་མཆྫཱལ་བྱས་ཙ་ན། མཆལ་ལ་ཆག་ཆག་མི་འདེབས་སམ་གསུངས། ཡང་ཆུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲག་མེད་དམ་གསུངས་ 
བས། རང་གྱི་རྩ་ཆེ་ཆུང་ཕུག་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཤ་བཅད་ཀྱིན་རྒྱན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས། ན་རོ་པ་ཁྱོད་བདེའམ་གསུངས་ 
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' པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཡོན་ཕུལ་མི་བདེ་མེད། །བྱས་པས། ཏེ་ལོའི་ཞལ་ནས། ཟག་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི།། 
བདེ་ཡང་རུང་གིས་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་ཡུག་པ་གཅིག་བྱུགས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ན་ཚ་དང་བྲལ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར། མ་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་བ་དང་། ཏེ་ལོ་པས། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཐུགས་ཀྱི་སྡྔོམ། །མཐར་ 
% ཐུག་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་གནང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེས་གསང་བ་གཅེར་མཐོང་འབུལ་བྱེད་གྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུལ་གྱིས་ལོ་ནི་ 
་ྲ བཅུ་གཉིས་ལོན་དཀའ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། གདམ་ངག་ཕྱེན་བདུན་ཅུའོ། །ནི་གདམ་ངག་གི་ཚན་པ་བདུན་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་ཉན་ 








༄༅། །གསུང་སྡོད་ཀྱི་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་གདམ་ངག་རྣམས་ཚར་ནས། ཏི་ལོ་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲང་ཙམ་ན། ཉིན་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དམུས་ལོང་བལྟས་པས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །འོན་པའི་ཉན་པས་སྒྲ་མི་ཐོས། ། 
ལྐུགས་པའི་སྨྲས་པས་དོན་མི་གོ། །ཞ་བོ་རྒྱུགས་པས་ལམ་མི་ཆོད། །སྡོང་པོ་ཉལ་ཉལ་རྩ་མི་བརྟན། །བསྡད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་རྟོགས། ། 
གསུངས་པ་དང་། ན་རོ་པས། འདྲིས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སློང་མོ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་བེ་དུ་རླ་བེ་དུ་ཟླ་ང་ཡིས་ཅི་ཟོས་འཇུལ་ཅི་འཐུང་འཇུ་བྱབའིསྒྲ་ཡནཟེར་གྱིན་ཕྱིན་ཙ་ན། 
གཏད་པས། ན་རོ་པས་དེའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཁ་ནང་ན་མར་ཞལ་དུ་རྩེ་མོ་བཅུག་ཙ་ན་ཆུ་གྲི་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་ནས་གསོལ་བས། དེར་བྱིས་པས་རྣལ་ 


11:31 


¿3 
4“ 
ཊཱ 
4 
- 
3» 
ཟི 
-3 
3 
¿¡ 


7 ]<1]]16 ]⁄^ ¥] 101 . 









བས་དཔུང་བུ་ཆུང་རྣམས་ཐོང་ལ་ཕུད་ཅིག་ཟེར་ནས། དེ་དཔུང་བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་འབུད་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་པས། སྔར་བྱུང་སྔ་རེངས་དང་ཕྱིས་བྱུང་ཕྱི་རེངས་ནས་སོང་པ་དང་། འབུད་པར་མ་ནུས་ཙ་ན། ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ 
པཿ ངན་བལལྟ་ཡིས་གླང་པོ་ཆེ་གར་ཆང་གིས་མྱོས་སུ་ཆུག་ལ་སྣ་ལ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟེང་དུ་ཐོང་ཞིག་ཟེར་ནས་བཏང་བ་དང་། ན་རོ་པ་སྲང་མདོ་ ཁེ 
ན་ཡོད་པས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་གླང་ཆེན་ཤི། དེར་ལམ་འགགས་པ་དང་། འབྲུར་སོང་དྭོགས་པ་དང་། ༡ 
་; རྒྱལ་པོས་ལེ་ལན་བདས་ནས་གླང་སྐྱིན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ནས་སྲང་མདོར་འདུས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཏཱཾ 
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།བྱེད་རྣམས་འདི་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་བྱེད་ཟེར་བས། གོང་གི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད་པས། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་ལ་གསོལ་བ་ 
བསཟིར་ནསྱལསང་རིལ་པབྲ་སས་སོ། འའའ བསྒོརལ་འབྱོར་པལ་གོ འོ བཅོ་ོ་ནམ་གསོབབོ་བཟབཔས། རྣོལ་འབྱོར་ 
པས་གླང་པོ་ཆེར་གྲོང་འཇུག་བྱས་ནས་ཐང་ལ་བསྐྱལ་བས་ཡུལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཡང་བློན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གླང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ 
ནས་གསོ་བ་མཛད་དེ་གླང་པོ་ལས་བྱིས་པའི་ཕ་མ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལོ། །དེརྒ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཟེར་ནས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ 
གཏིབས་པ་ཙམ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ངའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་འོས་ཡིན་ཁྱེད་དམངས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱེད་ཅིག ང་རང་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་མཆོད་གནས་བྱས་ལྷ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་བྱ་བ་ཞབས་མར་ཕུལ། དེ་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་གདམ་ངག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང་ཟྫུ ད་དག་ཅིང་རྟོགས་ 
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¦ པོ་གྲོས་ལ་དབང་བ་རྣམས་བསགས་ནས་ད་འདི་མ་བཏང་ན་ངའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་གནས་གཞི་འདི་བཤིགས་མཆོད་གནས་མ་ཐེག་ཟེར་ནས་འོང་བས་ 
 ད་གང་ཙུག་འཐད་པའི་གྲོས་གྱིས་ཟེར་བས། ཀུན་མཐུན་པར་ཡུལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་སྐད་བྱས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་བསད་པར་མཐུན། དེར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆ་བའི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བདེ་སར་ལམ་སྣ་དྲངས་ནས། གསོད་སར་སླེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ན་ 
¦ རེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་ངན་པ་མིན་པ་མི་འགྱུ། ཁས་ངག་ངན་མིན་པ་མི་བརྗོད། ལུས་ཀྱིས་བསད་བཅད་མིན་པ་མི་བྱེད། ལས་སུ་ངན་པ་མིན་པ་ † 


































¦ བཟོད་པའི་ཕུབ་ཆུང་འཛུགས་ཀྱི་གྲོགས། །མནར་མེད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་དེ། །དུག་གསུམ་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་གྲོགས། །ཡོན་མཆོད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་ 
ཆེན་དེ། །ངར་འཛིན་སྔོང་པོ་འཇིག་གི་གྲོགས། །རྩལ་ལྡན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཕྲག་དོག་སྡོང་པོ་བསྲེགས་ཀྱི་གྲོགས། །ཁྱོད་ལྟོས་མེད་གཞན་ 
སོག་གཙོད་བྱེན་པྭ། : །སྔོམ་གསུམ་དྭག་དང་མི་འགམ་ནས།:  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ན།  །རར་རོ་སྨྱོད་ཁའི་གྲོགས་སུ་བརྡེ།: - །གསུངཧཔ་ 
° དང་། སྔར་ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། ན་རོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པས་ང་ནཱ་རོ་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་པ་ཧ་ལས་ འེ 
ཤིངྱ་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་སའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སྟེ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྣང་བ་ 
] ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་དྲན། དེ་ལྟར་གཉིད་སད་པ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ ཏཱཾ 
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¦ འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ལོ་གསར་རྙིང་མཚམས་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་གཞུག་ཏུ་བཅུག 
( དྲག་བཅོམ་པ་བྱེ་བས་རབ་གནས་བྱས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
པས་ནུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་རབ་གནས་མཛད་ནས་བོད་ལ་ལྕགས་ལྟེ་མཆོད་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཌོ གསུང་། སྔིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བརྙས་དང་སྐུར་འདེབས་དང་། །དགེ་འདུན་དཀོར་ བ 
ལ་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱས་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་པ་ 


འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མ་གནང་བར་རང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱད་ན་གཉེན་པོ་མེད་དེ་བཤགས་པ་དཀའ་གསུངས། འོ་ན་དགེ་བ་བསྲེག་པ་ལ་ 









¦| ༄༅། །སྟོབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་རྩ་སྡེ་འཁྲུགས་མེས་བསྲེག་ཅིང་། །བསྐལ་པ་དུས་ 
' མཐའ་མེད་དང་ནི། །བདག་རྒྱུད་གཟུང་འཛིན་མེས་སྲེག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཤན་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་བྱས་ 
¦ པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྩོད་ཆེན་གསུང་དང་སྙིང་པོ་ཉམས། །ཤན་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་མི་གནོད་ཤེས་ 


11[:8%18 


| པར་བྱ། །གསུངས། རྩོད་ཆེན་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད་པའོ། །གསུང་ནི་གླེགས་བམ་བསླུར་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པའོ། །སྙིང་པོ་ཉམས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 
, གསུམ་འཆལ་བ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གནོད་པའོ། །དེ་དམྱལ་བར་ཅི་ཙམ་སྡོད་ཞུས་པས། ཚེ་ལོ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་ 
, སྐྱེ་གསུངས། དེ་དག་རིམ་པས་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བཤགས་ཞུས་པས། ཡུལ་སྤང་བྱོལ་དེ་སྦྱང་བ་དང་། །དངོས་པོ་གསབ་ཅིང་ 
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།བྱོད་རང་མ་རིག་མུན་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག །དུག་ 


གསུམ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྟ་མ་རྒྱུག །བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོལ། །འགྱོད་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ 








བཟོད་པ་ང་ལ་མི་དགོས་གྱིས། 







༄༅། །གསོལ་བ་ལ། ན་རོ་པ་ན་རེ། 


11:38015 












བཱ བསྐྱེད། །བཤགས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གྱིས། །གསུངས་པས། ན་རོ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་ 2 
4 གནང་བར་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས། བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཀྱིན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་ ཐཱ 
ལ ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན་སྤྱོད་པ་ངོ་སྤྲོད། ཏེ་ལོ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་པ་དུས་གསུམ་འགྲོ་མ་གནང་ལ། །ཤུགས་འབྱུང་ཞེན་པ་མ་གྲོལ་ཞིང་།། ངེ 
།སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་པ་ལ། ན་རོ་པས། འོ་ན་བདག་གིས་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རང་ 





| 


ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པར། 















~~ 


¦ བལྟའམ་བྱས་པས། བློ་འདས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི། །གནས་ལུགས་བལྟར་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ངམ་སྙམ་ནས་བསྒོམ་། 
_མམ་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཉམས་སྱོང་སྒོམ་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་སྤྱོད་པ་རང་བསྐྱང་ངམ་ཞུས་པས། 
' གས་འབྱུང་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ལས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གམ་བྱས་པས། ལེ 
ཟའ དྭོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་ཉན་ནམ་ཞུས་པས། ཆོས་ཉན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །སྲེད་ 
ལས་མི་ལྡོག་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས། འོ་ན་བདག་གིས་ཆོས་བཤད་དམ་ཞུས་པས། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །དོན་ཉིད་མི་མཐོང་ནཱ་རོ་པ།། 


¡ གསུངས་པས། ན་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འོ་ན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་གཅིག་འདུག་པ་ལ། དྲེ་རྣམས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རང་འཁྲུལ་པར་འདུག་པས། 













།སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །བྱ་རོག་རྫིངས་ལྟར་སེམས་ཐོང་ལ། །འདོད་ཡོན་ སྤྱོད་ཅིག་ ནྭ་རོ་པ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གསལ་ \ 
།སྣང་ལ་འཕྲལ་འབྱུང་མ་རྟོགས་པར། །ཞེན་པ་དང་བཅས་ཉམས་མྱོང་གིས། །བདག་ཉིད་ འཆིང་འགྱུར་ནཱ་རོ་ པ། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
རྣམ་རྟོག་དྲན་རིག་གློ་བུར་འདི། །འཕྲལ་འབྱུང་རྫུན་ པར་ཤེས་པ་ན། །ཅི་དགར་སྦྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །བཁོར་བརྒས་ཁཐེརྱ །མ། 


~~ 


རིག་གྱཿན་སྣ་ཚོ་ ཊའི །རྟོག་མཁིསྐུ་རེ་ཆྒོན་ཕྩོ་ཡིས། -ཤཉི་སྙུང་ཆོད་ཅིག་ཆཱུ་ཆོ་བ།/ཿ ཉཁདོན་ཡོན་རཐུ་ཀྐསརྫ་ཏ་སོགས་ཆ།= །རིན་ཁྲ་རྐྱེ་. ཏཾ 
བར་གྱུར་པས་ན། །སྦང་མ་རྩི་ལ ་འབྱར་བ་འདྲ། །ཞེན་པ་ཐོང་ཞིག་ ནོ པ། །གསུངས་ རྩེ ཐུ པས། རང་སྐྱོན་ མིག་སེ ་ 
_ འཛིངས། །ུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་འཐུག །འདོད་པ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་འཐུམས། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་ 





༢ རར 


༄༅། མཐ །ཉམས་མྱོང་རུས་སྦལ མར རྣམས 'འཐོར། །རྟོག་ པ། ཞམ མཁའི་མེ་ཏོག་སྤར། །དམུས་ལོང་ཞེན་པ་ཅི་ལྟར་ 
བཏང་། །ཞུས པས། རེ ་པའི་ཞལ་ནས། པྲུབ་ཧ་རི རིའི་དགོན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བརྗོད་ མིད མཁའ་ འ་དབྱིངས་སུ། །ཟུང་འཇུག་གཤོག་པར་ _ 
ལྡན་པ ་ཡིས། །འཕོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་ སྤུར། །གཉིས མེང་རྒྱུ་ལུས་ཧོ ་ཧོམ་ཁུང་དུ། །གཏུམ་ མོ་ ཡེ དྲོད ཡེ་ཤེས་མེ བའ །ལུས་ཿ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི། །བག་ ཆགས་དན་ཐའི་ཐུད་ཤིརྷ་མྦོང་། །སྤྲོས ་མེད་ཤེས་བྱ་ལས ཅཅ པའི། །བདེ་ཆེན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་རུ། །རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །བར་དོ་མིག་སེ སིརྦཱ་རཱན ཐྒ ཆོན །སྔར་འདྲིས་ ངོས་ཤེས་མ་བུ་སྤྲོད། །འཁོར་འདས ཡར ཡང་ཞེན་ཆགས་ཐོང་། །འགྱུར་ མེད་ 
ལྗོན་ཤིང་གློ་ནས ་བསྐྱེལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསེབ་ལམ་བགྲོད། །སྨར་མེད་ལྐགས་པའི་ འི་བརྡ་ལྕེ་ཁྲོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ནཱ་རོ་ པས། 
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༨་༼ ༦༥༠༨ 


¦ ཡང་དག་པའི་དོན་ཞུ་བྱས་པས། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་མ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས། །།ེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ 
. ཉུངྱ་ཨྟུནཧུ་ཡེཞ། རཏང་དིགྤཉི་ལཞིནྟཏྟེ་རྱོསྲ། །མི་མོནྟཾ:. ༧མི་བསྒམ།ཨི་ཊནྟུ། 28ཐྷ་‰... ཤི་སྨྱན།¢-: ཤིག མིཐྡབྷ། 
མི་གཏང་། མི་གཟུང་། སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། དམིགས་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །དྲན་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ཡི། ། 
ྭ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ་བོ་ལས། །ཡང་དག་བསྟན་མེད་ནཱ་རོ་པ། །གསུངས་ནས། དར་ཅིག་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཿ ན་རོ་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ 


¦ ཀྱི། ༈ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྟེ་སྲ་ལ་ཡང་ད་ནི་དྲི་མི་བྱ། །དྲི་མེད་ཤུགས་འབྱུང་རྣལ་འབྱོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ད་ནི་ཏེ་ལོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་དམ་ཆོས་ ཏུ 































།ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ནས་མ་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་བུ་ལ་གཤེགས་པ་ལ། 
ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད། པུ པ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །ྷོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་མར་པ་བློ་གྲོས་ལ་སྟོན་ཅིག་པར་ལུང་བསྟན། གཞན་ལ་མ་བཤད་པར་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ནས་བཏང་བ་དང་། 
ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་ལ་མེད་པར་འདྲིས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཤུལ་དུ། རི་རི་པ་དང་ཀ་སོ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཏེ་ལོ་ 

ན་རོ་པ་མི་འདུག་ནས་བླ་མ་ལ་དྲིས་པས། 
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པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
ཁོ་འདི་སྐད་ཟེར་ངས་འདི་སྐད་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་ནས་བཏང་གསུངས་པ་ལ། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ནཱ་རོ་ 
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ཀྭ པའྡི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་བཟང་བ་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སུས་བྱེད། ད་རུང་བླ་མས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཆོས་ 
ྭ གསུངས་པར་ཞུ་དགོས་བྱས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ནཱ་རོ་པ་འཚོལ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཀུ་ས་ལི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རི་རི་པ་དང་ཀ་སོ་རི་པ་གཉིས་ 
ཁིས་སྨྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཐས་རེས་གར་བཞུགས། .. རེས་གར་བཞུད་ནས་དུས་སུ་མ་རྙེད། - ལན་གཅིག་ཙམ་ན་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ན་ཆྙེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚོཝ་ 
' ཞཾེས། ཐམས ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་གཤེགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་ཤོག་གསུང་ན་འདོང་གསུངས་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་བྱོན་པ་ 
དང་། རི་རི་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ན་རོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས།། 
 ཏོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས། ཀ་སོ་རི་པས། གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བློ་ཐོང་ལ། །ནཱ་རོ་ 




















དེ སུ་མྱོང་པའི་ཡོན་ཏ ན་ནོ། །དེ་ལ རྟིག དངཏྲྲིཝཿ པ་ དཀའ ་བ་ སྤྱད་ པའི་ཡོན་ ཏན ་ནི། སྲལ ་ལྫོ་བྲག ཆུ་ ཁྱེར་གྱི་མར་པ་ནང་ཚན་དཀོན་ ན་མཆོག རྒྱད་ ཡིན་ནོ།། ི 
_ ཡབ་མོན་པ་བྱ་བ་ལ་བུ་གསུམ། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ བུ་ཆུང་ཤོས མཚན་བློ་ བློ་གྲོས་བྱ་བ་མི་མཐུ་ལ ཤུམ ཆི ་ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ ཉསོགསམ' ་པ་ཡང་བློ་ 
གཏད་ཙམ་མེད་དེ་ཆེར་མི་བརྩི། དེ་ནས་སྔགས་པ་རྙིང་མ་བ ་གཅིག་ རན་ པ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས། ཉིན ་གཅིག་གྲོགས་པོ་བྱིས་པ་གཉིས ང་ཚོ ་ལོ་བྱས་པའི་ 

ངོ སར་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ ལ་ ཆོས་ རེ་ཨེ་ལོབ་བྱ་འམ་གླེང་ དྲ་ལྲས། གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཟེར་ནས་གསུམ་པོ་འགྲོ་བར་ཆད་ ངི 
བྱས་ཙ་ན། གྲོགས་པོ་གཉིས་བཅག་ནས་མ་ཐོན། བློ་གྲོས་ལ་བཤོལ་འདེབས་མེད་ པ་དང་འགྲོ་ཁར་ཉེ་བ་ཇོ་བོ་སྒོས་མཐུན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། ངའི་ཚེ་ 
དཱ ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་ཆོས་ལོབས་ནས་རྒྱ་ལ་འདིར་ལོག་ནས་ཡོང་བའི་དུས 'ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨད་གསའ་དང་། ས་སྐྱག་གཉིས ་ལ་ཡུལ་བྱེད། ཕུ་གྲོ་བོ་ 


















༄༅། །ལུང་ དང་བྱི་སྲུབ་གཉིས་ལ་དགོན་པ་བྱེད་པས་གཞན་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་བྱས་པས། རོ་བིན་རིདི་བྱསཁས་ཆ་གྲིར་མནམ་ 
གསེར་པ་ ན་གཅིག་ཀྱང་བསྐུར། སྲིང་མོ སྐགཉཅག་གིས ་གཡུ་གཅིག་བྱིན་པ་ལ་ཁྱེད་བུད་ མེད་བྱ་ཐ ་མི་ཚེ་ཕྱིན་པ དཀའ བ་ཡིན་ང་ལ་མི་དགོས་བྱས་པས། འོ་ 
ན་གཡུ་ཆུང་འདི་ཁྱེར་ཟེར་ནས་བྱིན་པ ཊེ ཁྱེར། ཡུ ནས་གསེར་ཙམ་མེད་པ པ་དང་ཕྱིན་སྟ སྟེ་ཆ མྱང་སྟོད་ རྩིས ཀྱི་ལྷ་༩ ཁང་ ༨་དུ་སླེབས ཙུ རེ ཁ་ སྒྲབ ་གི་གཉོས 'འབྱུང་པོ་རྒྱ་ 
གེཿདུ་ཏགྲོ་ཁྐདཏ༢སཐྒཝསྤ། ཁྱོད གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བྱས། འོ་ན་གསེར་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཟེར། གསེར་མེད་བྱས་པས། གཏོས་ 
ན་རེ། འོ་ན་མི་འོང་པས་འོ་སྐོལ་གཉིས་དཀའ་ལས སྐྱིད་ རྡུག ཉམ་ ཧྱ ཇྲ བིར་ཡད བཁ སྨྱ ཟེར་ནས་དེ 3 འདྲ་ ཤཿ རི སྟོད་མུ་གུ་ 
ལུང་དུ་ཕྱིན་ ནས་འབྲོག་མིས་ལོ་ ་དྲུག་ བར་དུ་ལོནཱ་བསླབས། དེ་ནས་བལ ་པོའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ཙྭ་ ན། རི་ཀ་ནགས་གསེབ་གཅིག་ ཏུ་མི་མང་པོ་ལ་ལ་ཕར་འགྲོ། 
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ཀཱ ལ་ལ་ཕྱིར་འོང་གིན་འདུག་པ་ལ། མར་པས་འདི་ན་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་ན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ ་ 
པ་ལ་བརསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བས། ཤེས་པ་ལ་དུང་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་དེར་གཉོས་ལ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་འོ་སྐོལ་ཡང་དེར་འདོང་ངམ་བྱས་ 

པས། མི་ཉན་པ་ལ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་བརྟག་གཉིས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ཉན་ཙ་ན། པེན་དྷ་བ་ན་རེ། དབང་མ་བསྐུར་བས་ཉན་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ལ། 
པ་ཡང་ཕྱིན་པས་ཁ་ཅིག་གི་ཞོར་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་གཅིག་ཀྱང་གནང་། དེརྨ་བླ་མ་དང་པེན་དྷ་བ་གཉིས་ལ་འཕྲལ་སྐད་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་དུ་ 
¡ ལོབ། ཆོས་ཀྱང་སྐད་གོ་བས་བསླབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཚད་པ་ལ་གོམས་སྲ་བཅུག དེའི་བར་ལྭ་བྲ་མ་བལ་པོ་ལ་གདན་བཞི་ཉན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
























༄༅། 


།ཕྱིན་པས་པའྨི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན། ཀུ་ས་ལི་པ་དང་པེན་དྷ་བ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཀྲི་ཡ་ཉན། 
དེར་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་རྒྱགས་ཆད་ནས་བལ་པོར་འོང་ཙམ་ན་གསེར་སྐྱེལ་དང་འཕྲད་ནས་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཞོ་ཤ་རེ་ཕུལ་ 
བས། པེན་དྷ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་འདུག་པས་ངའི་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ལ་ཉོན་གསུངས་ནས། དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ 
ནས་བོད་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་ནས་པེན་དྷ་པ་ལོག་ནས་བཞུད། ཤེས་རབ་སེང་གེའི་པྲུ།་ཧ་རིར་ཁྲིད་ 
ནས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་དུ་བཅུག་པས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིག་རྨིས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་ཆོག་གསུངས་ 
ནས། ཤེས་རབ་སེང་གེས་དབང་ཞུ་བ་གཅིག་དང་ཐུག་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྱི་ཐེར་བས་དབང་བསྐར་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་ 


11:#%18 
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དྲ འབྲེལ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཟླ་ལ་ཆུག་ཅིག་གསུངས་ནས་ནཱ་ལྡྡའི་བཙུན་པ་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས། བརྟག་གཉིས་གུར་དང་སམྦ་ 
_ ཊ་གསུམ་གསན་ནས་མཁས་པར་ཤེས་ནས་འདིར་ཕྱིན་ཙ་ན། གཉོས་དང་འཕྲད་ནས་ཆོས་ཅི་ཉན་བྱས་པས་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཉན་ཟེར་བ་དང་། མར་པ་ལ་མེད་ 
| ནས་མར་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཞུ་བྱས་པས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྲོལ་རེ་ཐུག་སར་ཐུག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་དེར་བཏང་གིས་གསུང་ནས། ཁོ་རང་གི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བཙུན་པ་གཅིག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ཚོགས་གཅིག་ ཡི 
¦ གྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གསུང་། ང་རང་གིས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། དུག་ 





¦} ༄༅། །མཚོ་གླིང་དུ་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བཏང་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་པོས་ཀྱང་དུག་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ། 
་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ད་འདི་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཞིག་ལམ་ན་ཕར་ཟླ་ཕྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་དང་རྐེད་ནུབ་ཙམ་བརྒལ་དགོས། གླིང་དང་ 


ཤིང་སྡོང་ཅོ་ལེ་ཡོད་པའི་གསེབ་ལ་སོང་། ངལ་གསོ་བའི་ས་དང་ཞག་ས་ན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོད། ཕར་ཀར་ཐོན་པ་དང་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དུག་སྦྲལ་ 


11:#[་1$ 


| གྱིས་དཀྲིས་པ་ཡོད། དེའི་རྩ་ན་མངོན་པ་ན་ཤིང་ཏིང་ཏིང་བྱ་བས་ཀྱང་ཀྱུང་དུ་སོང་བ་ལ་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་འཁུན་པའི་རྩ་བ་ན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞུགས་ཀྱིས། 
དེར་སླེབས་པ་དང་སྡིགས་སྲའོང་སྟེ་འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱིས་ད་སོང་ཞིག་བར་ཆད་མི་འོང་གིས་གསུངས་ནས་བཏང་བ་དང་། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 


༨༨ ~~ 


› གསུང་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་རིར་རྟོལ་ཙ་ན་ཤིང་ཀྱང་ཀྱུང་གཅིག་གི་རྩ་བ་ན་མི་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤར་སོང་བ། མགོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་སོང་པ་ངོ་སྤྲེའུ་ 
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: དང་འདྲ་བ་མིག་དམར་དཀྲུག་དཀྲུག་པ་འདུག་པ་ལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དྲིས་པས། དེ་སྐད་བྱ་བ་མེད་འདི་ཤ་ཟའི་གླིང་ཡིན་ཁྱེད་རང་གསོད་དོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ ' 
ཁྱོད་རང་མིན་ནམ་བྱས་པས། ཁྱོད་སུས་བཏང་ཅི་བྱེད། སྦྲུལ་ཡོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། ང་ནཱ་རོ་པས་བཏང་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་ཡང་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། ནཱ་ 
རོ་པ་ཟེར་བ་ཆོས་ཁོ་རང་གིས་མི་སྟོན་པ་ཟེར་ནས་ངན་སྨྲས་མང་པོ་བརྗོད་ནས། ངས་ནཱ་རོ་པ་ལ་ངན་བགྲངས་པ་ལ་ཁྱོད་མི་དགའ་བར་འདུག་གམ་གསུང་ 


བ་ལ། མི་དགའ་བར་གདའ་བྱས་པས། འོ་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ཁོས་བཏང་ན་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས། མཿ ˆ" 
¡ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། ཀུ་ཆུང་དང་། 





|, ༄༅། ྦ །སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ཚུར་ལོག་པ་ 
' དང་། སྔར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིས་ཞག་གསུམ་གྱིས་སླེབས། ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་གནང་ངམ་གསུངས། གནང་ལགས་བྱས་པས། ཁོ་ང་ 
།ྭ ལ་འཐབ་ཀྱིན་མི་འདུག་གམ། ཁོ་རང་ཡང་མགོ་ཟངས་འདྲ། ལུས་སྤུས་ཁེངས། ངོ་སྤྲེའུ་འདྲ་གསུང་། ངན་སྨྲས་མང་པོ་གཅིག་མཛད་ནས། 


༈ ཆོས་དེ་ཚོའི་ལུང་གནང་བས་སྔར་ནམ་ལངས་པ་འདྲ་བ་ལ་ཕྱིས་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན་གཉོས་འབྱུང་པོ་དང་ 


༨ 


འཕྲད་ནས་བླ་འོ་བྱས་པས་མར་པ་མཁས་ཏེ། གཉོས་ན་རེ། ཁྱོད་སུ་ལ་ཉན་ཟེར་བ་ལ། བསྟན་ན་བླ་མ་རྙེད་ཀྱིས་དྲོགས་ནས། དམན་པ་དབྱིབས་ 





, ལ་ཟབ་པ་སྔགས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །བླ་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གསུངས། །བྱས་པས། དེར་གཉོས་ཀྱི་ཐར་པ་ལམ་སྟོན་ 
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¦ བྱ་བ་ག་ན་བྱས་ཀྱིན་བཙལ་བ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ཡོ་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས ་མ་རྙེད་དོ། །ཡང་གཉོས་དང་འཕྲད་པས་འཕགས་སྐོར་ ” 
གསོལ་གྱིན་བཞུགས་ཙ་ན། བཅུནུཐུ་སྒ་བཟང་ཁོ་གཉིག་བྱུངུ་ནསབླ་མའི་ཟྭལ་ནས་ཆུ་ཌྗེརྔ་ཁ་ཤོག་གསུཏྔསཱ་རྣམ་ཞུཝ་ཁཤུཝ་ནས་ཕྱཀེ་སྲོད་མཆ། 
ུ མར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀཱ་རཱཿ སི སཱ ཐོས་སམ གསུང་། ཐོས་ལགས་བྱས་ པྱན དེ་ཁོང་ ཡིནནོ ནོ་གསུང་ནས་དེ་དང་ཁོང་གཉིས་ལ་འཕགས་སྐོར་ 
གསུངས་ནས་ཚར་བ་དང་། དགེ བཾ ཟླམ ཨཱ་ཀཱ་རཱཿ སིདྡྷི རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ ལྔཨྭ། 'འགྲོ་ གོ་གསུངས་ ནས་བོད་ དུ་བཞུད། མར་པས ཕྱིས 'ཀྱང་བླ ་མ་ལ་ཞུས་ནས་ 

¡ མཁས་པར་བསླབས། དེ་ནས་མེ་ཏྲི་པ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག ཞུས། དུས་དེར་ ཡས སིདྡྷཾས ་གུང་ཐང་དུ་འོངས ཙ་ན་ *ཱཾ 















¦ །པར་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། འོ་ན་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་ཁྱེར་བར་ཞུ་བྱས་པས་ཀྱང་མི་དགོས་གསུངས་ནས་ཆོས་གོས་བརྡབས་པས་གྲོ་བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་ ྦ 
བར་འདུག་པས་ལོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བཞུད། དེར་མར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚར་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉོས་དང་འཕྲད་ནས་བོད་དུ་འོང་ 
པའི་ཆད་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལེགས་ད་རྒྱུ་ཆ་ཨེན་ཅིག་སོགས་ཤིགའགྲོ་དུས་སུ་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་བཏང་གིས གསངས་ནམ།: :གླུ་ 
ལམ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡོད་པའི་ནུབ་མོ་མཆོད་པ་གཅིག་མཛད་ནས་ཐོ་རངས་གཏོར་མ་གཏོང་ཁ་མར་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས། མཁའ་ 
ི འགྲོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྙན་བརྒྱད་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་རྟ་ཞོན་ནས། །སྐྱེ་མེད་རུས་སྤལ་སྤ་ཡི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །རི་བོང་རྭ་ཡི་ཕུར་པ་བརྗོད་ 







ཁི 


¡1¬‰=$®ི ༦‰ཅི.ེ 


༨༨ ༦༽ 


༄༅། །མེད་ཡིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གསད། །ཉི་ཟླ་ི་རྡོར་དུང་འབུད་གར་བྱེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བུ་ཆུང་ཞེན་མེད་བསྐོར། །ཏེ་ལོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཀྱིས་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པ། །ན་རོ་དམུས་ལོང་མཐོང་མེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བལྟ། །ན་རོ་འོན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་བསྟན་དུ་མེད་པ་རི་བོ་ལ། །བློ་གྲོས་ཞ་བོ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག།ཅེས་གསུང་སྟེ། ད་རུང་སྙན་བརྒྱུད་དང་རྒྱུད་བློ་མ་ལ་འཆད་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཡོད་པས། ལོག་ནས་འོང་དགོས་བྱ་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ཚིག་སྙན་ནས་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་ལ། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་གཏོས་དང་གཉིས་བལ་པོར་འོངས་པའི་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་ཏེ། དགུན་བལ་པོར་བསྡད་ནས་སྤྱི་ཐེར་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་ 


ཉན་ནས་བོད་དུ་འོངས་པའི་ལ མ་དུ་མར་པའི་དཔེ་ཆ་མ་ཧྭ་མཱ་ཡ་དང་བརྟག་གཉིས་མིན་པ་དཔེ་ག ཞ ན་རྣམས་ཆུ་ལ་ཤོར་ཏེ། གཉོས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་ 


༧༥ 
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རེ དདེ་ནས་མྱང་སྟོད་རྩིས་སུ་སླེབས་ཙན་གཉོས་ལ་པདྡི་ཏ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས་གཉོས་ལ་བསྲ་བ་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་བསོད་ནམས་ 
གཉོས་ན་རེ། ཁྱོད་རང་ང་ཅན་དུ་འདེང་ཟན་ཡང་དྲངས་པའྨི་ཏ་འདི་ལ་ཆོས་ཉོན། ངའི་དཔེ་ 
ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ལ་ཡུལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་ལ་དྲེགས་པས་མ་ཉན་པར་ལོོ་བྲག་ཏུ་བྱོན། གཉོས་བསུ་ནས་ཁ་རག་ཏུ་མར་སོང་། མར་པ་ཡུལ་དུ་སླིབས་པ་ལ་ཕ་ 


སེ ྲལྲཀྲ༨ྲ༨པ༨་ 


༧༢ ; མ་སྤུན་ཟླས་སྣ་ལེ ན་སྟོ ན་མོ་བྱས། དེ་ནས་ཇོ་བོས་སྣ་ལེན་སྟོན་མོ་བྱས་པའི་སར་སྔོན་དགོན་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འགྱུར་གྱིས་དྲོགས་ནས་ནན་ཏ ན་གྱིས་ཐར་ 


གཅིག་བྱས། དེ་ནས་དང་པོ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྙིང་མ་བའི་སྔགས་པ་དེས་དཔེ་ཆ་ཚན་གཅིག་བྱིན། དེ་ནས་རྟ་རྒན་དཀར་པོ་གཅིག་ཉོས་ནས་དཔེ་ 











¦ བལྟར་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱོད་ག་ནས་འོང་སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངན་བུ་འདམ་ཚོ་པའི་མི་ཡིན་བྱས་པས། འདམ་དེ་ཡུལ་བཟང་ངན་ཅི་ཡོད། མི་དགེ་སེམས་ 


༨ ༨ ༨ > ༨༦༽ ༨ ༨༨ ༦༤༨ 
ཆའམ་ཟར། ཞནམ་སུཿ མཐད་ཆུདུ་མབླ་སཉའབུན་ནྟ།ང་འན་ཁང་ ་མ་བརྒྱལ ། འབྲལ ཐ་ཡང་ཨྐན་ན་འང་བྱས ་པས ། འ་ན་ང་ཡང་ཁྱད་གྱ་ཟླ་ལ ]¡ 


འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་བྱོན་བཞེད་ན་ད་རེས་མི་གཤེགས། སང་ཡུར་མ་མགོ་མ་ཐོན་ཙ་ན་ངན་བུས་གདན་འདྲེན་གཅིག་བཏང་གིས་དེ་ཙམ་ན་རྟ་རྒན་དང་ 


ངཱ གོས་དུག་དང་ལྡམ་གོག་འདི་ཀུན་ཞོག་ལ་ན་བཟའ་དྲག་ཏུ་མཛོད་ལ་བྱོན། བྱང་པ་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བལྟ་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་ 
མཛད་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡང་སྤངས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་བྱས་ནས་འོངས། དེ་ནས་ཕྱིས་སྐྱ་བཞི་རོལ་གཅིག་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཙ་ན། ཏྟ 


༩ 7 = ཡང སང =¬ རར ༨ ་།་བ་༩་༡བའ་།་ཁག་༡2 ༩༩༩4 2 ༠ ོཾ<ཾ<་་ རཿ ཀག ;;མ-- 
¡ རྒན་ལ་སོགས་པ་མ་བཞག་པར་འདམ་སྨད་སྐྱེར་བུའི་མཚེར་བར་སླིབས་པ་ལ་བསྲ་བ་བྱས་པས་ཆགས་རྟེན་འབུལ་བ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། དེར་མགོ་ཡག་ཅན་ 





ཤཾ༄༄༅། །དུ་གདན་ཕབ་ནས་བཞུགས་པས་མཚེར་རྙིང་གི་བལ་རུལ་བཏུས་ཤིང་སྟོད་དུ་འཛུད། ཤོག་ག་བྱེད། འཕྲལ་འདོད་པ་ཁྱི་ཁྲག་ 
འཐུང་བ་འདྲ་བ་མགོ་ཡག་གི་བུ་སྨད་ཀུན་འདི་གཤའ་མ་ཡིན་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་མཆོད་གནས་སུ་མི་འོང་ཟེར་གྱིན་ཕར་ལ་ལབ་ནས་རྟ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་ 
'ཱ བཏང་སྙམ་ཙ་ན། བླ་མ་ན་རེ། སྤྱོད་པ་སྐྱེད་སྟོན་པས་ཆོག ང་ལ་གདམ་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་ཟབ་པ་མང་བ་ཡོད་པས་དབང་བསྐུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་གསུང་ 
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' ངོ་། །ཏཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདུན་ཏེ། བརྡ་བཀྲོལ་ཞིང་བསྐུལ་བཏབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣོད་ལྡན་དུ་ 
་ྦ ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཇལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བས་དབུགས་ 
, དབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུང་བསྟན་རང་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
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༄༅། །དམུས་ལོང་དོན་མཐོང་གྲོལ། །ཱ་རོ་འོན་པ་ཆོས་སྐུའི་རི་བོ་ལ། བློ་གྲོས་ཞ་བོ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག །ཅེས་པ་ནཱ་རོ་པའི་ 
བརྡ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ན་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ད་གདོད་འབྱུང་བས་འགྲོ་དགོས ས་དན ཏབ་སྟེ། ད་གདོད་གདམ་ངག་ 
འོང་བར་གོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་སི་ལི་ལི་བྱུང་བ་ལ། ཅི་ལགས་བྱས་པས། ངས་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཤིག་དྲན་པས་ད་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས་ནས་ཆོས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུང་། དེའི་བར་ལ་ཀ་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་བསྒྲབས་པས་གསེར་སྲང་འགའ་བྱུང་བ་དང་། 
སྤྱིར་མགོ་ཡག་གིས་གསེར་སྲང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒྲབ་ནས་བསྐུར་བ་དང་སྔར་གྱི་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སློབ་མ་མི་རེས་རྟ་རེ་ཞོན་པ་དང་ 


རོ བཅུ་དགུས་བསྐྱལ་ནས། ལ་ལས་སྤ་ཐུལ་དང་གཡུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་གྱིན་ལོག མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱིས་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བར་ 








11:8%18 





7:^1[1]།6 16 6 ¥[] 139. . ` 








ྦ དུ་བསྐྱལ། སྔར་ཕུལ་བའི་སྤུ་ཐུལ་དང་གཡུ་ཡོད་པ་ནོར་དུ་མ་ཆེ། མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པ་དེ་ནས་ལོག བླ་མ་བལ་པོར་གཤེགས་སོ། །སྣོད་ལྡན་ ི 
དུ་མུང་ཊྭསན་པའི་ཡོནཏྐན་ཁ་གཏིམ་སན་ཐྱཧུན་ཛྷན་བུབ་ཏུ་ལུར་བྷན་པའི་ལྐོརཏན་ནང། ‹ མའོ་རྒྱུན་ཐབས་ལུས་གི་སྙོངྲ་ཏུ་ཁྲཆ་ཁདྟན་པའི་ཡོརཏ་རོ་ནོ། 


འགྱུར། །ཞེས་གཤེགས་པའི་དུས་ན། ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། པུང་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ནས། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡིས། །བྷོ་ཊའི་མ་ 
]_ རིག་མུན་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐབས་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཚོ ཟ་ཧོར་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོན་པར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྨ ན་གྱིས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པས། ངེས་མེད་ཡུལ་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་ ¡ 





















དྲ འོངས་པ་དང་སྦྱི་ཐེར་བ་འདས་སོ། །མར་པ་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་སླེབས་ཙ་ན་ཀ་ལི་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་ཆོས་འཆད་དུ་བཞུད་པ་དང་སྲང་ 
° ནས་གཏད། དེ་ནས་སྤྱི་ཐེར་བས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་གདའ་བས་ངན་བུ་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས་ ངོ 
རུང་གསུང་། དེ་ནས་མང་རབ་གཅིག་བསྡད་པས་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འོང་ནས་བླ་མ་དང་མ་མཇལ་ད་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་མེ་ཏྲི་བ་ཅན་དུ་སོང་ དྲ 
¦ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་གསུངས་ནས། བླ་མ་མེ་ཏྲི་བ་ཅན་དུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བུ་མཆིས་བླ་ དཱུ 
















།མ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞུད་ནས་མེད་འོན་ཀྱང་མཇལ་བ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ ངི དྲེ་ན ་ཚོགས་ཟླ་བ་གཅིག་བཏང་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ནས། །བྱ་འཕུར་སྟེང་དུ་བཙུགས་ནས་འཕྱར། །སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ཟུར་མིག་བལྟ། །དེད་དཔོན་གྲུ་ 
གཟིངས་གཏོང་བ་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་མཆིས། །གསུངས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ པོ་དུག་མཚོའི་ 
གླིང་ནས་བྱུང་ནས་ཡོད་ཀྱིས་དེར་སོང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་ཐོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་མཇལ་ 
བ་ལ་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་བྱས་ཙ་ན་ཕྱག་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ནས་ལེན་དུ་མ་བཞེད། ཚོགས་ཟླ་གཅིག་བཏང་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སྤྱན་གཉིས་ནང་ནཏི་ཟླ་ཡིས། །འོད་ཟེར་བོད་དུ་བཀྱེ་བ་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་ 
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¦ མཇལ་ཏེ་མཆིས། །གསུངས། ཡང་དགེ་ཚུལ ཤིས ་རབ ཝག ་ཅན་ ན་དུ་ཕྱིན ་ཙ་ན་བླ་མའི་ འི་སློབ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་ནི་ན་ 
_ བཞུགས་པ ཧུཿཅན་ ཀུ་སཾཇ '་ཟླ་བ་གཅིག་ དུ་ཚོགས ་འཁོར་ཐོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་ནས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཆོགས་ཟླ་གཅིག་བཏང་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ 
„ མཁའ་འགྲོ་མ་ན་རེ། རི་རྩེ་གསུམ་ནས་དུང་འབུད་ཅིང་། །ལུང་གསུམ་ཀྱི་མདོ་ནས་ལམ ་སྣ་དྲངས། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ཡིས། ཤུར 


“ གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་རྨིས། །ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་མཆི། །གསུངས། ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། བླ་མའི་རྡོ་ རྡོར་སྤུན་ ཆི་ཏྲི་པྤ། ་ 
ནའུ་ཀྐརཾ རབ་གཉིནཱ ་ལ ཚོགས ་འཁོར་རེ་ཐོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་དང་གསུངས་ནས་ཤེས་རབ་སེང་གེས ་ཁོང་ཅན་དུ་སྐྱེལ ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། རི་རི་པ་དང་ཀ་ 
¦ སོ་རི་པ་གཉིས་ཀས་རིའི་རྩེ་ མོ་ ནས་ལུང་པའི་ནང་ན་མར་བང་བཏང་གིན་ཟིང་ཟིང་འཛིངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མངན་མང་པོ་བགྲང་ནས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཤེས་ † 

















༄༅། །པ་ཅན་མིན་ཏེ་བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གསུངས་ནས་རི་རི་པ་དང་ཀ་སོ་རི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས། མར་པ་ 
བྲེད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་བྱུང་བ་ལ། ཤེས་རབ་སེང་གེ་ན་རེ། ཕྱག་འཚལ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། དེ་ནས་རི་རི་པའི་ཟླ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་ཟླ་གཅིག་བཏང་པའི་དུས་ན། རི་རི་པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་དུས་བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ངན་ནྭརོཔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །དགེ་ 
བཟང་བས་ཟེ་རི་རི་པ་དང་དཔང་བཙུགས་ཚོགས་ཀ་སོ་རི་པ་བསགས་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདིར་མཇལ་འགྱུར། །གསུངས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་རི་རི་པ་ 
དགེ་བ་དང་ཀ་སོ་རི་པ་བཟང་པོ་གཉིས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་འདིར་མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས། ད་རེས་ཅིསྱ་ཀང་མཇལ་གྱིས་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཀ་སོ་རི་པ་བརུན་པ་གོས་ར་རི་གོན་པ་སྐྲ་བན་མགོར་སོང་བ་མི་མང་པོའི་ 


ང་ཆེས 
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¦ གསེབ་ན་འདུག་པ་ལ་གསེར་ཕུལ་བས་གཏོར་ནས་བཏང་། མི་རྣམས་ཀྱང་མི་ལེན་པར་འདུག ཡང་ཚོགས་ཟླ་གཅིག་བཏང་བ་དང་ཀ་སོ་རི་པའི་ཞལ་ 
_ ནས། ཡོངས་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་མེ་ལོང་དེ། །མི་གཡོ་པྲུངྨ་ཧ་རི་རུ། །ནྭ་རོ་པ་ཡིས་སྟོན་པར་འགྱུར། ། 


་ རཿ = ད་ =÷ རའ = 27 ངཱ རྩ ¬ གཾ ཁི ར་རེ ང་ཀར སཱ ཁེ 
གསུངས་ནས། ཡོངས་དག་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བསོད་ནམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བས། སེམས་ཉིད་ཆོས སྐུའི་མེ ལོང་ནི་གནས་ལུགས 


རི མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་གནས་པྲུངྨ་ཧ་རིར་སྟོན་ཏེ། མི་གཡོ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་མིང་ཡིན་པས་དུས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་མཇལ་ཅེས་གསུང་ངོ་། 
ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་ཅན་དུ་ཚོགས་ཟླ་གཅིག་བཏང་བ་དང་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ་ནས། བདག་གིས་རྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ལ། ། 
¡ དམུས་ལོང་ཁྲིད་ནས་གཞན་ལ་གཏད། །དེ་ཡིས་རབ་རིབ་མིག་ཕྱེས་ནས། །ཉི་ཟླ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྨིས། །ན་རོ་པ་དང་མཇལ་བར་ངེས། ། ` 
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༄༅། །གསུང་ངོ་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ཅི་ལྟར་བགྱི་ 
ཞུས་པས། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་གིས་དེར་སོང་ལ་ནཱ་རོ་པ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བལྟས་ཙ་ན་མཆོད་རྟེན་དེའི་རྩ་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཆོས་གོས་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་གཅིག་འདུག ཡང་ཁྲོམ་གསེབ་ན་རྒད་པོ་གཅིག་སྡུག་འཐོར་བྱེད་པ་སྣང་ 
བ་ལ། ན་རོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་བརུན་པ་དེ་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་བལྟས་ཙ་ན་མེད། ཡང་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
བ་ཕྱེད་དུ་ཕྱོགས་བཞི་བསྐོར་གདུང་བས་མ་བཙལ་བའི་ས་ཕྱོགས་མེད་དེ། དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། བས་མཐའ་དང་དགོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
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; ཁྱབ་པར་འགྲིམ་པས་སྐྱིད་སྡུག་གི་གཏམ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲས་ལྕག་གིས་མ་ ེ 
_ བསྐུལ་ན། །གཉིས་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལས། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་གྲག 
འོ་ན་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་དུ་འདུག་པས་ད་ལྟ་གཅིག་པུས་བཙལ་དགོས་སྙམ་པ་དང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ད་གང་དུ་བཙལ་ཞུས་པས། གར་མཇལ་གར་མི་ 
ལྡ མཇལ་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ངེས་མེད་ཀྱིས་རང་རང་གར་མོས་དང་ཤེས་པ་གར་འཐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་འཚོལ་གསུངས་ནས། རེ 
དེར་རང་འགྲོ་སྙིང་ཁར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ཕྱིན་ཙ་ན་ནགས་ཚལ་གཅིག་ན་ཕྱུག་རྫི་ཚན་གཅིག་འདུག་པ་ལ་ནཱ་རོ་པ་མཐོང་ངམ་བྱས་པས། 
¡ མཐོང་ཟེར། འོ་ན་སྟོན་དང་བྱས་པས། གསེར་གཅིག་རྔན་པ་ལ་སྟེར་ན་བསྟན་གྱིས་ཟེར་བ་ལ་གསེར་བྱིན་ནས་ལུང་པ་ངམ་ནག་ལ་འཇིགས་པ་གཅིག་གི་ ཾ 

















¦ པ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་གི་སེམས། །ཐེ་ཚོམ་སྦྲལ་མདུད་མ་བཀྲོལ་བར། །རྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གསུངས་ནས་མ་སླེབ་པར་ 
ལྷ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་པ་དང་། གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཞེན་མེད་ 

_ ལུས། །ཇོས་བཟུང་མེད་པ་མ་མཐོང་ན། །དམུས་ལོང་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་དོན་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གསུངས་ནས་ཡང་གཤེགས་སོ།། 
་ྐ ཕྱི་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་ས་ལེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ ` 

















དྲ གསུངས་ནས་སྟུག་བྱས་པ་དང་དེ་བརྡབས་ནས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བལྟས་ཙ་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག གད་ལོགས་ལ་ཀླད་པ་ཚལ་མ་གཅིག་ ཌ 
བཟུང་མེད་པར་སྐྱེས། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་ཀློང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་གཅིག་བྱུང་། ཡང་བཙལ་ཙ་ན་བྱེ་ཀླུང་གཅིག་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་ ཁྲ 
་ པ་ལ་གསེར་ཕྱེའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མཆཱལ་གཅིག་ཕུལ་ནས་གདམ་ངག་ཞུ་བྱས་པས། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །ཆོད་ཉིད་མཆལ་མ་ཕུལ་ན།། ”ཾ 
ཞེན་བཅས་རིན་ཆེན་མཆཱལ་དེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་ཏུ་མ་ཆུད་དམ། །གསུངས་ནས་མཆྫལ་གྱི་གསེར་རྣམས་གཏོར་ནས་སོང་། མར་པས་ཤུལ་དུ་ 
¦ བལྟས་ཙ་ན་གསེར་མཉཆྫལ་སྟེང་ན་སྤྱང་ངེ་འདུག དེ་ཚགས་བྱས་ནས་ཕྱི་ལ་འབྲང་ཙ་ན་ཐང་དཀྱིལ་གཅིག་ན་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། 








ལ་ར །སྐུ་ལ་བཟུང་ནས་ཕ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ན་ཞེས་བརྗོད། མཆླལ་ཕུལ་གདམ་ངག་ཞུས། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱ་བྲལ་རྟ། །འགྲོ་ 
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༧3 
°¡ 
62 
-༡1 
-24 
2 
4 
-3 
2 
24 
/‡› 
92 


7:ན [1]6 ]€ ^ 6¥[] 1 53 





¦ མྱོང་བས་སེམས་ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །བརྩེ་བས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གདམ་ངག་ཞུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱས་ 


_ པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། པུ ༔ ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །བྷོ་ཊའི་མ་རིག་མུན་པ་སོལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱིས། །ཤེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་ཕྱིར་འདེངས་གསུངས་ནས། པུ (་ཧ་རིརྨ་བཱ་མ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་ 


ཀྲུ འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ནས་འགྲོ་མ་སྟེར་བས་བར་ཆད་རྩོམ་པ་ལ། ན་རོ་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གར་འཁྲིས་ཀྱང་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ། ༧ 
བླ་མ་ང་གསོད་པར་འདུག་ན་མི་སྐྱོབ་བམ་སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བླ་མས་སྐྱབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་བྱུང་བ་ལ། དེར་ནཱ་རོ་པས་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་ 


སྦྱར་ནས་བླ་མ་ཏེ་ལོ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལུང་བསྟན་བདག་གི་བུ། །སྣོད་ལྡན་མར་པ་བློ་གྲོས་ལ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྩོམ་འགྱུར་པས། བྱིན་གྱིས་ 





༄༅། ། རློབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མགོན། །ཞིས ཤོམ ་བ་བཏབ་ ཤྲ ཤཿ མཁའ་ལ་ ཏྱ ་ལོ་པ་བྱོན་ནས འཇིགས ་པའི ལྟ་སྟངས ཡན 
རྨབ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རེངས་ཏེ་བྲེད་པ་དང་། ་ ་པའི་ སྐུ་ཨཿ ་འཇིགས་པའི་གསུང་། ཞག ་པའི་མཚོན་ཆ་ལེགས སཐུ་སྣ ་པའི།། 
འཇིགས་མགོན སྐུམ རླུས ་སུ་མཆི། །བདག་ ཆར ་གནོད་ སྐྱེལ ་མ་ལགས་ཏེ། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཚུལ་གཉིས ཀྱི །ཤིང་རྟ་ཆེ རྩམ པོའི་ ཏཾ བསྐྱོན་ ཿ། 
རྗེ་བཙུན་ དཔལ '་ལྡན་ སནམ པ། །ལུང་ བསྙག རང་ གྲོལ ་མཁའ་འགྲོས་བས སུ། ཟེར་ནས་མི ་སྣང་བར་གྱུར། དེར་ དཔོན སློབ་གཉིས་ཀྱིས པུབྤ་ཧཱ མིའི 

དགོན་པར་བྱོན་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འདིར་སུས ་བཏང་དོན་ཅི་ལ་འོངས་གསུངས་པ་ལ། བླ་མས་མཛད་པའི་ བརྡ་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོལ་ནས་ 
འོངས། གདམ་ངག་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཀ་ཆ་ལ་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་སོག་ཅིག་ 
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དེ གསུངས་ནས་དེར་ཆ་རྐྱེན་བསགས་པ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིག་བྲིས་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱུང་ 
བས ་གཞུང་གི་དོན་ཅི་ལྟར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམ་ངག་དང་། ཐབས ་ལམ་གྱི་ཆོས 'སྐོར་དྲུག་དང་པོ་མཛུམ་ཚུགས་མཛུམ་ཚུགས་ལམ་ཁྱེར་ལམ་ཁྱེར་གནད་བཀའ་བབ་མདུད་ 
གྲོལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དགུ་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱད་སློབ་མས་བཤད་པ་རྣམས་གནང་། ལུང་བསྟན་ ཿ 


' རང་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པར་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་ནུབ་མོ་ཚོགས་མཆོད་གཅིག་མཛད་ནས་ཐོ་རངས་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བའི་དུས་སྭ། ཕྱག་གཅིག་ན་གཏོར་མ་ཐོགས་ནས་མར་པའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་བུ་བདུན་ཡོད་ཀྱང་རིགས་འཛིན་མི་འོང་། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 


| འཛིན་པ་ནི་ཆེར་འཕེལ་ཇེ་བཟང་འགྲོ་ཡི་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་པ་ནི། རིག་ འཛིན་བྱ་འཕུར་ཆོས་ཉིད་གླིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །འཁོར་ལོས་ 























༄༅། ། རྨ་རྒྱལ ་རིན་ཆེན་འཛིན་འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་བ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་བཞིན་དུ། གདམ་ངག་འདི་ཚོ་ཡང་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའོ། །རིགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་མེ་ 
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ཏོག་འདྲ་བུ་བདུན་འོང་སྟེ་རིག་འཛིན་གཅིག་མི་འོང་པའོ། །ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ་ཆོས་ཀྱིབརྒྱུད་ཇེ་བཟང་ཆེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ཞེན་པ་རྡོ་ཡི་རི་མོ་འོང་ཁྱོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཞེན་པ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང། །འཁོར་བ་ཆུ་རིས་རང་ཡང་འགྱུར་སྟེ་བར་དོར་བག་ཆགས་ངན་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་དང་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པ་ལ་མར་པ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དྲན་པར་མེད་པར་སོང་། 
ནངས་པར་དྲན་པ་རྙེད་ཙ་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྲས་ནས་གཏོར་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བས་གར་གཤེགས་ཆ་མེད། དེར་མར་པས་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་དོན་གྲུབ་བམ་གསུངས། ངས་དོན་གྲུབ་སྟེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གདན་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་མི་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། བརྒྱུད་པའི་རྩལ་གྱིས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ 
‹ ངག་རྩོལ་བདོའི་བར་འདུག་པ་དང་། ད་ལོ་སྡོད་ལ་ཆོས་རྣམས་སློབ་ལ་སོང་གསུངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་གདམ་ངག་གིས་ངོམས་ནས་མ་བསྡད་པར་ གླ 

“ ཟངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། མར་པ་མགོ་ཡག་བླ་མ་བོད་དུ་བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་གྱི་ལྟ་ཉུལ་ལ་བལ་ཡུལ་བར་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་མང་ཡུལ་གྲོང་གི་ ་ 
¡ ལྐོག་ཏུ་མཇལ། དེརླ་བ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་མྱང་སྟོད་གཞིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གོང་དཀར་པོ་ན་མར་པ་མགོ་ཡག་གི་མིང་པོ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་སྣ་ལེན་ དཱ 














ཨ་་ 


༄༅། །བླ་མ་གཟིམས་མལ་ན་མི་སྣང་། དེས་བཤོས་ཇོ་མོ་ཅན་དུ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་གཟིམས་མལ་ན་མི་སྣང་བྱས་པས། གར་ཡང་མ་ 
བཞུད་ད་རུང་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་མི་འདུག འོ་ན་ཕྱི་ངོས་སུ་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ཕྱི་ངོས་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་བཤོས་གྲྭབ་ནས་གདའ་བྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས་ཟན་ཁྱེར་ཅིག་དང་ང་འོང་གི་གསུང་། དེར་བཤོས་ཁྱེར་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན་གཟིམས་མལ་ན་ 
བཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། འདི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མས་ཞལ་ནས། གནས་པ་རྩ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ།། 
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རོ་སྙོམས་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བྱས་ན། །འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྒྱུག དེ་ཚོ་གདམ་པ་ང་ལ་ཡོད། །གསུངས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་ 
རྡུགས་མེད་དོ། །རྩ་རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་གྲོང་འཇུག་བཞི་མཛད་པ་ལ། 
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ྲ དང་པོ་སློབ་མ་མི་ཆེན་དགུ་འདུས་ནས་དགྱེས་རྡོར་ཞུས་པའི་གྲལ་དུ་ཁྲས་ཕུག་རོན་གཅིག་དེད་ནས་བྱུང་བ་ཁོང་གི་མདུན་དུ་བབ་ཙ་ན་ཤི། དེརྨ་བ་མའི་ཞལ་ 


ི ནས ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམ་ངག་ཡོ་ལ་བསྟ ན་པས ་ལ། ག་ལེ ན་ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཞ ང་སྟོན་སོང་ལ་ང་ཡི་མལ་ན་ཕུར་པ་གཅིག་དང་ཐིག་སྐུད་ལོང་ 
ལ་སྤྱོན། ངས་འདི་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས ་ལ་ཁྱེད་ལ་ལ ག་ལ ན་བསྟ ན་གྱི་གསུངས་ ནས། དེ་ལྟར་ཕུར་པ་དང་ཐིག་སྐད་འོངས་པ་དང་། ཕུར་པ་ལ་ཕུག་ 


ྦ བོ རོན་བརྟོད་ནས་ཞང་སྟོན་འདི་ཟུང་འཕུར་དུ་མ་གཞུག་གསུང་ནས་གྲོང་འཇུག་མཛད་པས་བླ་མ་ཕུག་རོན་དུ་སོང་ནས་ཕུག་རོན་སྤུ་ཟིང་གིས་བྱུང་འཕྲོ་ལ་མིག་ཧར་ ' < 
ྦ གྱིས་བྱས་པས་པུ་རུ་པུ་རུ་བྱས་ནས་ཐུབ་ཐབས་མ་བྱུང་བ་ལ། ཞང་སྟོན་གྱིས་བླ་མ་ད་འཇིག་པར་ཞུ་བྱས་པས་བླ་མ་བཞེངས་ནས་ཕུག་རོན་ཤི་བ་དང་། 
་ྐ རྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་བྱིའུ་ཚང་དུ། །ཟུང་འཇུག་གཤོག་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བྱིའུ་ཆུང་རྩལ་སྦྱངས་པས། །བྱ་མ་དང་བུ་རུ་ 






















༢ རེ ༧ ༨༨ 


པའི་སར་འབྲི་རན་གཅིག་ཆུ་མིག་ཏུ་ནུབ་ནས་ཤི་བ་ལ་ས་གཉན་པས་གང་གིས་ཀྱང་བཤའ་མ་ནུས་ནས། ཇོ་མོ་ན་རེ། དེ་ཀར་ཞོག་ཟེར་བ་ལ། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ངས་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་ཡིན་པས་འབྲི་རོ་མི་འཇོག་གསུངས། ཕྲེང་བ་བགྲང་གིན་རྒྱབ་ལག་བཅས་ནས་བཞུད་པས། གྲོང་ 
མ་ན་རེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འགྱོགས་ཀྱི་རྟ། །རོ་སྙོམས་ལྕག་གིས་ཡོ་བསྐུལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་པས། །འབྲི་རྒན་འཇིགས་ 
པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། །གསུང་ངོ་། །ཡང་དབྱར་ཆོས་གཅིག་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་གསུང་པ། ཉིན་གཅིག་དཔོན་སློབ་འགས་ཁམས་གསེང་ 
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འདི་ངེད་དབང་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ན་རེ། ཤྭ་རོ་ངེད་དབང་བ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་འདེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱི་ར་བ་ན་རེ། ཤྭཱ་བ་ལངས་ནས་འགྲོ་ཤེས་ 
° ནྭ་བ་ཐབས་མེད་ཁྱེར་ཅིག དེ་མིན་ན་དེའི་ཤགས་མེད་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་ན་རེ། སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཤྭ་བ་སྣ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་ནས། བླ་མས་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་ནས་ཤུ་བ་ཆྭ་ཟིང་ངེ་སྟེང་ཁང་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་སོང་པས། ཁྱི་ར་བའི་དཔོན་ན་རེ། འཐད་མི་འཐད་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འདུག་གི་ཉིད་བཟོད་ 
¦ ཅིག་ཟེར། དེར་ཁྱི་ར་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ཙུག་ཅིས་འོང་བ་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བླ་མ་ན་རེ། གདམ་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བླ་མའི་བཀའ་ 














༄༅། །བཞིན་ཉམས་བླངས་པས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པ་ལ། །ཤྭ་བ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རྙེད། །གསུངས་སོ། ། 
གུ་གཅིག་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་བསྟན་གྱིས་གསུང་ནས་ལུ་གུའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པས་ལུ་གུ་ནང་ 
གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། འོ་ན་ང་རང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གཅིག་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོ་ན་རེ། གྲོང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ 


སར ༨ ` 


གདམ་ངག་གཅིག་དགོས་ཏེ་འོང་། ཁྱོད་ལ་ཆོས་མེད་པའི་གྲོང་འཇུག་དཀའ་མོ་མཆི་ཟེར། དེརླ་བླ་མ་དཀྲོང་ངེར་བཞེངས་པ་དང་ལུ་གུའགྱེལ། བླ་ 
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¦ མའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། །དམ་ཆོས་རོ་སྙོམས་སྨན་ཅན་གྱིས། ། 








རར 


- ༨༤༨༩ ༢༩༧༤ 


ལུ་གུ་ཤི་སོས་གར་དང་ལྡན། །གསུངས་སོ། །གདམ་ངག་གི་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤུད་གེ་ལུ་བ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་ 
འཁོར་གཅིག་ཞུས་གཡུ་གཅིག་ཕུལ་བའི་སར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །མེས་པོ་ཀུན་ལ་ འ 
= ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཏེ་ལོ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ནཱ་རོ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །གདམ་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྙན་ ` 
བརྒྱུད་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཚེ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ཁྱད་གཅིག་བྱུང་། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་དྭངས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤང་པར་དུག་ལྔ་ དི 

























¦ མས་བུ་ཚ་འདི་གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་ཚ་སྨན་མིན་ནམ། ངེད་མ་སྨད་གསུམ་ལ་ཨེན་གཅིག་བསླང་། གཞན་ཁྱེད་རང་གིས་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལབ་པས། ' 
ཤུྲ་རཏྲའ 8ྨ(་བྱཐཧཱ་ཐཱྱ་ཆོག་ གཟིརནས་མ་སྟེར དེར་དྲུང་གསུམ་དགྲ་ལངས་པས། ཉེ་བཞི་བསགས་ནས་འབངས་ཀྱང་འབོགས་པ་ལ། 
བྷརྲུ་བའྲི་མོང་ཞིཏྷཾ་ཏཱཌཉིཉའཁམ་བས་ཁཁ་ཌཌཾབས། .རྟིཏྙ་སཱ་ཧཱ་ (5 








ཤཾ ༄༅། །བྱས་པའི་ཀ་ཆས་རྟ་སེར་པོ་རྟེའུ་ལ་གྲགས་བྱ་བ་ཉོས་ནས། ཚོས་ལྟང་གཅིག་འཕན་ཆ་དང་བཅས་པ་བཀལ་ནས་མཐུ་སློབ་པའི་མི་ 
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ཀླ རྟ་དྲུག་ལྟང་རྩེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ངེད་ལ་མཐུ་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ཞག་བདུན་མ་ལ་སོགས་ཁ་ཚབས་ཆེ་བ་ཚེགས་མེད་ཟེར་བ་མང་པོ་གནང་ 
ནས་ལོ་གཅིག་ན་ཡར་སོང་བ་ལ། མིད་ལས་ང་ལ་འགྲོ་ས་མེད་བྱས་ནས་མ་ཕྱིན་པས། འོ་ན། ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་མཐུ་གཤའ་མ་གཅིག་དགོས་ 
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¦ ཡོད་པ་ལ་སྲོག་མཐུ་ཡོད་པ་ཁོ་ལ་བྱིན་ནས་ ཡོད དེ། གཞན་ལ་མི་ སྦྱིན་ པར་བྱས། ངའི་སེར་བ་ འའ ལ་བྱིན་ནས་སུ་ལ་ཡང་མི་ བསྟན་པར་བྱས་པས་ད་ཁོང་ 
_ ཤིགན་ཏུ་ཊྔོཛཱ་སྲ་མཐུ་ཞུས་ཤིག་གསུང་ནས་ཐོན་ཕེའི་གྲན་ཏུ་ཕིན་ནང་། ‹ཁརྒྱཉོ་བྱི་བུམ་མི་ཁའི་ལོ་རྒྱུས་ཁཏདཱ་ནྣསུ་གྲ།་ཕྲས།... ཁོན་ཐཱོན་ཆེ། 
ཁྱོད་ལ་མཐུ་སློབ་དགོས ཐརྭ་འབུག་ ཟེར་ནས་ ཐོ པོའི་བུ་གཅིག་ གཉི ་གཡོག་གཅིག་བཞག་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་མཐུ་བྱས་པས་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་ཊ གཅིག འ་ 
. བོན་པོ་ན་རེ། དགྲ མང་པཤིབཿ བའི་རྟགས བྱུང་ཟེ ཟེར་བ ཏཊ། ཕ་ནོར་ད་རུང་ཚམས་ཀྱིས་མཐུ་གྱིས་ཟེར་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་མཚམས སྭ་བྱས། དེའི་ དུས་སྭ་ ་ས་ 
མི་ལའི་ཁ་བོའི་བུ་ལ ཐག་ཚ་གཅིག་བླངས་ ནས སཉོསྱོ་བིད་པའི མར། ཕྱི་མི་གྱེས བྱོཿ་ེ ནང་མྱི་མུ བྱེས ཏྲ་པ་ཉོད་ཙན་ནཁྲདྲ ཀློགས པས་ 3) ཏོང་ 


ནར དར 


དཱ ཡོ་ཤི། དེར་ཡུལ་མི་ན་རེ། ད་འདི་ མ་བསད་ན་ཡོ་ཕུང་ བར་བྱེད་ ཟེར་ ནས་རྔན་ཟན་ གཏོང་ བའི་གྲོས་བྱས་པས་མི་ལའི་ཁོལ་མོ ་གཅིག ་གིས ་ཐོས་ནས་མ་ལ་ 
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།སྟོན་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་འོ་སྐོལ་ཡང་འཆི་བར་འདུག ཤི་བའི་དུས་སྲ་རང་གི་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཆེ་ལ་མང་བ་བྱས། 
དའོ་ཅག་དྭམལ་བ་མིན་པ་འགྲོ་ས་མི་འདུག་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་དགོས། ཁྱོད་སྙིང་རུས་ཆེ་བར་འདུག་པ་ཆོས་ནུས་སམ་ངས་རྒྱགས་བསྐུར་གྱིས་བོན་པོ་ལ་ 
ཡང་དྲིས་དང་ཟེར། བོན་པོ་ལ་དྲིས་པས་དེ་འཐད་ཟེར། རྒྱགས་ཚན་གཅིག་དང་གདམ་ངག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒྱང་རོ་མདའི་མྱང་སྟོད་ན་རོང་སྟོན་ལྷ་ 
དགའ་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མཁས་ཟེར་བའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡོང་ས་མ་ནོར་སྡིག་པས་མི་ལྟོ་བའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྩ་བ་ཨེ་ལོན། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ལ་གསེར་དང་ཁ་གཡུ། ནངས་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་ང་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བློ་བདེ་བ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་གསུམ་བསྡད་ཙ་ན། ནངས་གཅིག་མི་མེད་པ་གཅིག་ལ། ངའི་ཆོས་འདི་སྡིག་ཆུང་ 
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¦ ངེ་བ་བློ་བདེ་བའི་ཆོས་ཡིན། ང་རང་ཡང་ནུས་ཆཚད་ཀྱིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཉལ་མ་མྱོང་། ད་ཁྱོད་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་མར་པ་ ' 
( ལོ་ཙཱ་བྱ་བ་ལྷོ་བྲག་ན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་གསུངས། དེར་ཁོ་རང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ངས་བློ་གཏད་པས་ག་ན་འོང་སྙམ་པས་བློ་མ་བདེ་བ་ 
. ས་བཀྱག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་མི་རྒན་ཕྲུ་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། མི་ཀུན་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མ་ཞུགས། དེ་ལ་མར་པ་དང་མཇལ་ 

བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བས་ས་ལ་རི་མོ་གཅིག་བྱས་ནས་འདི་རྐོ་རོགས་གྱིས་ཤིག་འདི་ཟིན་པ་དང་ངས་འཕྲིན་བྱ་ཡིས་ཟེར། ཁོང་རང་ཡང་ཕྲུ་བྱེད་ཀྱིན་ཆང་གསོལ་ 
¡ གྱིན་འདུག་མི་ལ་ལ་ཡང་བྱིན། དེར་རི་མོ་ལ་འུར་བརྐོས་པ་དང་། ཡང་རི་མོ་གཅིག་བྱས་ནས་ཁྱེད་རིམ་པ་གཅིག་འདུག་པས་ངས་འཕྲིན་ལ་འགྲོ་རིང་ལ་ 
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¦ དང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ཤོག་གདམ་ངག་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་གནང་བ་ལ་བློ་མ་ཁེལ། ད་འགྲོ་བྱས་པས་ཇོ་མོས་བླ་མ་ལ་ད་ 
གདངམ་ངག་མི་སྟེར་ན་ཁོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་། དེར་ཇོ་མོ་ན་རེ། འདིར་བསྡད་པས་ཡང་དོན་མེད་དུ་འོང་པར་འདུག་གིས་ 
སོང་ཞིག འགྲོ་ས་ཡང་རྒྱ་རོང་ཞང་སྟོན་ལ་གདམ་ངག་ཡོད་དེ་ཁོས་བླ་མ་ཅི་གསུང་ཉན་པས་མི་ཡོང་། ཤུད་བུ་སྦ་བ་ཅན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ཡང་བླ་མའི་ 
དྲུང་ཁོ་ནར་འདུག་པས་ཞུས་ཀྱང་མི་འོང་། མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་དང་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་པོ་ཁེ་གྲགས་ཆེ་བས་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན། 
རྔོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེ་གདམ་ངག་ཡང་ཟབ། ཇྔོ་མོ་ཡང་བཟང་བས་དེར་སོང་ལ་གདམ་ངག་ཞུས་གསུང་ནས་ཏེ་ལོ་དང་ན་རོ་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ 
% ན་བཟའ་དུམ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཨེན་རེ་བརྐུས་ནས་གནང་། རྒྱགས་ཕྱེ་བསྐུར་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། བླ་མས་ཇོ་མོ་བཏང་ནས་སྡོད་གསུང་། བླ་མ་ཡང་ཁང་ཐོག་ ཏཱ 













༨ ༦༽ ༨ 


དེ ཐུ་བ་གང་བྱུང་བ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་རྔོག་གི་མདུན་དུ་ཕོས་ནས་ངུས་པས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལ། ང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་འཚོལ་དུ་འོངས་པས་དམྱལ་ 
དྲ བར་འགྲོ་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཐོག་པ་བྱས་པས། ད་མི་ལ་འདུག་ལ་ཆང་འཐུང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཅང་མེད་སྡིག་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ་ངག་འོ་སྐོལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


གསུང་ནས་དེ་ནུབ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་མཛད། གཏུམ་མོའི་གདམ་ངག་གནང་། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ན་རེ། ངས་བཀཤོལ་ཀྱིས་བླ་མས་ཆོས་ཕ་གིར་ 


༩ བཞུད་ཀྱིན་ཤོད། མཐུ་ཆེན་འདག་སྦྱར་མཛོད་ལ་སྒོམས་ཟེར་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག དེ་ནསླ་བླ་མ་རྔོག་གི་ཞལ་ནས་ངས་སྤོང་དག་ཐེབས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ 
འདིའི་དུས་སུ་འདི་གནང་གསུངས་ནས་འདག་སྦྱར་གྱི་ཁུང་ན་ཚུར་ལ་གནང་། ཡང་རྔོག་གི་ལུག་ཁྱུ་གཅིག་དེད་པས། དེར་ཡང་སེར་བ་གཅིག་ཕབ། 
དྲ དེ་ནས་ཆོས་ལ་བློ་ཁེལ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ལས་སྔིག་པ་ཆེ་བས་ཉམས་ཙམ་མ་སྐྱེས་གསུངས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྔོག་བྱོན་ནས་བླ་མ་མར་པ་མཁར་ 



















¦} ༄༅། །ལན་བྱེད་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལུག་འདོད་གསུང་ནས་འཕྲིན་བྱུང་ནས། ད་ང་ཚེར་མོ་བརྒྱད་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་ 
ུ གཅིག་སྐྱེལ ་དུ་འགྲོ་བས ཁྱོད་ཀྱང་འདོང་ངོ་གསུངས། དེར་འདག་སྦྱར་ཕྱེ་ནས 'ཕྱིན་པ་དང་དགོན་པར་སླེབས་ལ་ཁད་པ་དང་མི་ལ་སྔོན་ལ ཕྱིན་ཙ ཙུ ནླ བླ་མ་ཕྲུ་ 
་' མཛད་ཀྱིན་འདུག་ པ་ལ པ་ཕྱག ་འཚལ་བས་མཐབུ་ བུ་ཆེན་ བདེ་འམ་གསུངས། རྔོག་བྱོན་ཡིན་མཆི་ཞུས ་པས། འུ་གསུང་། ད་ ཁྱོད་ རང་ནང་ དུསོའ། ཇོ་མོ་ཁྱིམ་ 
» ན་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་ཇོ་མོ་ཅན་ དུ་ཕྱིན ་ཙ་ན་སློབ ་དཔོན་ཅི་སྐད་གསུངས་ད་འོ་སྐོལ་བསྲ་བ་བྱེད་དགོས་བཀྱོན་དུ་འོང་ཟེར་ནས་ བསུ་བ་བྲས། དེར་བླ་མས་རྔོག་ 
( ་སྣ་ལེན་དུ་མཆོད་པ ་གཅིག་མཛད་ནས་གྲྭ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས། དེ་ནས་ཐོ་རངས་སྲ་སོང་ཙ་ན་བླ་མ་དང་ཇོ་མོ་དང་རྔོག་དང་མི་ལ་ 
རོ དང་བཞི་ལས་མེད་ཙ་ནྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གདམ་ངག་བྱིན་ནམ་གསུངས། བླ་མས་དབུ་སྐྲ་དང་མཆོད་གནས་བསྐྲ ར་ནས་བྱུང་བས། 
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' གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྟན་ལགས་བྱས་པས། ཇོ་མོ་ལ་ཕྱག་མཁར་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ང་ཡི་བླ་མ་ལ་རྐུན་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་བཀྱོན། དེ་ནས་ 
ེས་པ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ཤོམས་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། རྔོག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དེ་ཙམ་བྱས་པས་དུས་སུ་ངས་གདམ་ངག་འདི་རྣམས་ 
བྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གནང་བས་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནསླ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྔོག་ལ་ ངེ 
སོང་ལ་ཆོས་ཤོད་གསུང་། མི་ལ་ཁྱོད་འགྲོ་འམ་སྔོད་གསུངས། རྔོག་གི་ཇོ་མོས་ཤོག་ཟེར་བས་འགྲོ་ལགས་བྱས་པས་རྔོག་ལ་མ་བཟློ་བར་ནམ་ཡོང་སྙིང་ 
འདོད་ཙ་ན་འདིར་ཤོག་ང་ལ་གདམ་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཅིག་གསུང་། དེར་ལོག་ནས་འོངས་པ་དང་ཇོ་མོ་ལ་ཁྱོད་རང་གི་མི་ལ་འོངས་ནས་ 
¡ འདུག་པ་ཁོ་ལ་དབང་བསྐར་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་ཆང་ཕུད་གཅིག་ཆོས་ཤིག་གསུང་ནས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ 
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་ནི་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་བཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་ 
བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཙ་ན། མ་ཤི་སྲིང་མོ་སྦྲང་དུ་སོང་ནས་ཏི་ཁྲི་དང་ཞིང་ཁང་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཅན་དུ་སོང་ 
ནས་སུས་ཀྱང་རག་མ་ནུས་པར་ཞིང་རྣམས་འཇག་མ་འཕྱུར། ཁང་པ་ཞིག་པའི་ནང་ནས་གསུང་རབ་ཐིགས་པས་ཁྱེར་ནས་འདུག་པ་དང་མི་དགའ་བ་གཅིག་ 

རླ ལ་དེ་ནུབ་དེར་ཉལ། ཕྱི་དེ་ནངས་པར་གསུང་རབ་རྣམས་ཁུར་ནས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྙིང་མ་བ་དེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་མགུར་འདི་བྱས་སོ།། བྲ 
ཀྱི་མ་འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྙིང་པོ་མེད། །འགྱུར་ཞིང་ངེས་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །མ་ཡོད་བུ་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །བུ་ཡོད་མ་མེད་ 
| སྙིང་པོ་མེད། །མི་ཡོད་ནོར་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །ནོར་ཡོད་མི་མེད་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། །ཅི་བྱས་སྣག་བསྔལ་སྙིང་ ཏཱཾ 
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ཁབ 0 བར་་ཚཆ་ཉལ ༣ འཆབག་ངཆམ། །ང་ཐན་པཔ་ངས་མི་ཊ་ཐེལ། 
བརྗོད་པས་ཁོང་གིས་ཚ་འང་མ་གནང་ནས་སྒོ་བཅད་དོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྡར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞིང་ཁ་ཚན་གཅིག་ཨ་ནེ་ལ་གཏད་ 
ནས། རྒྱགས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་གཉའ་ཕུག་པ་གཅིག་ན་བསྒོམ་གྱིན་བ ཞུགས་པའི་རྨི་ལ མ་ན། ཐ་བ་སྲ་མོ་གཅིག་ལ་ཆུ་བཅུག་ནས་རྨོས་ 
པས་ས་རྡོ་མ་ཕེད་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་། བྱརྟོ་ཁྲཾསེཾ་ཐྭཾ་ད་པཉི་ཐྫར་རོབརྣམ། ཁྡ་ཐཀྲོམ་ཁྲ་ཞི། གཏཐཿཿཐོཿཏིས་ཨ། །ཞེས་ 
ར་ཐ སླད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ཏསྒྲུབ་སྐ་རྣམས། རཉསྲས་ཇྲ སུ་ལེན་ ན་དེ་ རབ ལུས། །ཞེས གསུངས་ཇེ། །གླུམ་ཇ་པ་དྭ་ྷ་བྲས ་བདེ་དྲོད་ངོ་འཕྲོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དགུན་སྨད་དུ་སོང་བ་ཙ་ན་ཨ་ནེས་ཉིན་གཅིག་ནས་བྲེ་དྲུག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ནས། སྤང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་རིན་འདིས་འཁོར་རོ་ད་སོང་ཞིག་ 
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: ཟེར། དེ་ནས་བརྔོ་བཏགས་བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་ཕྱེ་གཅིག་བྱིན་པ་ཁྱེར་ནས་བྲིན་སྙེ་ནམ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའི་རྫོང་ལ་ཕྱིན་ 
¦ ས་བཟའ་བ་བྲྭ་ཚོད་ལས་མེད། གོས་སུ་ཐུལ་གོག་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ་བསྒོམས་པས་ཤེད་ཀྱང་ཆུང་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་ཞན་པར་སོང་ནས་མི་ཚན་གཅིག་ 
པས་འབུས་ཕྱིར་བཏང་། ཡོན་བདག་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྐབས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཨེན་རེ་བྱེད་པས། ཆང་ས་གཅིག་ན་བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོན་ལ་མི་ལ་ 
ཟེ སོམ་གྱི སེེ ད་ལྟ་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་བ་སྲིང་མོ་པེ་ཏ་སྙེ་ནམ་ན་སྦྲང་གིན་ཡོད་པས་ཐོས། འོ་ན་ངའི་མིང་པོ་འདྲ་ 
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།བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བལྟར་འགྲོ་བ་དང་འགོ་བན་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་འཇོམས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་རིད་གཅིག་ངོ་མ་ཤེས། ° ཁྱོད་ 
' སུ་ཡིན་བྱས་པས་སྐད་ངོ་དང་སྨེ་བ་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས། དེར་ངུས་དེ་ནུབ་དེར་བསྡད་ནས་གླེང་སློང་བྱས། ཕྱི་དེ་ནངས་པར་ཡུལ་པ་ཀུན་ལ་སྤྲང་བདེན་ 
¦ བསྐྱལ། ལན་གཅིག་ཁྱིའི་སྐུན་བལ་ཝ་སོགས་ཐ་ཅྱི་ཆེད་ལྭ་བྲས་པའི་སྣམ་བུ་སི་མོ་གཅིག་ནང། ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཕྱིད་པའི་བཟའ་རྒྱུ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ནས་ 
ྦ གཞན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ཀུན་ལྟ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་སྐྱིད་སེམས་བདེ་བར་འདུག་པ་ལ། མིང་པོའི་ཆོས་འདི་ད་ལྟའང་ལུས་མནར་སེམས་སྡུག་པ་འདི་འདྲ་བ་ 
གཅིག་འདུག་ཕྱི་མ་ལའང་སྐྱིད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་འོང་ངམ་ཟེར་ནས་སོང་པས། དེར་མི་ལས་བསམ་པ་ལ་མོ་བདེན་པར་འདུག་ཟས་གོས་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་རྐྱང་ 
 ཉལ་བ་འདྲ་བ་བྱས། ངག་གིས་ཀྱང་གླ་འདྲ་བ་བླངས། སེམས་ཀྱང་ཡད་ཡུད་དུ་སོང་སྟེ་རང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་གནད་རྣམ་པ་ 
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¦ གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་བཙལ་ཏེ། ཙོག་པུའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། རྒྱ་མདུད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ངག་གི་བདེ་བ་བཙལ། 
¦ སྦྲལ་མདུད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་བཙལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ཏེ་ཟས་གོས་ལ་ཞེན་པ་ 
བྲེལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་སྲིང་མོས་བཟའ་རྒྱུ་ཨེན་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་ད་ནས་ང་ལ་མི་དགོས་པར་འདུག་གིས་གསུངས། རྙེད་ན་ཁྱོད་རང་ཟོ་བྱས་ 
° པས། འོ་ན་མིང་པོ་སངས་རྒྱས་རེད་དེ་ཟེར་བ་ལ་མགུར་འདི་བཞེངས་པ། བྲག་དཀར་སྤོ་མཐོ་ནམ་མཁའ་རྫོང་། །ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་ཕོ་བྲང་ན། 
ཞེས་པ་ནས། སླད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་འདོད་རྣམས། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་ལོངས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐར་པ་འགྲུབ། །གསུངས་ནས། 


༢༨༩༧ ༧ རད ་ ༧༧ ར་ 


་ྐ སྲིང་མོ་པེ་ཏ་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་སོང་ལ་སློང་ང་ཡང་གྲོང་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་སྙེ་ནམ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་མི་གཅིག་སྟོན་མོ་ཕྱེད་པོ་བྱེད་པ་དང་འཛོམས་ནས་སློང་བས་ཆང་ 
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སསག་  ཀཀཨྣྗྦྣྦྣ ཟླ 2 2 རསས་་༨ྲངྲངསཨྨསསསཀསས རླགས |ྟྗ་ 





|, ༄༅། །མང་པོ་བླུད། ད་དབྱངས་གཅིག་ལོང་དང་ཟེར་བ་ལ་མགུར་འདི་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་ལ་བྷེ་བྷེ་ནས།། 
' བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཅེས་པ་ནས། སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། །བདེ་འཇམ་གྱི་དགོན་པ་བརྗེད་ནས་ཐལ། །ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་དང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐོས་པ་དགའ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་ངའི་མཆོད་གནས་བྱ་ཟེར་ནས་ 


112⁄15 


ཙཾ ཡོན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །བཞི་པ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བུད་མེད་དེས་གཤེན་རྡོར་མོ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས་ 
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¦ དུམ་གཅིག་ལ་ཆོད་མ་བྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་སྲོད་འཁོར་ མ་ན་ཁ་བ་བབས་པས་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཕྲོ་མ་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཞུ་ནས་ 
རྒྱགས་སྐྱེལ་གྱིས་མ་ཐར་བ་ལ། མི་ཀུན་ན་རེ། རབས་ཆད་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བསད་ཟེར། ཡོན་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ 
བལྟར་ཐོང་ཟེར་ནས། ཅང་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་ཡུལ་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གྲོས་དྲིས་པས་ལན་གཅིག་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལེགས་ཀྱི་ཟེར་ནས། དེར་རྡན་ ˆ 













༄༅། །ནངས་པར་མར་བྱོན་ནས་རྫིང་ཀར་བསྲ་བ་གྱིས་གསུང་ནས་སྔོན་ལ་བཏང་བས་ཡོད། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་གཙོ་བོའི་བུ་རྟ་ཞོན་ནས་ 
བལྟར་བྱུང་བའི་རྟ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆིབས་ནས་བྱོན་པ་ལ་གཙོ་བོས་འགོ་བྱས་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྟེན་མང་པོ་ཡང་བྱུང་། ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་བསྙུན་རྨེད་བྱས་པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །སྟག་གི་ལོ་ཡི་ལོ་གཞུག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་ཡོན་བདག་བདེ་མོར་གདའ་ལགས་ 
སམ། །གསུངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་མ་བཞེད། དེ་ནས་དེར་བཞུགས་ཕར་ཞུས་པས་མ་གནང་བར་མོན་གྱི་ཤིང་གསེབ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་དོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ 
རྱོང་བདེ་བ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཤེན་རྡོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྲིན་སྙེ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་བྲིན་སྙེ་ནམ་གྱི་སོ་མཚམས་སུ་ 
གདན་འདྲེན་མི་བརྒྱད་བཏང་ནས། འདིར་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་འཇོམས་པར་འདི་སྐྲ་སྔག་པས་བོད་ལ་བྱོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་ 
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' མགུར་བཞེངས་ཏེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ནས་ 
_བྲག་གསེབ ་ལམ་མི་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ནས་དེར་བཞུགས་སོ། །དྲུག་པ་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྲག་གསེབ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ 
ལམ་ཡང་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་ས་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་མགུར་མ་མཛད་པ། འདུ་འཛོའི་དབེན་པའི་དགོན་པ་ 
* འདི། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ནས་གཤེགས་སོ། །བདུན་པ་སྣང་བ་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཤར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། གྲོགས་པོ་ལམ་དང་ཆུ་སྒྲ་ཆེ་བ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ཉམས་མི་དགའ་བ་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་ཞུས་པ། 
་ཱ འདིར་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གཅིག་དང་བཞུགས་ནས་ཟས་ནོར་ཨེན་རེ་ཙམ་ཡང་བཟུང་ 
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།ནས་མི་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཟ་རྒྱུ་རེ་སྦྱིན་དགོས། བླ་མ་རང་འོ་བརྒྱལ་བས་ཉེ་གནས་རེ་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མས་ཞལ་ 
ནས། ཆུ་ཤིང་འཛོམས་པའི་དགོན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐ་སྙད་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུང་ནས་གྲོད་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གྲོད་ཕུ་ལུང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་དང་ལེགས་སེས་ཡོན་བདག་ 
བྱས། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡང་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཨ་ནེ་གཡག་དཀར་ཡུ་བོ་གཅིག་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བྱུང་བས་མཚམས་ 
སྦྱོར་སེ་བན་རས་པ་གཏོགས་འདོད་ཆེ་བས་བྱས་པས། པེ་ཏ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་མ་སྨད་གསུམ་ལ་དགྲ་འདི་ལས་ཆེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་མི་འཕྲད་ཟེར་ནས་ 
ཁྲོས་བྱུང་བ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་མ་ཁྲོ་ཞིག་ང་དང་འཕྲད་ཀྱིས་བོས་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་མཇལ་སྟེ། ཨ་ནེས་བ ན་རྨེད་བྱས་པས་ལན་དུ། 
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¦ ཕ་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་རྩ་རོང་དུ། །ཞེས་པ་ནས། གུམ་པར་ང་ཤི་བདུད་མོ་འདི། །གསུང་བས་ཨ་ནེ་ཡང་སྐྱེངས་ནས་ངུས་སོ། །ཉིན་གཅིག་ལྕམ་མེས་སྟོན་ ' 
རྭ མོ་གཅིག་བྱས་པའི་སར་སེ་བན་རས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོན་པ་འདྲ་བ་བཟུང་ལ་བསྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་དཀར་ཡང་དྲང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནེ་ཡང་བྱ་ཞུས་པས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དགོན་པར་ང་མི་སྔོད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ བུ 
ངོ་། འོ་ན་འོ་སྐོལ་དཔེན་སློབ་རྣམས་མོན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་མེད་པར་ལྡོམ་བུ་ལ་གཤེགས་སམ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁམས་འོ་ཞོ་བཞིན་དུ་ འི 
དཀྲུགས །ཞེས་པ་ནས། ད་ཡང་ལྡོམ་བུ་མི་བྱེད་དོ། །གསུངས་ནས་གྲོད་ཕུ་ལུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དགུ་པ་རྩོད་པས་མི་བརྫི་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དྲ བླ་མ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་སྟོན་པ་དར་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ། མི་རྣམས་ལོག་ཆོས་ ཏུ 
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༄༅། །ནོར་ནས་འདུག་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇོམ། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་ནས་འདུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་མི་ཐོབ་པར་འདུག་ 
པས། ད་ངས་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཕུལ་བདུན་ཚིགས་ཞུས། ཞིང་ཁང་གི་སྐལ་བ་ཅི་ཐོབ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་ 
ཐོངས་ལ་དགེ་བ་གྱིས་ཟེར་ནས་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པས་བོན་པོས་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་ནས་བོན་པོ་ཤི་བ་དང་། བླ་མ་ལ་བདུན་ཚིགས་སྟོང་སྤུངས་ཞུས་པའི་ནུབ་ 
ཐ་མ་ལ། བོདན་པོའི་བུ་སྨད་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཀྱང་ཡོད་པའི་སར། བླ་མས་བོན་པོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས། མཚན་བྱང་འཁྲུ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ 
བར། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་མཐུན་སྣང་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཙ་ན། རྗེ་བཙུན་ 
དུ།དྲིན་ཆེ་ཁྱེད་མིན་ན་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལ། པེ་ཏ་མ་ངོ་ནག་ཏིང་ངེ་འདུག་ནས། ཅི་ཉེས་ 


11:#¥'1$ 


/1 
ཤྲ 
2 
„4ླ 
ངོ 
¿3 
-“3 
ླ 

¦ 2. 
¦ ཤི 


7*\ ]<[]།16 ]€ ^ (3¥1] 197. 





¦ པས། མམ་དད་ ནི ཐི སྒྱུར་བ ་དང་། །ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་བོགས་འདོན་དང་། །འབྲས་བུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་གསུམ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།། ༣ 
' གཞན་ དུ་དེ་ལྟར་མ་“ ཡིན་ཅེས། །བླ་མ་ རྗེ་ཡི་ཤཾཝ ་ནས ་གསུངས། །ཤེས་ཏེ། དྲེ་ཕིན་ཆད་ནས་བཙུན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་གསོགས་པར་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལྷའི་ལྷར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་གྲོད་ཕུའི་དགོན་པ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁམས་གསེང་དུ་བཞུད། དེར་ལོ་ 


རས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། བྲག་ཀ་གཅིག་ན་བླ་མས་རས་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་གཅིག་མནབས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཅིག་ བཾ 
གིས་སྤྱན་ལ་བྱུག་གིན་འདུག་པ་ལ། རས་ཆུང་པས་འདི་སྲས་ཕུལ་ཞུས་པས། མི་ཡི་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་རང་ཁོ་ཕྲོམ་རྒྱལ་ས་ནས། ། ] 
་; རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་གྱིས། །ང་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཤིང་བལ་འཇམ་ཀ་རས་གོས་འདི། །གཏུམ་མོ་ ན་གྲུབ་ཀྱི་གོས་སུ་བསྐ ར། །རྣམ་ ༈ 
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ུ འོན་རྒྱ་གར་དྷམྨཱབོ་དྷ བོ་ རྨ ་ཕྱག་ལེན་དུ་འགྲོ གོ་གསུངས། འོ་སྐོལ་གསེར་ཨེན་ གཅིག་ཁྱེར་རམ ་ཞུས་པས། བོའ ངེད་གཉིས ་ཀ་གྲུབ་ ཐོབ་མིན་ 
ྐ གསུངས ་ནས་དཔོན་སློབ་རས་པ་ ཀི བཅུས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲོམ་ རྣམས ཀྱིས་མི་ལ་བྱོན་ཟེར་བ 'དང་ཏྷརྨ ཐོ དྷིས་ཁྲོམ་བཤགས་ནས ཅག དུ་བྱུང་བ་ ་ལ་ 
བེར་ཀྲ་ཕག་ལ་བཀལ་ནས་ཕར་བྲེད་གིས་བང་བཏང་ནས་ བཞུད། དེརྷ་དྷིམྨ་ བོ་དྷ ཆིས ཕར་ཕྱིན་ཙ་ ན་ སྦ །མ་ཚུར་བྲེད་ ཤིས བཞ བྱོན་པའི ་མདུན་དུ་བྱོན་ བྲ 


; ནཧྱ་ཧྲ་ལྲལ་ཤཱཱཿ་ཡིཝ་བཟའ་བརའདུག་ཅེས་བགས་སོ། ་སོ། །དེ་ཀ་ ཀཏྲངྨ་དྷ་ཁྲོ་ཏི་ཝར་ལོག ཁངདཞོན སློབ་རྣམས་གྲོད་ཕུའི་དགོན་ ཁན པལ 
བྲིན་སྙེ་ནམ་གྱི་ཡོན་བདག་གིས ་སྣ་ལེན་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་ དྷརྨ་ བོ་དྷི ཤི ་ལོ ལོ་རྒྱུས དྲིས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བལ་པོ སོ་ཚོའ་གི ནགས ཨེཅ ཏུ།། 
¦ ང་བོད་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་ལ། ་ །སྒྲ་མ་ལུས རླ ་བྱས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཐལ ་སྦྱར་པུས་བཙུགས་ཏེ ཏེ། །བསྙུན་ རྨེད་ཆོས་ 











¦ བླ་མས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། ཧ་སླེ་བ་ཅན་འདྲ་བ་གཡོབ་ཆེ་བ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་བས། འདྲེ་དམག་ཚན་གཅིག་ལྡོག་ནས་བྱུང་བས་མི་ 
° གདོད་དམག་དྲང་ཟེར། དེར་ཚན་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་འདིར་མ་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་མི་འགྲོ་འདྲེ་མོ་འདི་ལ་གནས་གཅིག་བསླང་ཟེར། དེ་ལ་བླ་ 
མས་མ་གནང་བས། འདྲེ་དམག་ཚན་པ་གཉིས་སྣང་བས་ཚན་པ་གཅིག་བསམ་པ་ནག་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་རིགས་དེས་དམག་དྲངས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ 
¡ མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། དེར་གདུག་རྩུབ་ཆུང་བའི་ཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱུང་ནས་འདི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚོན་ཆས་མི་ཐུབ་ 








|, ༄༅། །བ་ལ། ཡོན་བདག་ན་རེ། ངས་ཕྱི་སྐྱེལ་མཁན་བྱ། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱས་པས་སླར་ལ་བསྒོམ་བཟང་བར་བྱུང་སྟེ། 
་ྲ ལན་གཅིག་ནགས་གསེབ་ནས་སྟག་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་བདག་བྲེད་ནས ་རེངས། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་འཇམ་གཅིག་གསོལ་གྱིན་བཞུགས་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་སྐད་ 
¦ ཀྱིས་བཞེངས་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཅིག་མཛད་ནས་འཛུམ་པ་གཅིག་མཛད་པ་དང་བཞུགས། སེ་བན་རས་པས་བདེ་ལགས་བྱས་པས། རི་ཁྲོད་ 


11[:3018 


± འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །སྟག་མོ་ལ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི། །འཇིགས་པ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ 
སེལ། །གསུངས། ཕྱིས་ཡོན་བདག་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་ན་ད་རེས་སྟག་གིས་བསད་བྱས་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་བླ་མས་ཤིང་ལ་ 


/ འཛེགས་པས་རྐན་ལ་ཤིང་ཟུགས་པས་འབྲས་སུ་སོང་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་བདེ་བར་མ་ཉན། དེར་རས་ཆུང་པ་བློ་མ་བདེ་བ་ལ། ཁྱོད་བློ་མ་བདེ་ན་བཅོས་ 
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¦ ཀྱིས་གསུངས་ནས། ནངས་པར་ཙ་ན་ཤུལ་ཀྱང་མེད་པར་བདེ་ནས་འདུག དེ་ལ་ཅི་མཛད་པས་བདེ་ཞུས་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ།། ” 
༣ བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འཁྲུགས་པ་ལ། །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །ནད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
_„ ལ། །དོད་ནས་རྣམ་དག་གི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །མི་བཟད་འབྲས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་རྟོག་ནད་དང་བྲལ་ནས་གདའ། །གསུངས་ 
ཡོ སོ། །གཞན་ན་བའི་ཟུག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དེ་ལ་ཙུག་མཛད་པ་ལགས་བྱས་པས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །མ་རུངས་གདོན་བསལ་ནད་པ་ཡོ་ནས་བླང་། །བཞི་རྒྱལ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ལ། །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ 
སྨན་སྦྱོར་གྱིས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཟུག་རྔུ་བསལ། །མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས། །ཟུག་རྔུ་ 





༄༅། །མཐའ་ཝ་ཡཁརྡུ་བཅུག་ ` །འོན་ཀྱང་ཞེ་ཉེད་ཡིན་རྱམ་མེད། - །གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ 
` ཏོན་ནི། གྲོན་ཕུའི་དགོན་པ་ནས།  སྐུ་ཁམས་གསང་དུ་བྲག་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུད་ནས་བཞུགས་ཙ་ན་བྲག་གཡང་ལ་ཁྱུཏ། ༤ རིར 
རའ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཙ་ན་བླ་མ་མ་འདས་པར་དུན་ནེ་བཞུགས་ནས་འདུག མ་འདས་སམ་བྱས་པས། ངས་རླུང་བཟུང་པས་མ་ཤི་གསུངས་ནས། 


11:31 


༩ རླུང་གི་རྟཞོན་སེམས་ཀྱི་བྱ། །ཟུང་འཇུག་ཐང་དཀར་གཤོག་བརྐྱང་ནས། །བྲག་དམར་རྩེ་ནས་ཆལ་གྱིས་འཕུར། །བབས་ས་རོང་ཁུང་ཤོད་དུ་བྱས།། 
ཉམས་སུ་བདེ་དྲོད་གཉིས་མེད་མྱོང་། །འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཤུགས་ལས་གྲོལ། །ད་ཡོང་འཆི་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །གསུངས། སེ་བན་རས་པ་ལ་ 


/ སོགས་དྲེས་མ་བཀལ་ནས་གཞལ་བས་འདོམ་དགུ་བཅུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་བྲག་རྩ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་གསུམ་ 
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¦ བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་འདིར་མི་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་སོང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཡང་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་སོང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
མ་ཕར་ངོས་ཀྱི་ཟུར་ན་བཞུགས་ནས་སྣང་། རྗེ་འོག་ཏུ་སོང་སྙམ་ནས་ཧ་ལས་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི། །སྲོག་འཇོམས་བྲག་དམར་ 
° གཤིད་མ་ཡི། །བདུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་དྲངས། །ད་ཡང་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་སྙམ་མེད། །གསུངས། སང་མི་ལ་དང་སྣེའུ་ཟུར་བ་གཉིས་མ་ ཡཱ 
འཕྲད་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས། སྣེའུ་ཟུར་བས་སློབ་མ་བཙུན་པ་གཅིག་མི་ལ་ཅན་དུ་བཏང་བའི་ཟླ་ལ་སྤྱན་སྔ་བའི་སློབ་མ་གཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཐང་ཀ་དང་ ། 
¦ མཆོད་ཆ་འཚོལ་བ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པས། མི་ལས་སྣེའུ་ཟུར་བ་བདེ་འམ་དབུས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དམ་གསུངས་པ་ལ། ངཱ 











ཟླ, 











།གཉལ་བ་བསམ་གཏན་བགྱི་བ་ལ་ཐང་ལྷས་འཚོ་བ་འདྲེན་སྐད་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟས་འདྲེན་པས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འོང་ 
' གསུང་། འོ་ན་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་འོང་ལགས་སམ་བྱས་པས། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 


ྨ གཡོ་བསྐོལ་གྱིས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཟན་གྱི་འདུན་པ་དང་། །བྲལ་བར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །དེ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་སྙམ་མེད། །གསུངས། 
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་མ་ཡིན་གྱི་ཟས་དེ་མིག་སྔར་བྱུང་བ་དང་མེར་གྱིས་སོང་ནས་བཟའ་རྒྱུ་མི་འོང་པར་འདུག་སྟེ། བཟའ་གཞན་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། དེ་མིན་ཡོན་ 
ན་ཡོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་འདྲི་བ་ལ། སྐྱ་རྔ་སྐོར་ན་ག་བོ་དེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། ཆོས་གསུང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བྱས་ 
ས། འོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་མི་འདུག་གསུང་། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་སམ་བྱས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཐོང་ཀྱུར་ཅིང་། །མ་ 


ཟཐི 
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་ 





རར 


¦ རིག་མུན་པ་སངས་པ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་སྟོན་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོམ་སྙམ་མེད། །གསུངས། བཅུ་བདུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
_ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བླ་མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཙམ་ན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 


, རྣམས། །མེ་འོབས་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ག་པ་འདི། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །ཟབ་མོ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །མཚོན་བྱེད་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ཡི། །གདམ་ངག་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་ རི 
འདི། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་དང་ཕུང་པོའི་འཆིང་ཐག་གྲོལ། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཤེས་པ་འདི། ། 

| སྙམ་བྱེད་རྨི་ལམ་སངས་པ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཐེབས་པ་ཡིས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱས། །བདེན་ཞེན་དང་བཅས་སྣང་བ་འདི།། ཏཱ 











།གཉིས་མེད་ཆབ་ཀྱི་ལྦུ་བ་འདྲ། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རྟིང་ཟིན་པས། །དོན་དམ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


” ཀ་ཁ 


; །སྤྲིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བསྒོམ་བྱ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སྣང་བ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གནས་ 

ཀྭ ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་གནས་ལ། །ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་འདི། །རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་གཏིང་ཟད་པས། ། 
སྐྱེ་གནས་སྲེད་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །སྒོང་ང་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་ཐག་པ་ཆོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་མ་བུ་མཇལ་དུས་སུ། །སོ་ 

/ཿ མཚམས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདི། །རང་གྲོལ་ ལ་གྱི་མདུད་པ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱི་བར་མ་དོར། །ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
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 སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་འཕྲོད་དུས་སུ། །ང་ལ་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འོང་། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྙེ་ནམ་གྱི་བོན་པོས་མཛེ་མོ་ །ེ 
ཡིན། ད་ཡུལ་ལ་རྒྱགས་གྱིས་ལ་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་མི་འོང་གི་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་བསྙུང་ནས་འདས་ལ་ཁད་པའི་དུས་ན། ་; 
“ ཁའཁོར་རྣམས་ལ་གཟིམས་མལ་ནས་གློར་ཏུག་ཏུག་རྒྱབ་ནས། འདི་ན་ནོར་ཡོད་གྱིས་འདི་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྣན་ཡང་མི་དགོས། ལྷག་མ་འཇུག་པར་ཐོང་ 
ཞིག་གསུངས་ནས་འདས་སོ། །དེར་གཟིམས་སྐྱོར་གློར་བལྟས་ཙ་ན། བུར་གོར་གསུམ་དང་། དེ་འགྲིལ་བའི་མར་ཧྲིལ་གཅིག་དང་། མེ་ཆ་གཅིག་ 
¡ དང་། གྲི་གཅིག་འདུག་གོ། །དེ་ཉི་རྗེ་མི་ལ་འདས་པའི་རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ།། །།བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བླ་མ་དྭགས་པོའི་རྣམ་ ,. ཧཱཾ 


















༄༅། །ཐར་བྭཡུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དྭགས་པོ་ལ་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། 

རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡུལ་གཉལ་གྱི་བོད་སྙི་བྱ་བ། ཡབ་སྙི་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ཤོ་མོ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ ' 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྨན་དཔྱད་མང་དུ་བསླབས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་བྱས་པས་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ལོན་ཙ་ན་བུ་ཤི་ 
ནས་རོ་བསྐྱལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཙ་ན་བུ་མོ་ཡང་ཤི་ནས་འདུག་པས་རོ་ཡང་བསྐྱལ་ནས། ཞག་འགའ་ལོན་ཙམ་ན་བུད་མེད་ལ་ནད་བྱུང་བས། བུད་མེད་ 
ན་རེ། ང་འཆི་ངའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུད་མེད་གཅིག་ལེན་ཨང་ཟེར་ཤིང་མཆི་མ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷ་རྗེ་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ལ། ལྷ་རྗེས་ངས་ 
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ཀྭ བུད་ མེད་མི ཉན ང་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཡིས་བྱས་པས། འོ་ན་བུད་མེད་མི་ལེན་པར་ཆོས་གྱིས་ཟེར་ནས་དབུགས་སོང་། དེར་ལྷ་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྣང་བ་ 


¦] འདྱ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ དང་འྲད་ གསུངས་པ་དེ་རེད་ འེལ ཆོས ་མིན་པ་གང་ཡང་བློ་གཏད་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དྭགས་པོ་རོང་ཁ་ན་དགེ་བཤེས་ 


མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས ་དང་། ཤེས་རབ ་སྙིང་པོ་ པོ་བཞུགས་པའི་སར་བྱོན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ་འདུལ་བ་གསན་གསུང་། 
གདམ་ངག་ཡང་མང་དུ་གསུངས། སྒོམ།ཁྱིད་ཞུས་ནས་བསྒོམ་ཞག་ཁདུན་ནས་གནས་པ་བཟང་ཐོ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེ་མི་རྟོག་པན་སོང་ཐ་བྱུཏ་ནས། བཱ 
ཁོང་ལ ་སྒོམ་བཟང་ངན་ཡིན་ཞུས ་པས་མ་མཁྱེན། དེ་ནས སྦེར་ བྱོན་དགེ་ བཤེས་གླི སྦེ ་པའི ་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་པས་ཁོང་གིས་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


༠ ར་་ ེ་ ༡ 


་ེ བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅི་ཙུག་བྱུང་ཟེར་བ་ལ། ནེའུ་ཐང་བདེ་མོ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ རཿ ངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་ ཏཱཾ 











¦ ༄༅། །སྔོད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་བདེ་ཆམ་གྱིས་ཆ་བ་མཆིས་ཞུས་པས། དེར་སྔོད་རིང་ལ་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱུང་ 
རཿ བསླབས་པ་དང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྙུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ཡོན་བདག་དང་། དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་གོང་ཀ་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ལེ་སོགས་པའི་གདམ་ 
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།ྭ ངག་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསླབས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགེ་བཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། ལ་ལ་ན་རེ། སྒོམ་ 
གཅིག་ཡིན་དེ་མཆི་གསུངས། ལ་ལ་ན་རེ། གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་འདུག་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ 
ཛཾ ཁྱེད་གང་ནས་འོང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། ང་ལ་བསྒོམ་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་བྱས་པས། ང་གཙང་ནས་མི་ལ་རས་པ་བྱ་བའི་དྲུང་ནས་ 
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¦ འོངས། ཡོན་ཏན་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་མིན་པས ་གདམ་ངག་ཡོདྱ་ཀང་ཁེད་མི་བསྒོམ་ དེའི་ཚོད་མི ཟེན དེང་སང་དྭབས་གཙང་གཉིས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
_ཇ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ ་ལྟ་ བུའི ་གྲུབ ་ཐོབ་མེད། ཁོིགིཊ་ཧཱ ་མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་ཐོབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་ བཆུ་ཁ་ཅཿ ཏེམཆོར་བྷོཿཌཀིཏྲོ་ཤས་ནས་ཁྱོང 
གིས་ཟེར་བས། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་བྱུང་སྟེ། ང་བླ་མ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅིག་གཅོད་དགོས་སྙམ་པ་དང་། 

' དགེ་བཤེས་ལྕགས ་རི་ཐ་འ། ལྔ གཏང་དྲུ་བཱཿ ་མ་མི་ལ་བྱ་བ་བླ་མ་ གྲུབ ་ཐོབ གཅིག ་བཞུགས་ པྨ་རྟགདཧཱ ་བས། ང་དེའི་ སྤྱན་ སྔར་འགྲོ་ཞེས ཞུས་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ལས་འཕྲོ་གང་ན་ཡོད་ མི་ཤེས་ཀྱིས། ངའི་ཆ་ལུགས་འདི་མ་བོར་བར་སོང་ལ ་ཕྱིར་ལམ་འདི འདིར་བྱོན་ཅིག་ ཨང་གྷེ་གསུང་། 


༨ ྒ་ རར ^ ༨ 


| དེར་ཇ་ཞོ་གཉིས་ཕྱག་རྟེན་ཟྫུ 'ཁྱེར་ནས་ཉིན་ལམ་བཞི་བཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན་བྲིན་སྙེ་ནམ་མཚམས་སུ་སླེབས། དེའི་ དུས་སྔ་རྗེ་བཙུན་ མི་ལའི་ཞལ་ནས་སང་ནི་དབུས་ 












༄༅། །པའི་བཙུན་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གིས། ཁང་པ་བྱི་དོར་གྱིས་ལ་དེར་ཐོང་ཞིག་གསུང་སྐད། ཉི་མ་དགོང་ 
ཀར་སོང་བས་བླ་མའི་ཡོན་བདག་དྲིས་པས། འོ་ན་འདི་ན་ཡོན་བདག་མོ་ལེགས་སེ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས་པས། ཇོ་མོ་ལེགས་སེ་ 
ན་རེ། སྟོན་པ་ཁྱེད་རེ་སྐྱིད། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དབུས་ནས་བཙུན་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱོན་པར་འདུག་གསུང་སྟེ། . ཁྱེད་དུ་གདའ་ཟེར་བས། 
ལྷ་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། ཕྱིར་ནང་ལམ་བསྟན་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན་བཞུགས་སར་སླེབས་པ་དང་ཇ་ཞོ་གཉིས་པོ་ཁྱེར་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་ 
བཏང་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་འདུག ` དེར་ཕྱག་རྟེན་གང་ལ་གཏོད་མི་ཤེས་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་དེར་ཕུལ་གསུངས་བས་བླ་མ་ལོ་རོ་བ་སྣང་། དེར་ཕྱག་རྟེན་ 
ཕུལ་ནས་གླེང་སློང་མང་དུ་བྱས། ང་ལ་བསྒོམ་འདི་ལྟར་མཆིས་སོ་ཞུས་པས། དགའ་རབ་འདུག་སྟེ་ལེགས་པར་བསྐྱང་ཡང་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ལྷ་ 
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༄༅། །གོ་ལུགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པར་འདུག རྟོག་པ་བན་བུན་འདི་རང་ཡང་མེད་ན་དགའ་སྙམ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ 
ཉམས་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ལ་བཟང་དུ་སོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་བརྟན་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་དྲན་ 
རྟོག་ཅི་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར། སྔར་ཆོས་ཤེས་ཟེར་བ་ཀུན་དང་འཕྲད་ཙ་ན་ཉམས་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ། 
ད་ལྟ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་འབྱེད་པར་མཁས་པ་དང་། གླེང་སློང་བྱེད་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་བར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་བླ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གྱིས་ས་གཞི་ཁེབས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཁྱོད་འདུག་པ་རྨིས། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་པའི་སེར་ 
ཆགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས་འོང་བར་འདུག་གསུང་། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་བཟྗ ད་པ་ལ་བཤད་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་བརྒྱད་འཛིན་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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( བཤད་བརྒྱུད་པ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་མནོ་བཏང་བས་གོ་ཡུལ་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ། སྒྲབ་བརྒྱུད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལ་བློ་བཀལ་ནས་ ་ 
_ གདམ་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཨེ་ཤར་བལྟ། གང་ལ་ཤར་བ་དེ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ཤར་ཁྱོད་ཀྱིས་བ ད་པ་ 
ཟིན་ནས་འོང་གིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྨིས་ལྟས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ནུབ་གཅིག་གསེར་བརྐོས་པས་གསེར་གཞོང་པ་གང་རྙེད་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 


4 གཅིག་བྲིས་པ་རྨིས། དེ་གསེར་གླིང་ན་རྡོ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཤར་གསུང་། ཡང་ ངི 


ནུབ་གཅིག་གསེར་གྱི་གྭའུ་གཅིག་རྙེད་པ་ལ། སྒོམ་པ་གྲགས་གཡུང་ན་རེ། ང་ལ་སྟོན་དང་ཟེར་བ་ལ། འདི་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམ་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས་ 











 བཏབ་ནས་སྒེའུ་ལོ་འགའ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ལུང་གམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་སུབ་ཀྱི་འགར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བྱ་ལྐོག་ཏུ་ 
( བཞུགས་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནས། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསླབ་ 


° པ་ལ་གནས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདབ། རང་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ལྔ་པ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ལུང་ནས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། ྦ 
¡ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན། རི་བོ་ཤརྟིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག དེའི་དུས་ན་ང་ཉིད་ † 








དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དུས་གཅིག་ན་བྱུར་མདའ་བས་སྤྱན་དྲངས་པས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་ཁྱེད་སྔོན་དུ་བཞུད། ང་ཕྱི་ལ་འོང་གི་ 
ཟེར་ནས། གྲྭ་པ་བྱུར་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་གཞི་ན་ཕེབས་ཟིན་ནས་གདའ་སྐད། ཡང་དུས་གཅིག་ན་བྲད་དང་རོང་ཀ་ན་རབ་གནས་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་གཟའ་སྐར་བཟང་ 
པོ་ལ་གཏད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས། གཉིས་གྲ་ན་འབྱོན་ཝ་ཞལ་ཁྱཾསཁཞེམཁྱིན་ཏུག་པས་གཉིས་གའེ་ཏཤཔ་ཡུག་ཡིན་ནརྱཏཱམ་ནས་ཡོཏ་ཛནཱ སོ་ ླཾ 


° སོར་བྱོན་ནས་རབ ཁ་བ ་མཛད་པ ཐཱ གཞིས་ན་བཞུགས་ནས་ཆོས ་སྟོན་པ་ ཤཱན། ཁྲིད་མཛད་ཀྱིན་གདའ་སྐད། ཡང་རི་ རཿ ་གིས་མི སྒྲིབ། 
ལྷ་ས རེ བ་ཀ ་འབུལ་ དུ་ཏོདྲསཔ པ་གཟིགས་པ་དང་། དངི བྲད་པ་འཁྲུགས་པ ་བྱེད་ ཟེརྲ་ཤྱིན གྲག ་གསུང་ སྐད། ཡང་སློབ་དཔོན་ སྒོམ ཚུལ་ཐྱཾ གྱིས ་རླུང་ 
¡ ཕྱག་སོར་ལ་བཏོན་ནས་སྤོས་རྒྱའི་ཐལ་བ་སྤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ སྐྱེས ་པ་མཁྱེན་ནས། ནངས་པར་ཉི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་ངས་ཀྱང་འདི་ ལྟར་འོང་སྟེ། 






















|, ༄༅། །ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན་ཆོས་པར་མི་འགྲོ། དེ་ཀུན་འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤར་ 
' བ་ལ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཀུན་ལ་ང་རྒྱལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་གསུང་སྐད། སྐབས་སུ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
' པར་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཉམས་གཞན་ལ་བཟླས་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། ངས་ནི་མི་ལ་བཟླས་ཀྱང་མི་ཡལ་བར་འདུག རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ 
༣ ལབ་ནས་སླར་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་དོན་དམ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་གསུང་། རྩིག་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཤེགས། 
ཞབས་འཆག་བཞུད་པ་དང་བྱོན་པར་མ་མཐོང་བར་གདན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བར་སྣང་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ཆོས་སྟོན། ལ་ལས་ 
£ མ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་སྐད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་བྱ་ལོའི་མེ་ཏོག་མཆོད་ཟླའི་ཉའི་ཉི་མ་ཤར་ 
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- ༅༅། བོ་ལོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དེ་ཕང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་འོང་བ་བཤད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ 


' སྐྱེས་ཙ་ན་ཟོ་ཞབས་གཅིག་འདོན་པ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན། ཡབ་ཀྱིས་ཕག་ཁོག་གཅིག་ཁུར་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཡབ་དུ་སྣང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས། ལོ་གཅིག་གཉིས་ 
 བར་ུ་སེ་བ་སྔ་མ་ཡང་དྲན་པབྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱས་ཆབ་འཆག་པ་ལ་མ་འདིངལངོཚམི་སྟེར་བརའདུག་སྙམཔབྱུང་བསསྐྱེ་བ་སྔྱི་དནཔལ 


| སོགས་ཐམས་ཅད་བརྗེད་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྔ་མོར་འདས། དེ་ནས་ཨ་ཁུས་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་ཙ་ན། ཁུ་ཡོར་བ་ལྷའི་ཚུལ་ 
, ཁྲིམས་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། 


༨ 


› སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་མང་དུ་བྱས། དབུ་རིངྱ་རལ་འབར་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཉན། དབུ་རིང་དེ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ས་བཅུའི་ 
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 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་འདུག དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་བཙུན་ཆུང་འགའ་དང་། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་གྱི་དྲུངདུ་རྟ་སྒ་ཕོག་ 
( ཉས་ཏྱཛཱཾཿཾཏཱ་རྦཏྷ་གྲསན། དགྲེ་བྲ་ཤིསཾ་ྱིན་ཧཱཧཾནཱ་ཁ་ཧྔ་ཐྲཏ་ཐཾ་ཧུམཚན་ཉིན ་གསན། ཐོས་པ་བྱེད་ རིང་ལ 'དྲགིཿ ཀི་བཤེས་སྦས་ ཆེན་པོ་ ཆྭ་ཀྱིན་ ཆེ་ 
བས་ཁྱད་མེད་དུ་སྤྱད། དཔེ་ཚར་བར་བཞེངས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཟུར་ཕུར་བྱོན། དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲྭ 
སར་ལོ་ བཅུ་གཉིས་སུ་ ་ས་སོང་ཙམ་ ན་དགེ་ ཤ་ཟ སྦས ་ལ །སྡན་ཐུང་ཁཾས ཆོས ཚི་ཉིན་པོ། ཆེ་ཡང་ཁམས་ས སུ་བཞུད་ དགོས་ ཟིམ་བཞུན། ཁར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁོ་བོ་ ་ད་རུང་ ༤ 
གདམ་ངག ་ཚན་ གཅིག ་ཉན 'ཏདོད་ གླུས དོ་ གཅིག ་མི་འགྲོ་སང་ ཆོ ་འོང་ དཔེ་ ཆ་འད དི་ཆོ་ཁྱོད ཀྱིས །གཏྣན་ དྲོངས་ལ ་སྒོམ་ བསྐོད་ ཉེ ས་ད ་ས་ སུ་ཁྲིད གསུངས། 
¡¦ དགེ་ ཀི་བཤེས ་གདམ་ངག་ལ་ དགྱེས ་པས་འོ་ དེ་ ལྟར་མཛོད་ ལ ་སང་ཕོད བྱོན ་གསུངས། དབུས་སྭ ས་ཁོ་བོ ༦ ནས་ཁམས་སྭ སྭ་འགྲོ་ དགོས ་པའི་བསམ་པ་འོང་མ་ 
































དེ་ནས་དགེ་བཤེས་པ་བཞུད་པ་དང་། 






ཤྭ ༄༅། །མྱོང་གསུང་། དམར་སྒང་བུ་ཁ་པ་ལ་གདམ་ངག་མང་དུ་གསན། བླ་མ་ཨ་སེང་ལ་ ཌ 
= ལྷན་སྐྱེས་དང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་ལ་སོགས་པའི་གདམ་ངག་མང་དུ་ཉན། དེ་ནས་ཁོ་བོ་སྟོན་འཇམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་གཉལ་ཆུང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་གདམ་ 






ངག་ཞུས་པས་དམ་པ་གཉལ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་སྔོ་རྒྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་མང་པོ་འབྲང་བར་འདུག་པས། གྲུབ་ 
ཐོབ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུང་། ཁོ་བོ་བླ་མ་བུར་གྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་ཕྱིན་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་པས། བླ་མ་བུར་སྒོམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བུར་གྱི་ལུང་པ་ཁེབས་པའི་མི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཞྭ་གནམ་ཙམ་གཅིག་གོན་ནས་བྱུང་བ་རྨིས་ཙ་ན། དེ་རིང་ཁྱེད་བྱོན་སང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་གསུང་། གཞན་ཡང་དབུས་སུ་བླ་མ་བཟང་བ་གདམ་ངག་གང་ཆེ་ཟེར་ཟེར་ལ་གཏུགས། དེ་ནས་གཙང་དུ་ 


༄ེ =× ༦‰ཏི ཁྲི 
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༄༅། །དེ་ནས་དྲབུས་སྤུ་བོན་དུས་དཔེ་ཆྭ་ནམས་ཁོང་གིས་བཀལ་ནས་ད་ངས ་ཡོན་བདག་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་སིལ་མ་ནས་དགེ་ 
ངས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་སྙམ་པ་དྲན། དེ་ནས་འོན་དུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་བཞུགས་ཙ་ན། བླ་མ་སྒམ་པོ་བ་སྙི་སྒོམ་བྱ་བ་ 
ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་བསྒོམ་ཐེབས་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དེ་བལྟར་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་དགེ་བཤེས་པ་མི་དགྱེས་ཀྱིས་དྲོགས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། དགེ་ 
བཤེས་བྱོན་ནས་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་ཟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གཅིག་གྲགས་ན་འོ་སྐོལ་དེར་འདོང་ངམ་ཟེར་བའི་གྲོས་ལ་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་བོ་དེར་ 
མཆི་འདོད་དེ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་མ་སྤོབས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བ ཏགས་འབྱོན་པར་བགྱིད་གསུངས་ནས། ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ནས་ད ་བཤེས་དང་ 
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ཀྭ འགྲོགས་ ནས་སྒམ་པོ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ཙ་ན། རླ་མ་རིན་པོ་ཆྲི་རླུ་བྱཏས་མི་ཐཏྐེ་ཁཱན་འཇུ སྐའི་རིམ་གྲོ་ཁཿའབུམ་བྷ་གཉིཀབྱ་ྲིགས བའྷིས་རྡ 
ཤྭ བསྐྱེད་ པ་ལ་ཁོ་བོས་རེམ་པར་བྱས། ཞག་ བཞི ་བཅུར་མ་མཇལ་ དེར་ མཇལ་བ་ བཱ ཁམས་ཀྱང་ འོམ དེར་གདམ་ངག་ཞུས་པས། -རརྐཀླིླམཱནཱ་ 
རོ་པའི་ཆེ་ཆོས ཚན་ གཅིག གསུངས ་ནས། རྗེ་བཅུན་མི་ཝཞི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས སྦྱོར་གྱི་གདྐམ་ཏ ངག 'འདི་ གནང་བ ཡིན་ གསུང་ནས ཁས (༧ི་ཧཱཧའཾ་ཝཱཆ 


ཤེས་པའི ་གདམ་ ཡེ གསུང་ དཨོཏྔར ་ནས་བྲང་ཁང་ དུ་བྱོན་ ལྐུ ཏྟ དྲུ་གཟེམས། -ཧིརདུ་ ཀི་བཤེས ་ཞང་ཕྱིན་ ཏེ ཏེ་གཟིགས ་ཅ་ན། རིན་ པོ་ཆེའི ་སྟེང་ན་འཇའ་ 
གཅིག་ཟུགས་པར་མཐོང་། དེར་དགེ་ ཐབས ཀྱི་ཞལ་ ླཀ ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཇའ་གཅིག འདུག ་ཞུས་པས། མཚན་མོ་འཇའ་ནི་མཐོང་བ་དང་བྱ་བ་འཆི་ལྟས་ 
སུ་ཁཤད་གསུངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁྱིས་གཟིགས་ཁོཉ་འཚའ་གཅིག་མང་དཀོར་རླ་བུགས། - : : གཅིག་ཁོང་གི་ཁྱིཏྔནཱ་ཐཱགས།: . ཕྱེར་ ] 
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,༄༅། །ཉིན་སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་བསམ་མནོ་མ་བཏང་བར་སྒོམས་ཤིག་གསུང་། དེར་ 
' རི་ཟུར་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་འཕྲོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟར་འདུག་པ་སྙམ་པས་སྤྲོས་པ་ 
་ཱ ཆོད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་མཇལ་ཏེ་གདམ་ངག་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་འདུག ཁོང་ཡང་འདིར་བྱོན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྙམ་ནས། 


་. ཁོང་སྤྱན་ཨེ་འདྲོངས་བལྟ་བ་དང་། དོན་ཡང་གཉེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། ཡར་ལུང་ན་དགེ་བཤེས་ཁ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཅན་དུ་བྱོན་ 
པས་ཁྱེད་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་སམ། ལྟ་བའི་འདོད་ལུགས་དབུ་མ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངམ་ཟེར་བ་ལས། ལྟ་ཐ་ཁུ་རྒྱ་ 
ཿ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་མེད་དུ་འདོད་པར་གདའ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལུགས་དེ་ལྟར་བག་མི་འདོད་བྱས་པས། འོ་ན་ཅི་ལྟར་འདོད་ང་ལ་སློབ་དགོས་ 
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ཀྲ དེ་ཅུག་ བཏ ་པས་ཀྱང་བག་མི་འོང་པ་གཅིག ཐའ ་བྱས་པས། ཁྱེད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཀྱུར་ 
གྱིས་འགྱུར་ནས་སྣང་། ཁྱོད་ལ ་གོ་བ ་གཅིག་བྱུང་ ནས འདུག་ ད་ཁྱེད་ སམ་བོར་སྲོད་ནྲིང་ན་པ། དེ་མིན་ན་འདིར་བཞུགས་ས་བཅོལ་ནས་བླ་མཆོད་ 
_ , བྱ་ཟེར། དེ་ནས་གཙང་དུ་འཇིམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེད་དྭགས་པོ་སྙི་སྒོམ་ཅན་དུ་ཟ་ཆོས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་སྤྱན་མ་ 'ྭི 
° འདྲོངས་བར་ཤེས་ནས། དེ་ན་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཐག་བཅད་ནས་ཟངས་ཀྱིས་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས་གདམ་ངག་ཞུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བ་ ལི 
 .ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པློ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་གཞུང་མཁས་པ་གདམ་ 


༨ ༨ ༨ ^ ཚུམ ÷ ༨ ༤ ཤ ༦༠=ེ 
¦ ངག་མཁས་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་བཟང་ངན་མ་འདམས་པར་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་པ་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་ལ་མོས་ནས་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའི་གོ་ཡུལ་རེ 






༄༅། །བཤད་པ་ཙམ་མིན་པ་གཤའ་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་འབྲོམ་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིགས། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་འདི་ཡང་བཤིགས། བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལུས་འདི་ཡང་བཤིགས་ནས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་གསུང་། བག་རེ་རང་དྲག་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཡངབློས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་པར་འདུག དེ་ནླ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡང་རྙེད་པར་མི་གདའ། ཁོ་བོ་ཡང་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་མཇལ་ན་ད་ 
རེས་ཀྱང་སྟོང་ལོག་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ལུང་ན་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ 
བྱུང་གསུང་། ཁོ་བོས་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་ཁར་ཡང་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་ནས། དེ་རིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ཁྲིད་འོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
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¦ རེ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན། འདུ་འཛི་སྤོང་བ་ལ་དགོན་པར་བསྡད་ཐབས་གནང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གནང་། རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
 ལཁ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གནང་། བདག་འཛིན་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་ཐབས་གནང་། སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ཆོས་ 


དྲུག་གི་གདམ་ངག་གནང་། ཆོས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་འདི་གནང་། དེ་ལ་གནད་ཀ་གཅིག་ཡོད་དེ་བརྗོད་ 


° པས་མི་མཚོན་པས་མི་བགྱིས་གསུང་། སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་འདུས་ནས་འདི་ལ་སྒོམ་ཡོད། འདི་ལ་སྒོམ་མེད། མཁབས་སྟོན་དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་དགྱེས་ 
པར་འདུག་ཟེར། དེར་སྟོན་འཇམ་གྱིས་ཐོས་ནས་བྱུང་བས་ཁྱེད་ལ་ལས་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་ཟེར་གསུང་པ་ལ། ཁོ་བོ་སྒོམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅི་ 
¡ ཙུག་འདུག་ཟེར་བྱས་པ་ལ། མར་མེ་དང་སྤོས་རེང་འབུལ་བ་ལ་ཆོས་རེ་བར་འདུག་གསུང་། དེར་ངག་ནི་ཅང་མ་བརྗོད། ཁྱེད་སྒོམ་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་ 




















¦| ༄༅། །མཚར་ཆེ་སྟེ། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱིས་སྙམ་པ་བྱུང་། ཡང་ 
དཱ གྲྭ་པ་སྤྱིའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་ཞུ་སྣ་ལ་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཇོ་སྲས་གཅིག་ལ་ཆོས་གསུང་ཡིན་སྣང་བ་ལ་ཚིག་གཞན་མ་ཐོས། ཞལ་ཚུར་གྱུ་བ་ལ་ 

།ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད་གསུང་བ་གཅིག་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། 
, ད་ནི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཤིག་བྱུང་། ཏོག་ཙེ་བའི་གཞུང་ཆུང་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ཉན་ཚད་གྱི་གདམ་ངག་བློ་ལ་ 
ེ ཡོད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཟིན་བྲིས་བྱ་མ་དགོས། བརྗེད་པ་མ་བྱུང་། གདམ་ངག་འཚོལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ 


, བཅད་པ་ཡིན་གསུངས། དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་མཇལ་བའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
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; ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་དར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཨེ་དྲན་གསུང་པས། བསྒྲུབ་པའི་ཐུན་ཚོད་དང་བཟླས་པའི་བསྐྱེལ་ཚད་ 
གྱིས་སྔོན་དུ་མ་གྱུར། ལར་རྨོངས་པ་བསམ་པ་བས་མཁས་པ་ལ་དྲི་བ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། སྣང་བ་འདི་རང་སྣང་ཡིན་ནམ་གཞན་སྣང་ཡིན། 

ཱུ ངས་ནི་གཞན་སྣང་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གསུང་པ་ལ། སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བ་རང་སྣང་དང་བསྟུན་ནས་དོན་བྱེད། 

པ རིགས་དྲུག་ལ་ཡང་སོ་སོར་རང་སྣང་དེར་འཆར་བ་གང་ན་ཡང་གསུངས་ནས་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ ཅི 
བའི་སྣང་བ་འདི་ལ་ལས་གང་བསགས་སུ་འཆར་ཏེ་རང་སྣང་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་སྐད་འགྱུར་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྔར་བསྒོམ་ཆེན་པ་ 
¡ ཀུན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། ད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་འདིར་བྱོན་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག་གསུང་། ཡང་ 













༨༡ ༽་འ༽ 


|, ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཚིག་གི་སྒྲོས་སམ་དོན་གྱི་གདེང་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱི་དང་ 
' རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པས། སྔར་མ་བསམ་པའི་བསྟོད་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་རྟ་གཅིག་མཛོད་གསུང་བ་ལ། བླ་མ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ད བསྟོད་པ་མཉམ་མེད་དམ་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཚན་གཅིག་དང་བྭ་གསོལ་བའི་སར་སྟོན་པ་འོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ 


11[:38%18 


, མཛད་པར་ཞུ་དང་ཟེར་བ་ལ། ཟྭ་ཕོར་ཐང་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བར་དོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
དྲ སྒམ་པོར་ཞབས་ལ་དུག་ཚེར་ཟུགས་པས། དབུགས་སོང་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་སོང་ཙ་ན་ལུང་པ་གཅིག་ན་ཡར་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གིས་དར་ཤམ་ 
¦ གཅིག་དབང་བ་དེ་སེམས་ལ་གནོད་པར་འདུག་པས་གཞན་གྱི་བུ་ལོན་མེད་པ་གཅིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག དེ་ནས་ལ་ཁ་ནས་ཁོ་བོས་སླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ན་ 
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ར རི མྱང་སྟོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་གཏད་ནས་བོས་པའི་སྐད་ཐོས་པ་ལ་ཕྱི་མིག་གཅིག་བལྟས་པ་སྙམ་བྱེད་ཙན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཐེག་ ྲ 
_ པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་འཕོ་བའི་གོ་བ་གཅིག་བྱུང་། ཁོ་བོ་ལ་དེ་བརྒལ་ན་མཆི་བར་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་དང་ཁོ་བོའི་སློབ་རིས་རྣམས་ལ་མྱང་ཤན་གྲོང་བ་དྲིན་ 
ད་ལྟར་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། དོན་དམ་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ + 


ཆེ་སྟེ། 
ཟར སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས། དོན་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ་འབྲལ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཚིག་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས། རུ 

མཚན་དེས་ཁོ་བོས་གཞན་ལ་ཕན་ཨེན་རེ་ཐོགས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལོ་ངོ་གསུམ་པ་ལ་རང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 

དྲ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་བྱས། མཇལ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་སྙམ་དུ་བསམ། ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་སུ་མཆྫལ་ ངི 





༄༅། །ཕུལ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ཞུས། ཡིག་ཆུང་དང་གསོལ་རས་རེ་གནང་བའི་དུས་སུ་ཡང་གུས་པས་བླངས། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྨན་རྟའི་ཕུད་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག་གནང་བས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནང་བས་དངོས་གྲུབ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མིན་པ་ 
རམྱང་མ་མྱོང་གསུང་། སྐུ་ཁམས་ཞུ་བ་ཡང་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཞུས། ཕྱིར་ལ་འགྲོ་ཙ་ན་ཡང་རྒྱབ་གཏད་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་གསུང་། ཡང་དགོན་ 
མཐོང་བའི་དུས་སྲ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདའ་བའི་དབྱར་དེ་གྲྭ་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་མ་འགྲོབླ་མ་འདི་འདྲ་བ་དང་མཇལ་ནས་ 
རྟེན་ལ་བསྟེན་ལོང་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ལ་ལ་ལ་འུར་འོང་ཟེར་གྱིན་སོང་། ལ་ལ་དེར་བཤོལ་གྱིན་བསྡད། དྱེ་བ་ལོ་ཡིན་སྟེ་དགུང་ 


ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཉིས ་བཞེངས། དེར་མེ་ཏོག་མཆོད་ཟླའི་ཉ་ལ འདས ནས ་གདུང་བཞུ་བའི་གདུང་སྐལ ་རེ་ཐོབ་པ ཧང་། གླྭ་པ་ཕལ ཕྱོགས ཕྱོགས ར་ 
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དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཆང་དཀར་སི་ལེ་བ་བན་གང་བསྐྱལ་ནས། 
ཁོ་བོས་ཀྱང་གསོལ་གཞན་ལ་ཡང་དྲངས་པས་ཉུང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་རྨིས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཞང་གིས་གདན་དྲངས་འོན་གྱི་མཚལ་སྒང་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ས་སྐྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་གསུང་། གྲྭ་པས་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ། ཁོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་པ་མི་འཐད་གསུངས་པས། 
འོ་ན་དཔེ་ཆྭ་རམས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དཔེ་ཆ་ཚོ་དེར་བཞུགས་ནས། རྒྱས་པ་གདན་དྲངས་ནས་གཙང་དུ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས། 
ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ཙ་ན། བར་དུ་བཟྗ ད་པར་མ་ཞུགས་པར་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་ནུབ་གསུམ་དུ་མཇལ་ནས་ནུབ་གསུམ་རྨི་ལམ་ 
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ད་རྡོ་རྗེ་གདན་སྐོར་གནང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་དུ་བླ་མ་ས་སྐྱ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཐོངས་པ་དང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་གཙང་རོང་དུ་དེའི་དབྱར་བཞུགས། ད་གྭ་པ་ ༥ 
ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞིང་ཉོ་བ་མིན་ནམ་ཟེར་དུ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་སྐད་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་དེ་སྙམ་པ་ལ་ཞལ་དུ་ནི་མ་བཏོན། དེ་མཁའ་ / 
འགྲོ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། བྱིའུ་མིག་གསུམ་པ་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། དེའི་དུས་སུ་མུ་གེ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ ཟི 
སྤྲང་པོ་འགའ་རེ་བྱུང་། སྤྲང་པོ་གཞན་ལས་སྡུག་སྡུག་ལྟར་འདུག་པའི་ཕ་སྤད་གསུམ་བྱུང་བ་ལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟེར་གྱིན་བཟའ་བཏུང་ 








༄༅། །བཟའ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དབྱར་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསད། ང་ལ་གཞན་གྱི་ནུས་པནི་མེད་ཆུ་མིག་གཅིག་གི་ཡོན་བདག་བྱེད་ཟེར་ཙམ་ན། 
དགོན་པའི་རྩར་ཆུ་མིག་གཅིག་བརྡོལ་ཏེ་སྤྱིར་ཀླུ་གཏོར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདུག ཁོ་བོ་གཙང་རོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་། ལྕགས་ 
མཁར་བ་དང་དུར་མིག་པ་གཉིས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་པས་བནྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འདུག་པས་དེར་བསྡད་ན་ཁོང་ལ་ཕན་པ་ལགས་ཏེ་ཁོའི་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གནོད་པར་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ངམ་ཤོད་པས་མི་གཉིས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་འདུག་པ་ལ་བྱོན་དུ་མ་བཞེད། དེར་བུ་སྒོམ་གྱིས་ཁྱེད་དབུས་པ་བས་ 
ཞན་པ་མེད་བེའུ་གཅིག་ལེན་ཀང་ཐག་པ་མི་དགོས་སམ། རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་འདི་ཙུག་བྱས་པས་ག་ནའོང་བྱས་པས། མི་གཉིས་ཕྱིར་ 
སླེབས་པ་དང་ངམ་ཤོད་པས་གྲོས་བྱས་ནས་མི་རྟ་སུམ་ཅུ་ཕྱིན་ནས་གདན་དྲངས་པ་དང་མཚལ་སྒང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་འདན་མས་བང་ཆུང་དུ་ 
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¦ གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས། དེར་དགོན་པ་བདག་པོ་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་པ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བས་སོ་མ་བསོད། འཁྲུགས་པ་ཞི་ནས་ད་ ཀི 
ནགས་གསེབ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དུ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གསོལ་འདེབས་ཉེས་པ་རབ་ཟད་མཛད་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བསམ་ 
ཡས་ལ་སོགས་པའི་རི་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོས་བྱས་པས། ཞང་པོ་རྒྱ་སྒོམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཡོའི་ཁ་དྲངས་བྱས། ཕག་མོ་གྲུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དེར་ 
ཏེ ཕག་མོ་གྲུར་བཞུད་པར་མཛད་དེ། བཞུད་ཀ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཅིག་གསུང་ནས། ཁོ་བོ་འདི་ནས་ཕྱེད་ལམ་གཅིག་གི་སར་བཞུད་པ་ཡིན་པས། 
ཏཱཾ ཁོ་བོའི་ཕྱི་ན་སུ་ཡང་མ་འོང་པར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དབྱར་འདིར་བཞུགས་ལ། ཚུལ་ཐོན་ནས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད། ནངས་པར་ཡང་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་སུ་ 
¡ ཡང་མ་འོང་ཞིག་གསུང་། དེར་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་བས་ཕྱིར་གྲྭ་པ་མདོར་འབྱུང་མ་ནུས། ཚ་བ་ཐོན་པའི་རྟིང་ལ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ག་ལེར་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུད་ 







རས བག (6 4 






















༄༅། །པ་ལ། རྒྱ་བྲག་ཀ་བས་སྣ་ལེན་བྱས་ནས་མཐའ་རྩར་བཞུགས། དེ་ནས་བང་ཆུང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་སོ་ 
སོའི་ཡུལ་ནས་རྒྱགས་དྲངས་ནས་མཐའ་རྩར་བྱོན་དེར་ལོ་བདུན་བཞུགས། དེ་ནས་དེའི་ས་མང་གར་སྒང་དུ་སྤོས་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་སོང་ཙམ་ན་སྐུ་ཁམས་ 
མ་བདེ་ནས་གྲྭ་པས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ལ། དགོང་ཀ་གཅིག་ཏུ་བཀའ་འཕྲིན་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་འཚོགས་པ་བསྐྱང་ན་གྲྭ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་དེ་ལོ་གསུམ་ལས་མི་ 
བཞུགས། འཚོགས་པ་མ་བསྐྱང་བར་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བཅུ་བཞུགས་ནས་མིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་གཅིག་ཡོང་བས། 

ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་གྲོས་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ལན་གཅིག་བྱིན་གསུང་། དེར་མཐའ་རྩར་དགེ་བཤེས་ཞང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་འདའ་བ་མི་མངའ། གང་ཅུག་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱ་རྒྱ་མེད་པས། གྲྭ་པ་སྐྱོང་བ་ཞུ་དགོས་ཟེར་ནས་འཚོགས་པ་བསྐྱང་ 
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¦ བའི་ལན་གཏང་། བླ་མ་ཉག་སེ། མི་ཉག་སྒོམ་རིང་། འཁུ་འཛིན་རོ་པ། ཏྲེ་བོ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མང་གར་སྒང་དུ་གྲོས་བྱས་ ]ི 
པས། འོ་སྐོལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་པས་ཆོག གྲྭ་པ་ཁྲིད་འདོད་པས་གཟིམས་སྤྱིལ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོང་། 
ད མཚམས་མཛད་པར་ཞུ་དགོས་ཟེར་ནས། སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ཞུས། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཡོ་བསམ་པ་བཟང་བར་འདུག ད་ནངས་ཀྱི་ 


༢༨༩ 


“ ཏེ་གནས་འདི་ཚོ་གླིང་གསེབ་ཏུ་བཏང་། ཁོ་བོས་སྲང་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཆེ་ཆེ་འོ་མི་བླངས་བར་མཚམས་སུ་བྱས་ལ། གྲྭ་པའི་ཆོས་ཁྲིད་ཡང་བྱ་ - 
གསུང་། ད་རེས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ནས་ཁྱེད་རང་གྲྭ་པ་གཉིས་མཇལ་དུ་ཤོག་གསུང་ནས། དགེ་བཤེས་སྟོན་འཇམ་དང་ཞང་པོ་རྒྱ་སྒོམ་གཉིས་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ 


རིན་པོ་ཆེ་རྣ ་བདེ་འམ་གྲྭ་པས་ཀྱང་རིམ་གྲོ་ལ་འབུངས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ད་ལན་སྐྲ་ཁམས་བདེ་བ་ཡིན། ལར་རིང་ཡང་འདི་ཡིན་གསུང་ 





༨༡༤ ༨༨༧༠ ༢༨༧༠ = 


ཤྭ དགོས། གྲོག་ ར་རམ་སྲོག་ཆགས་ཨེ་སྣང་ལྟོས་གསུང་། སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདའ་ཞུས་པས། ཁོ་བོས་དོ་ནུབ་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱ་ ངྲ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་རི་ཆེན་པོ་ལ་མེ་བཏང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དུག་བཅུག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲྭ་ ÷ 


རོ པ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་མཆོད་སྤྱིལ་ཆེན་མོ་གཅིག་བགྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདེད་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱིས། གདམ་ངག་བྱུང་བྱུང་ 
ཟུང་དང་། དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་གདའ་བས། འཕྲུལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་ནངས་ 


དྲ པར་བཞེས་པ་གསོལ་ནས་དྲོ་མ་རན་གྱི་བར་དུ་གསུང་བཅད་མཛད་ནས་གང་དང་ཡང་མི་མཇལ་བར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། དྲོ་ཐོན་པ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 





¦ ཞུས་པ་ལ་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ཡང་དགོན་དུ་ཤ་ཆང་ལྟ་ཅི་འཚལ་ཏེ། སྔོར་དུ་ཚིའུ་ཡང་འདེབས་མ་མྱོང་། ཕྱགས་ཕུད་པ་དང་མ་ཕུད་པ་མིན་པ་ 
_,གཟིམས་པ་དང་མ་གཟིམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། སྐེ་རགས་བཤིག་མ་མྱོང་། ཆབ་འཆག་རྟིང་ལ་ཞལ་ཆབ་མི་ལེན་མ་མྱོང་། གཞན་གྱི་སྔུར་པ་གསན་ 
ཙམ་ན། ཨ་ཙ་མ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཨེན་རེ་མི་སེམས་པ། གདམ་ངག་མེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་གིས་ནུས་ན་གདམ་ངག་ལྟ་རེ་ 


` ཡོད་པ་ལ་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས་པ། གཤིས་ངན་དུ་མི་འཆི་བ། གནས་ངན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་རེ་འདོད་པ་ལ། ཆོས་རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཉིན་གཅིག་མང་སྐོལ་བྱུང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཆབ་ཚ་བགྲང་གིན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོར་བྱོན། བྱ་བྲལ་དུ་འུ་ནི་འདི་ 
¡ དང་འདྲི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཏེ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། ལར་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་འདིར་མ་བྱོན་པ་མེད། སྤྱིར་ཡང་ཁོ་བོ་ དཱུ 





ི ༄༅། ྦཱི །དང་མཇལ་བའི་གྲྭ་པ་འདི་ལ་དོན་མ་གྲུབ་པ་མེད། ད་ཅི་བཟའ་བཏུང་དྲངས་པའི་བུད་མེད་བདུན་པོ་དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་ 


' གཉིས་ལས་མེད་དེ། དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྟེར་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་སྦས་སུ་ཡང་ལན་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་སྤྱན་སྔ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་ 
' ཡུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་ནུས་པར་འདུག་ཨང་གསུང་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱེད་ན་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱི་འགག་རྣམས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་ 


11:2415 


| འོང་མེད་པའི་དོན། ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བ་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་བྱོན་པ། །གསན་པའི་སྙིང་ 
པོ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་སྐུར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༨ ༨ 


„ དོན་མཛད་པ་དང་། རི་རྦག་ ན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཛམྦ་ལ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། 
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ནོར་བྱ8ྲཟང་ོ་དང་། ; ཀྲུ་ཐེ་མཏན།  ཡརཏྐ་ཤྲིས་ཐང་། - :ཉཐོག་གྲནཏཿདཏ། ༨ ཛྲམ་རེན་ནཁ།.- པི་ཅི་གུཏྔ་ཡི་མ་སེཀསཝཞི་ཨོག།ཏཾ 
།ྐ དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕོངས་པ་སེལ་བས་འཚོ་བས་མི་ཕོངས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཁམས་སྲ་འདག་སྦྱར་བྱས་ན། བྱ་ 


བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་པས་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ 


མཐའ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་སྐབས་དོན་གཞུང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། གདམ་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཡི་གེ་རིས་སུ་བྲིས་པས་སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་མ་སྤེལ་བར་རྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ལ་བྱིན་ན་ཆོས་དར་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། གང་བདེ་བདེ་བར་བྱིན་ན་གདམ་ 
¡ དག་བྱ་ཤོར་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཆུང་བ་ཡིན། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟྗུ ད་པའི་དཔེ་རྒན་རྣམས་སྲོག་བས་གཅེས་པར་གྱིས། ཏཾ 








༄༅། 









།ད་ལྟའི་བསྟན་བཅོས་ཁ་སར་ཚན་རེ་ལོག་པར་འགྲོ་དྭོགས་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྟོན་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕྲ་བ་ནས་འཇེམ་པ་འདི་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མཛོད་དང་། དྲེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ནས་འོང་བ་ 
ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་འགགས་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་དུ་གང་གིས་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་དུ་བྱུང་བས། ` ང་ 
ཡིན་ཁྱོད་མིན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མ་ཕྱེ། བསོད་ནམས་ལས་ལ་བསོད་ནམས་འོང་། 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསོགས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུང་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཁོ་བོ་རྒྱ་ནག་གི་ 

འྱི་བློན་པོ་དགེ་བཤེས་ཞང་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་ཕག་མོ་གྲུར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱང་པ་ལ། ཚོགས་པ་མང་བ་འདའ་ 










¡ཏཾ! 2,128 ཏ.)6 ` ཁྲེ &ཁི4.& 


རྒྱལ་པོ་ཨ་རྒྱ་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་བློན་པོ་དགེ 








ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་འོང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྩེ་སྤྲོད་སོགས་ས་ ྦ 
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¦ ཀའི་ལོ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདུས། གདམ་ངག་ཟབ་མོ་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་ངག་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བརྗོད། སྔ་ཕྱི་ཞུས་པའི་བསྟན་ 
དྲ བཅོས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཆོས་སོ་མ་གཅིག་བྱུང་བ་མིན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་ ྷ 
` བརྩམས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡཧཏཱས་ལྡནྷ་གཅིག།སྐུ ཁམས་ལྟེམ་པབ ོུ་བྱུང་བལ་ཤདས་ཞཿན་ཞསཿ~མྐུ་མཚལ་བྱོན་ཐྔཁཿ་ནེ་ཁོཛྫི ཁྲོནསབྱམ་ཡིན ` 


“༧ གསུང་། ཡང་གཟིམས་སྤྱིལ་ལྟག་ཏུ་ཁྱི་གཅིག་འོང་གིན་ཟུག་པ་ལ་འདི་ཁོ་བོའི་གྲོངས་ལྟས་ཡིན་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱིགས་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
གཞོན་པ་ལ་སྐྱིགས་བུ་བྱུང་ན་ལུས་སྐྱེ། རྒན་པ་ལ་སྐྱིགས་བུ་མང་ན་ཚེ་ཐུང་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་གསུང་། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་བེའུ་བུམ་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
¡ སྤོང་དག་མཛད། གྲྭ་པས་ཀློག་བཏོན། སནྣ་བཏབ། གཟུངས་ཆོག་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ། གཟུངས་ཆུ་བསྣས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་པས། 























¦ ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་ཙ་ན། རིན་པོ་ཆེ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་གསུང་། ལོ་སྙིང་ ་ལོ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱི་ལོ་ངོ་མཐོང་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་དགུང་ལོ་ 
_ གསུམ་ངོ་མཐོང་ལ་ཡུམ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་འདས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱམས་སུ་རེ་ནས་སྲུ་མོ་གཅིག་ཁབ་ཏུ་བླངས་ཙ་ན། དེ་ཅུང་མ་བྱམས་པས། 
ཡང་སྲྭ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཡུམ་ཡར་དེས་མ་བས་ལྷག་པར་བྱམས་པ་དང་གཅེས་པར་མཛད་ནས་གསོས་ 
_ པ་ཡིན། . དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལན་མང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་བྲོས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཁ་བཀག་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཐང་སྐྱའི་ “ 
 ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུན་པ་མི་བྱེད་ན་ང་སྨར་དུ་བཞུད་པ་གསུངས་པས། ཐེལ་ཁང་པའི་ཁུ་བོ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་གྲོས་བྱས་པས་ད་བྱ་གསུངས་པས། རབ་ཏུ་ ༈ 





༄༅། །བྱུང་བའི་མཁན་པོ་ག་སྟོན་བླ་གང་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཚར་སྟོན་སྒོ་མང་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་ར་མདའ་ལ་བྱོན་པ་བཙུན་ 
པ་མཛད་ཟིན་པ་དང་ཕྱིར་བཞུད་ནས། ཕྱིས་ཐང་སྐྱར་སྟོན་མོ་ ཅིག་བྱས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཁྲིམས་གྲལ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། ཀླུ་དགེ་འབར་པོའི་བུ་ཡིན་ཟེར་ 
ཙམ་ན་གྲལ་གཞུང་དུ་ཁོ་མ་བཞུགས་ཟེར་བས་དེ་ནས་མཁན་པོས་མདུན་གྲལ་གཅིག་གི་མགོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་འགུག་གེ་ 
ཐག་དགོན་པ་ལ་ཿགྲིལ་ཆུཏཱུ།.. སྨྱོན་འཇུག_ བསླག་ཐཏུས།... 'ལམ་སྨོན།་ . དོ་ཧ་ཀུན་གསརྐ།: དིའི་དུས་མུ་རྒྱ་གར་ལ་ཁྲཞུད་དགོས་ཆམ་པྲའི་ 


འདན་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་སེར་འབལ་བྱ་བ་མང་ར་རས་པ་འབྲུག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་བས་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
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; བཞུད་པའི་ཆད་བྱས་ཙ་ན་ཁོ་མ་བྱུང་། དེ་ཙ་ན་སྤོ་འབོར་ནས་བླ་མ་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་ཡར་བྱུང་བ་གྲོས་བྱས་ནས་ཁོང་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ནས་ཁོ་ད་ནང་ 
¡;ཿ ནས་སོང་བའི་དྲོ་བར་ཅམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་བྱོན་པས་ནུབ་མོ་ཀུན་གྱིས་འབྱི་རྔད། ཁང་དམར་དུ་སླེབས་ཙ་ན་ར་མདའ་བ་མི་མང་པོ་སླེབས་པས་དེ་རེས་ཕར་ 
-ླ གདན་སར་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཐང་སྐྱར་ཕྱིན་པ་དང་འཕྲད་ནས་ཁོ་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་པ་ཁོ་སྔོན་ལ་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་རྟ་ལ་སྒྲོ་བ་གཉིས་བཀལ་ རླ 
ན་བཅིབས་པ་དང་། མཚན་ལ་བྱོན་པ་དང་ཁ་བས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་སྐོམ་པ་ཡང་བྱུང་ནས་བྲབ་ཤི་སུམ་པའི་གྲུ་མུར་དུ་སླེབས་ཙ་ན་ཕས་སྤུན་གཅིག་གིས་ 
ཱུ གཞི་བྱས་ར་མདའ་བ་རྟ་པ་མང་པོ་སླེབས་པས་ཡང་ཕྱིར་བཞུད་དགོས་བྱུང་གསུང་། ཡང་དུས་གཅིག་ན་ཐང་སྐྱ་ལྷ་མཐིལ་གྱི་ཁ་ལ་བཞུགས་ཙ་ན་སྟོན་མི་ ཤཿ 























༄༅། 


བའ པོ་རྔ་བཙས་བྱེ '་བྱེད་ པའི་ ཁུར་རུ་མང་པ པོ་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ ་བྱེད་པ ་ལ ་སྙིང་རྗེ་ཐུན་མོཿ ་མེང་མ་ ཧུ པ ་གཅིག སྐྱེས ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས་པ ་གཅིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ནུབ ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ལམ་གཅིག་ལ་བྱོན་ཙ་ན་ཚེར་མས་གང་བའི་གཟུར་ས་མེད་པ གཅིག ཏུ 
བུད་ཿ བུད་མེད་ ཉྷཁ་ མོ་ཆེན་མོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པས་མོས་མགུལ་ན་ཡར་འཁྱུད་ ཁྔས། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡི་དམ རེ ང་རྒྱལ་གྱིས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས། མོ་ མོ་ན་རེ 
ད་ཐོང་དང་ཁྱོད་ལྷ་བཅུ་གསུམ ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཟེར། གི (མཆོག གི དཀྱིལ བོར་ཞྭ ་མཐོང་བ་ དབ་སྒོམ། ཁྲབ ཀྱི་དེ་ དང་འདྲ་ ཐབས ་གཅིག་ 
ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐང་སྐྱ་ན་རྒན་མོ་ཤི་ལོག་མ་གཅིག་ན་རེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་ཁྱོད་ ལ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན 'འདི་ ལྟ་ བུ་འོང་། འཁོར་འདི་ དི་ཙམ་པ་འོང་ 
ཟེར་བ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་བྱུང་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་ཐང་སྐྱའི་ཡར་ཟུར་ན་གཡང་ལུང་ཟེར་ 
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དཾ ༢ ༨ 


དཱ བ་ཡོད་པའི་མདོར་བུད་མེད་ནག་མོ་གཅིག་དང་འཕྲད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལོ༔ ས་མང་པོ་ཟེར་བ་ཡོད་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་དགོན་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་ 
( ཙ་ན་གཙང་ལ་སྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་བྱེད་མང་པོ་མཁྱེན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་བྲག་དགོན་པས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ 
„ ཀྱི་ཐད་སོར་འདྲིར་བཅུག་པ་ལ། ཁོང་ལ་དེ་རྣམས་སིང་སིང་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་ནས། དྭབུས་གཙང་བ་མང་པོས་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། རྣལ་ ངུ 
° འབྱོར་པ་དེ་བོས་པས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླང་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། དེ་བསྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས། ཞི་བྱེད་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་སྤོད་དུ་ཞུས་ཙ་ན། ' 






















¦| ༄༅། །སྦྱོར་གཅིག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་པའི་མགུལ་ན་སྲུང་སྐུད་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཇུས་ནས། བདུད་ཕའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་བདུད་མའི་ཆ་ 
' བྱད་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཅི་བྱུང་བདུད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དྲེ་ཕིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པས། བདེ་ 
གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགྱེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིས་མཆོད་པ་གཅིག་གི་གྲལ་ནས་བྲག་དགོན་པས་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་མཚན་བཏོན་ནས། 
' དགེ་བཤེས་རྨོག་ཆོས་བློ། | རབ་ད་རབམ། དགེ་བཤེས་རྨོག་གིས། དགེ་བཤེས་སྟག་ཅན་པ་བྱ་བ་ལ་གནང་ཟིན་པ། ཕྱིས་སྟག་ཅན་པ་ 
འདས་པ་ལ་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་བྱུང་ཟེར་བས་དགའ་ནས། སློབ་དཔོན་རྨོག་ལ་ཞུར་བཞུད་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་གསུང་ནས་བྲག་དགོན་པ་ལ་ 
དབང་བསྐར་ཞུས་ནས་བཞུད་པ་གཟོད་ཞུས་པ་ལ། བླ་མའི་འཕོ་བ་དང་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། ད་ལན་ནས་བདེ་ 
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དྷ གཤེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུད་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་མཁན་པོའི་རྟ་གཅིག་ལ་བཅིབས་ནས་བྱོན་པས་མདོར་འབིབས་དཔེར་བྱོན་ཙ་ན། 
ཆོས་ཁྲིམས་གཅིག་གིས་མི་མང་པོ་འདུས་ནས་སྣང་། རྟ་སྒོར་བཏགས་ནས་བྲང་ཁང་གཅིག་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་རྨོག་གི་གཡོག་པོས་རྟ་ངོ་ 
ཤེས་ནས། རྟ་འདི་སུའི་ཡིན་ཟེར་འདྲི་ཡིན་འདུག་པ། ལ་ཤས་ཀྱིས་སྤོད་ཚ་མགོ་བཅུན་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེར་ནས་འདུག་པས། དེ་ནས་ཁོས་རྟ་དེ་ཁྱེར་ནས་ '" 
ཞོ ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྐུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྨོག་ལ་བཟླས་པས། སློབ་དཔོན་རྨོག་གིས་བཀྱོན་ནས། ཁྱེད་འདན་སྟོད་དུ་བཞུད་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ °“ 
གྱིས་གཏོང་ངམ་གསུངས་པས། འབྱི་ན་ཚུར་གདན་དྲངས་པ་དང་ཕ་སྤུན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་ཐང་སྐྱ་ན་ཚུར་བཞུད་དུ་བཅུག དེའི་དུས་སུ་ 















༄༅། །གོང་དུ་ངེད་མི་རྟ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་མ་ཐོན་ན་ཁྱོད་ལ་དུ་ཁ་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ཁྱེད་མད་ཟེར་ནས་བསྐྱལ་བས་རྐེ་ལྟོ་ཏིར་བྱོན་ཙ་ན་ 
ཕ་སྤུན་ནེ་ནེ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིས་མི་མེད་པ་འདི་ཀུན་མི་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་དུ་གཏོང་བ་ཟེར་ནས་ངུས། དེ་ནས་བཙུན་གསར་ཆང་ཨེ་གསོལ་ཟེར་བ་ལ་མི་ 
ཐཾཿ ཤན་ཆན་གཿམཿ་རུན་རླབ བཙ་ཞཝ། གསོལ་གསུངས་ནས་ཆང་དྲངས་པས་རོགས་དེ་ལ་བླུད། དེ་ནས་མར་ཁུ་བཞུས་པས་དྲང་། . དེ་ 
ནས་སྐྱེལ་མི་དེ་རྐེ་ནས་ཕར་ལོག པན་ོ་ཆིབ་ས་དོརོ འགི་འུབ་བཞང་ཞས་ོན་ས་ཡ་ཏང་ མ་ཏ ད་པ ཉ༦་  བཅིག་།་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དེ་ནས་ཡར་བྱུང་བས་ཆིབས་ཁ་ལ་འཇུས་པས། དེ་རིང་བག་ཙམ་གཅིག་མི་བཞུད་ཟེར་ཡང་ང་མི་རྟ་ཁྱིམ་དུ་ 'འབྱོར་ཟེར་བ་ལ་ 
སྐྲག་པ་དང་ཕར་བཞུད་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པ་ལ་མཁན་སློབ་ཀུན་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་ཞིང་དང་མཁན་པོས་ཁ་སར་བྱ་བ་བཞིན་པར་ཁས་བླངས། 
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| ཁྲལ་དམག་གང་ལ་ཡང་མགོ་ཕྱུང་ནས་བླ་མ་དབུ་དང་། སློབ་དཔོན་རྨོག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་བྱས། 
ངཱ ཁོང་གི་གཏོར་མ་དང་བྱས། སློབ་དཔོན་རྨོག་གིས་སྙེལ་ངེ་དགོན་བྱ་བ་བཞེངས་ཟེར། དེ་ནས་ཐང་སྐྱ་ན་ཕྱིར་བཞུད་པས་སྟེང་ཁང་གཅིག་ན་བཞུགས་ཙ་ 
ན་མི་གཅིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཨེ་སྙུང་ཟེར་བ་ལ་མི་སྙུང་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་འཕན་ཤིང་བཙུགས་པའི་ཐེམས་ཆག་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཅིག་ཕར་བཞུད་ཙམ་ན་ 
(ས་ལན ནནོད་ཟེན་ མག་མ། དེར་ལྷ་བཀའ་བ་གཅིག་ལ་ལྷ་བཀའ་བཏབ་ཙམ་ན་གཏོ་གཅིག་བྱས་ན་ཕན་པར་འདུག་སྟེ་ངས་མ་བརྟེན་ 
¡ བྱས། དེ་ནས་དོང་ཅེ་མོ་བཏབ་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི་སྐ་ཕྱྭ་བཏབ་པས་མཐུ་བོ་ཆེ་གཅིག་འདུག གསེར་གྱི་ཐང་ལ་བདལ་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། 













ངཱ བ་འདི་ཀུན་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་པར་འདི་བཞིན་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ལ་ངའི་སྒོ་འདི་ཁོ་ལ་བསྟན་དུ་ཉན་ན་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ནས་སྙེལ་ངེར་ 
བཞུགས་ཅམ་ན་སློབ་དཔོན་རྨོག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབག་གཅིག་བསྐུར་ནས་བྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་རང་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ཡཨེ་འབྱོན་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ 
_ བྱུང་བ་དང་། མར་མེ་རྒྱུ་གཟུང་ནས་མཆོད་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ང་འདི་ཡི་རྩར་མ་བྱོན་ན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། ཨ་ཁུ་སེ་བོ་ལ་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྙེལ་ངེར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྐས་རིང་གཅིག་ལ་འཛེག་ནས་ཡར་བཞུད་ཙ་ན་ཡར་དེའུ་མ་ཐོན་ཙམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ 
དྲ གཅིག་བྱུང་བས་ཕྱག་ལ་བཟུང་བས་ཡར་འཐེན་པས་ང་མིན་ན་ད་ལན་ཡང་མ་ཐོན་ཟེར་བ་རྨིས་གསུང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཙ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁོ་བོ་ཡིན་ 










ཀཱ གཅིག་ན་ཕྱིར་བྱོན་ནས་སྒོམ་པ་ཁོང་ལ་ཁྱི་གཉིས་ཡོད་པས་མི་གཞན་གཅིག་ཡིན་སྙམ་ནས་སྡུག་ཏུ་བཅུག ཁོང་འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་ཆུང་རྣ་བ་དམར་ཧོ་རེ་ ་ 
བཞུགས་ཅམ་ན་མོབ་དབོན་མོག་ཁ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབག་གཅིག་ཁསྐུར་ནས་བྱུཏུ་ཐ་ལ། ཁྱེད་རང་ཡང་མཆོད་པ་ལ་ཨེ་འབྱོན་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ 
- བྱུང་ག་དང། མར་མེ་རྒྱུ་གཟུང་ནས་མཆོད་པ་མཛད། དེའི་དུས་སྲ་ང་འདི་ཡི་རྩར་མ་བྱོན་ན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། ཨ་ཁུ་སེ་བོ་ལ་གསུངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྙེལ་ངེར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སྐས་རིང་གཅིག་ལ་འཛེག་ནས་ཡར་བཞུད་ཙ་ན་ཡར་དེའུ་མ་ཐོན་ཙམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ 
དྲ གཅིག་བྱུང་བས་ཕྱག་ལ་བཟུང་བས་ཡར་འཐེན་པས་ང་མིན་ན་ད་ལན་ཡང་མ་ཐོན་ཟེར་བ་རྨིས་གསུང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཙ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁོ་བོ་ཡིན་ ཾ 
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༄༅། །སྔོན་ལ་རོགས་མེད་པར་འཇང་འཕྲང་ལ་བཞུད་པས་ཚ་རོང་དུ་བྱོན། དེ་ ནུས བོན་པོ་གཅིག་ དང་མི་ བཟའ་མི་གཉི ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ 
ནས་བཞུད་པས། རྩིབ་ལམ་ཟད་སོ་ནས་གཟིགས་ཙ་ན་དགོན་པའི་ས་དཀར་ལྷག་གེ་འདུག དེ་ནས་སྒོ སྒོ་རྩར་ཕྱིན་པས་ནང་ན་ཡར་བཞུད་དགོངས་ཙམ་ན་ 
འབྲོག་ཆུང་པ་བྱ་བ་གཅིག་གིས་སྒོ་བ་བྱས་པས་མ་བཏང་། དེ་ནས་སེང་སྟོན་ཡིན་པར་འདུག་པ་བྱུང་བས་བཤོས་མར་དང་ཇ་འོངས་པ་དྲངས་པས་གྲོ་རྟིང་ 
སྤྱན་སྔར་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་རྟེན་གསེར་ཞོ་གཅིག་ལ་མཛད། དེའི་དུས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་ཐང་མ་ཆད་དམ་གསུང་། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ 
ཆྟཁྲ་ཤིས་དྲེའུ་ཁེརྱ་བས་མ་ལྷ་ལཏོ་གཅིག་རྟས་རྐང་པ་ཚུགས་པས་ཐོན་ཞུས་པས། བནི་ཟུཝ་གཤེཐ།ཉིཤླམཉུས། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་དེར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་འོང་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་མི་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་། 
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¦ ཡང་གསར་པ་ནང་མ་ཕྱིན་པའི་བར་དེར་ལུས་ལས་གསར་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཆད་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཐིམ་གསུང་། ཁྱེད་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་གཅིག་འོང་། དེའི་ནང་ ' 
| ནས་ཁྱེད་རང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་འདི་འབྱུང་གསུང་། དེའི་དུས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ལུང་པ་འདི་ན་ང་རང་བས་དྲག་པ་ 
ཨེ་བུ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་གསུང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉེ་གནས་སྦས་སྒོམ་ལྦ་བ་ཅན་ལ། སྦས་སྒོམ་གསར་པ་འདི་བྱ་ཡུལ་བ་འདྲ་ཨང་གསུང་བ། 


གསུམ་ཅམ་ལོན་པ་དང་། རྐང་པ་ཆག་གམ་ཀླད་པ་ལུག་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་བས། གསེར་ཞོ་གང་ཡོད་པ་ལ་ 
¡ མཆླལ་མཛད་པ་ཕུལ་བས། ང་ཞུ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་གཅིག་མཛད་པ་ཡིན། གདམ་ངགྲ་ཀྱང་མི་ཞུ་གསུངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལན་ 





༄༅། །གཅིག་བཞད་པས་གསེར་དེ་བཞེས། མཆྫལ་དེ་ཚུར་གནང་ནས ་དེ་དད་པས ཁམས་གསོ་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ནཇླམ་ཁུམ་ 

གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ད་རུང་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དཀ ཀྣ༥ཀྣ 
བིར་བ་བས་ཞེན་པ་ཆུང་བ་མེད་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཙ་ན་བླ་མས་བསྟན་པ་གདམ་ངག་ཡིན། རང་གིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དེ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ཚིགས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་མེད་གསུང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་གདམ་ངག་གཅིག་གསུངས་ 
པ་བརྗེད་དྭོགས་པས་རྩིག་ལོགས་ལ་བྲིས་ནས། དགོངས་དོན་གཅིག་ལ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྗེད་ཀྱི་དྲོགས་པ་མེད་ 
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¦ པ་བྱུང་གསུང་། ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ན། ཁྱོད་ད་ལྟ་སོང་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 
བ་ལ་ཚང་པ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་དགེ་སློང་བྱེད་དགོས་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་མི་བྱེད་པར་ཞུ་གསུངས་པས། བདེ་བར་ 


| ” གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དཔལ་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ་གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོ་ལ་ལོ་བདུན་བསྒོམས་པ་ཡིན། སང་མི་ཆེན་པོ་མང་པོའི་ཕྱག་ལན་བྱེད་ 
གོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམས་མལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྔར་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ལ་སྔར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཐུགས་ལ་དྲན་ 
དེ་ཙམ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱག་མཁར་བསྣམས་པས་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཕྱག་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་དུ་གཏད་ནས་འདི་ཁོ་བོ་མིན་པས་མི་ ༈ 























¦ པོ་ཆེ་པ་ལ་ན་བཟའ་གསར་པ་རྣམས་གསོལ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་ཁྲི་ལ་འབོལ་སྟན་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྲ་བཅུག རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་འདྲ་གསུང་། སྤྱིར་ ེ 
 བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་བུ་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པ་ཡིན། ད་ཡང་ 
འོ་སྐོལ་དཔོན་གཡོག་ལ་བབས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བ་སྒལ་འོང་བ་ལ་གཏད་པ་མེད། སང་ཕྱིས་ཙ་ན་གསལ་ 
ན་འོང་བ་ཡིན་གསང་། ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས། ལཾ 
ཕྱག་དབོན་ཡོན་བདག་རྨོག་སྒོམ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་འགྲོགས་ནས་མལ་གྲོ་ལ་ཚུར་བྱོན་པས་འཆད་ཁ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཞུས་གསུང་། ཡར་ལམ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཞག་ 
་ྐ ཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ ང་ཤོད་ན་ཡར་བྱོན་སར་བཀའ་གདམས་པ་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ། ཁོང་ན་རེ། ཞྭ་དེ་སྦོས་ཟེར་བ་ཆོས་རྗེ་ 








¦ སུ་བྱོན་པས། བྲག་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་པའི་གསུང་ལུགས་ཀྱིས་གཉའ་འདིར་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ 


_ གསུངས་པ་གཅིག་འཛེགས་ནས་བལྟས་པས་ཡིན་པར་འདུག་ནས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་བཞུད་ནས་གཟིགས་ཙ་ན། ཡག་པར་འདུག་པ་དང་ 
དགོངས་པ་མཛད་ནས་དེར་བཞུགས། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ནས་རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་དང་སུན་རྟ་བྱུང་བས། ཕག་མོ་གྲུར་བཞུད་ནས་གདུང་རྟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ ÷ 


ཤོ པའི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞལ་ཏ་མཛད་ཅིང་དབྱར་དེར་བཞུགས། རྟ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་པས་སེང་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱི་ལོ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་བྱོན་པ་བྲག་སྐས་ཁ་ན་ཡར་བྱོན་ཙ་ན། རིན་པོ་ཆེ་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
¡ རང་དུ་གསལ་བར་བྱུང་། ཕར་བལྟས་ཙ་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་པར་སྣང་། དེར་སྔར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་ལོ་སློབ་དཔོན་པ་ལ་ཁོ་བོ་གར་བཞུད་ ང; 

















༄༅། །སར་ཁྱོད་ཁྲིད་གསུང་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེད་པ་སྔོན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡོད་པས་ཁྱུང་ཚང་བ་ལ་མཁན་པོ་བཞེད་པ་མ་འཛོམས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁང་ཆེན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁོ་ན་རེ། ་ 
ངའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ངས་ག་ལ་འོང་ཟེར། དེ་ནས་ཤོ་མ་རས་པ་སྐུ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་མཁན་པོ་མི་འཛད་པར་ཡོད་པ་ཁང་ཆེན་པས་ཞུས་ 
པས། མཁན་པོ་ཞང་ཤོ་མ་རས་པ། དགེ་བཤེས་བཅོམ་ཐང་བ་ཡིན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཞང་དགེ་བཤེས་སྒོ་མིག་པ་ཡིན་ནོ། མཁན་སློབ་དེ་ 

གསུམ་ལ་ཤོ་མ་ར་ན་བྱོན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལ། ཤོ་མ་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཁང་ཆེན་པ་ལ་བཅའ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་བྱེད། བཅའ་བ་བཀྲོལ་ 
མི་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་བྱེད་གསུང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་པས་སེང་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཤར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་གྱིས་སུན་རྟ་འོངས། དེ་ནས་སུན་རྟ་བ་ 
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¦| ༄༄༅། །པར་ཞུ། ང་ཡང་དབྱར་གཅིག་ཙམ་ལ་དཀར་འདྲེན་འདོད་ཟེར་བས་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བཞུགས། དེར་ཁྲོམ་ 
/ རྒྱལ་མར་བྱུང་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞུད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་མ་བཞུད། དེ་ནས་ཕྱིས་གྲྭ་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་མ་ཤོང་ནས་དགོན་པ་འཕོ་བཞེད་པའི་དུས་ན་ནམ་མཁའ་ 
དྲ ལ་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་སྟེ་ལོ་བདུན་ལོན་ཙམ་ན་དར་སྤས་རོང་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ། རིན་པོ་ཆེ་པས་ལྷ་རྗེ་བོང་ཆུང་བ་ལ་གསུངས། 
› གཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས། བྲག་པོ་ཆེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་གཟིགས་པས་འཐད་པ་མི་སྣང་བས་ལྟར་མདའ་ཞ་ཕྱིར་བྱོན་ཙ་ན། མགོ་ལུག་དང་འཕྲད་པ་ན་རེ། ཕ་རི་ 
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།མཁར་ལན་ལ་འགྲོ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་གར་འགྲོ་གསུང་བ་ལ། མཁར་ལན་ལ་རོགས་སུ་འགྲོ་ཞུས་པས། 
' འདིར་ཤོག་དང་གསུང་ནས་ཡོ་སྐོལ་འདིར་མི་བཞུགས། སང་གྲྭ་པ་མང་དུ་སོང་ཙ་ན་འདིར་མི་ཁྱོགས། སྟག་ལུང་ཐང་ན་བུང་བུ་ཉིལ་ཉིལ་བྱེད་པ་གཅིག་ 
¦ དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁར་ལན་མི་ནུས་གསུང་། དེར་སློབ་དཔོན་བ་མཁར་ལན་རོགས་སྲ་མ་སོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བ་བླངས་པས་ 
° མཁར་ལན་འཕྲོ་བཞག དེ་ནས་དར་སྨྲས་ཀྱི་སྡེ་པ་དང་རོང་པ་གྲོས་བྱས་པས་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས་བླ་བྲང་ནག་པོར་བཞུགས། དེའི་ 
དུས་ན་ཕོ་རོག་གིས་བླ་བྲང་ནས་ཤིང་དང་བོང་དུམ་ཅི་རྙེད་རྙེད་དང་གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་རྩུ་འབལ་གྱིན་ད་ལྟའི་ཡང་དགོན་སར་བསྐྱལ། དྲེ་ཕྱིས་བླ་བྲང་ནག་པོ་ 


རཾ ནས་དེར་འཕོས་པ་ཡིན། དེར་ལོ་འགའ་ལོན་ཙ་ན། དཔོན་ཟླ་འོད་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་རྟ་ཆེན་པོ་འོངས་ནས་བཙར་བས་སུན་རྟ་བ་ལ་བྲོས་པ་དང་། 
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ངེ སྔོན་ཕོད་མདོ་ན་སྦས་མཆོད་ཀྱིས་ཁོང་ཁམས་སུ་བཞུད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཟེར་བས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དྲུག་གཅིག་གླང་ལིང་ལ་ཁར་བྱོན་པས་ལ་ཕར་ངོས་ཀྱི་ ི 
_ཆབ་ལྭ་བླངས་ནས་གསོལ། ཆབ་རོམ་སྟཾང་དུ་བུ་རམ་བསྒར་བས་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དབང་སེང་ཇ་གར་པོ་བསྐོལ་ ་གཡང་སྒང་དུ་ 


ན་པ་ཡིན་གསུང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པས། ཨ་ཁུ་སྒོམ་གྲགས་ཀྱིས་རླུང་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ ་གཟིགས་པར་ 

 འུ་བྱས་པས་མ་གནང་། དེའི་ནུབ་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲིགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་སིང་ངེ་འདུག་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ 
་མཚན་ཕྱིས་ཙམ་ན་ཞུས་པ་སང་དུས་ཆོད་གཅིག་ལ་ཐང་སྐྱ་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། ཕྱི་ནང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་དོན་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་པས། མི་འབྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུངས་ནས་ཚུར་བྱོན་པས་ཀོ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། འདིར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕོད་མདོ་ ད 










































ཁི 


༄༅། །བས་སུན་རྟ་བ་ལ་ཞུ་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་མི་བཙེར་བར་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚུར་ལ་གདན་དྲངས་རིན་པོ་ཆེ་པ་གཤེགས་ 
བཞུད་ན་འོ་སྐོལ་ཡོ་ལ་མི་ལེགས། ཁྱེད་ལ་ཡང་གཏམ་ངནའོང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་སྲ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་པར་འདུག བྱས ་པས། སུན་རྟ 
བ་ཡང་ཉན་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚུར་ལ་གདན་དྲངས། སུན་རྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་པ་བྱས། དེ་ནས་ ེའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ 

དབྱར་པྲ་ཏི་ན་བཞུགས། དེའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་གྲགས་ལ་དེ་རིང་ཡོན་བདག་དར་རེ་གཞོགས་དམར་ཤ་ལེ་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཁྱེད་བས་རེ་ས་མེད་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཨང་གསུང་། ཕྱིས་ཙ་ན་དེའི་ཉིན་པར་སྤྱིལ་མདོར་དར་ཡུལ་བ་དང་རོང་པ་ཐུག་པས་ཤེལ་བ་དར་རེ་ལ་མདའ་ 
ཕོག་པ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་འཆི་ཀ་ཁ་ཆེམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོ་ཕུལ་ཟེར་བས། དར་ཡུལ་བ་དང་རོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བ་གདན་ 
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¦ དྭངས་ཤེལ་བ་དར་རེའི་མགོ་ཕུལ། དར་ཡུལ་བའི་ཤ་བཙོན་མང་པོ་བཏང་། དར་རོང་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཕུལ་བས་དར་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་སྤྲས་ ' 
_ པས་གདན་དྲངས་པས། སྤྲས་སུ་བྱོན་པས་དར་སྨྲས་རོང་གསུམ་དེ་ལོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། སྔོན་ལོ་བདུན་ཙམ་ན་དབང་དུ་འདུས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་ 
འདུག་གསུང་། སུན་རྟ་བས་བཙིར་ནས་བྱང་དུ་བྲོས་དགོས་རེད་པ་དང་། ཕྱིས་དར་རོང་གི་འཁྲུག་པ་ཕུལ་བ་ལ་ཤ་བཙོན་མང་པོ་མ་བཏོན་ན་སེམས་ཅན་ བུ 
བློས་སྤོང་དུ་འགྲོ་དྲོགས་པས། དེར་བྱོན་པས་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཕན་ཆོད་གར་གདན་འདྲེན་སར་བཞུད་མ་མྱོང་པ་ཡིན་གསུང་། ཿ 
ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འཕྲལ་གྱི་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་མཛད་ལུགས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་ཉིན་ 

དཱ ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་མཛད་ལུགས་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་མོ་ནས་བཞེངས་ནས་ཁྲུས་དང་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་མཆལ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ 


སས ས་ར 2 ཡ་ རས ྨ ༩ = ླྐྣ སླ ་ 
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,༄༅། །གསུངས། ནམ་ནངས་ནས་ཉེ་གནས་གྱིས་སྤྱན་སྔའི་མཆོད་པ་བརྗེ་གསུང་བཅད་འབྱེད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ཞུ། དེ་ 
་ྲ ནས་བཞེས་པ་འདྲེན་པ་ཞུ། དེ་ནས ་བཞེས་པ་གསོལ་རིང་ལ་གྲྭ་པ་འགྲམ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པ་ཀུན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཡིན། ར།ན་སུ 
' དང་ཡང་མི་མཇལ། བཞེས་པ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་དྲོ་མ་རན་བར་དུ་གསུང་བཅད་མཛད། དྲོ་རན་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བརྗེ། གསུང་བཅད་ 

ཤཱ འབྱེད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ཞུ། ཆབ་ཚ་བསྐོལ་བར་ཞུ། མགྲོན་པོ་དང་མི་ཆེན་སྤྱན་སྔ་ན་དྲོ་འདྲེན་དགོས་ཡོད་པ་ཡང་འབོད། དྲོ་གསོལ་ 


ཆ ༽ 





འི ཟིན་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་ལ་འབྱོན་ནས་མཇལ་འཕྲད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ཁྲིད་མཛད་། དེ་ནས་དགོང་ཇ་བསྐོལ་རན་ཙམ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆབ་ཚ་ 
› བསྐོལ་བར་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་པ་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བྱོན་ནས་གསུང་བཅད་མཛད། དེ་ནས་ཆབ་ཚ་གསོལ་རན་ཙ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གསུང་བཅད་འབྱེད་ 


སོར 
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༄༅། །དེ་ལ་ཡོན་སྒོམ་ཙུག་མོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟག་གཅིག་ཕུལ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་མང་སྐོལ་གཅིག་བྱས་པས། ཁམས་པའི་མགྲོན་ 
པོ་ལོ་གཅིག་ལན་གཅིག་བོང་བ་འདི་ནམ་ཕྱིན་ཡང་མཇལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ཁམས་པའི་མགྲོན་པོ་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཕྱིན་ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ན་མཇལ་བ་ 
ཡིན། གཞན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རྣམ་ཐར་མཛད་ལུགས་ནི་གསུང་བཅད་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་འདྲ། སྤྱིར་རིན་པོ་ཆེ་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱོན་ནས་ཤ་ཆང་གཉིས་ཞལ་དུ་འཁྱེར་མ་མྱོང་། དུད་ནག་པའི་སྦྲ་དང་ཁང་པར་གཟིམས་མ་མྱོང་། སྐུ་རེགས་བཤིག་མ་མྱོང་། ཕག་མོ་གྲྭ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞུད་མ་མྱོང་། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཚིགས་བཞི་པ་གཅིག་གསུང་ཡང་རྩ་ན་མི་བཞུགས་མ་མྱོང་། གྲྭ་པ་འཕྲད་དགོས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དཔག་ནས་གསན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། དབུ་རུ་བྱང་ངོས་ན་ཚུར་བྱོན་ 
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¦ པས་ དགོན་ པ་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་གར་ བཞུགས 'ཀྱང་ པགས སྤྱིལ་ དང་། གར་ རོ་བླཞུད་པ པའི་གཟིམས་སའི ་སྤྱན་སྔ་ན་ཤ་དང་བུད་ མེད་ནང་དུ་འོང་མ་མྱོང་། 
_ ཡང་དགོན་དང་ནག་ཚང་གཉིས་སྲ་ཤའདྲེན་མ་མྱོང་། ཆང་གི 'ཏུ་ཆ། ཆང་འོང་མ་མྱོང་། བུད་མེད་ གླིང་དུ་ཞག་ གསུམ་པས མི་འཇོགུ ནག་ཚང་དུ་ 
' ཆབ་ཚ་བསྐོལ་བ་དང་། གརྲི་བརྡུང་བ་དང་། མང་སྐོལ་བྱེད་པའི་སོ་ར་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ལ་སྐད་གཏོང་བ་དང་། དུས་རུང་བྱེད་པ་དང་། གྲྭ་ 
རོ པ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་དགོས། མ་ཞུས་པར་བྱེད་དབང་མེད། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཐོང་སྣང་དང་། གསུང་སྒྲོས་ “ 
སྤྲས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྒན་པོས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཐོང་། རྐང་ཐང་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས། 

ེ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཤེས་རབ་དཔལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མོས ་གུས་དཔལ། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
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¡| ༄༅། །ཆེན་པོ་དཔལ། །གསུང་། གཞན་ཡང་ཨ་ཁུ་ཁྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་མང་པོ་ཡོད། ཇོ་སྲས་བལ་ 


' ཆུང་བས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མཐོང་། གླང་དགེ་བཤེས་མལ་གྲོ་བ་དང་སྒོམ་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མར་མཐོང་། ཉེ་གནས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 


ོྦ རབ་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ནི། གཟིམས་སྤྱིལ་གློ་འབུར་དུ་བཞུགས་ནས་ན་ཀེ་བ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཁྲི་ལ་ , 
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' བཞུགས་ནས་ཁྲིམས་མཛད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་གྲགས་ལ་སྦྲན་པས་གཉིས་ཀ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་ཀྱིན་བལྟས་ཟེར། སླ་བྱེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ། ལྷོ་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྡོ་སྐས་ཁ་ན་ཡར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྔར་བས་ཤེས་པ་བཏེགས་པའམ་ཉམས་དགའ་བ་གཅིག་བྱུང་། 


| དེར་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཐང་ལ་བསྡད་པ་དང་། བཞུགས་སའི་གྲྭ་ཆོད་དེའི་ཁ་ན་ཚུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ 
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¦ དཀར་དཀྱིལ་ལེ་གཟིགས་པར་མཐོང་བས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་ནས་ལྷ་མོ་ཆེ་དེ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོད་མདོར་བཞུད་ནས་ 
ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སྲ་མ་ཐང་ནས་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་བར་དུ། རྨོག་ཅོག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མར་མཐོང་། སྟོན་པ་ 
མཛེས་ལྡན་གཙང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐོག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཐོང་བས། གྲོགས་པོ་རྩ་ན་འདུག་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་དང་གཉིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 

རཿ གདོད་མ་ནས་གཅིག་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་པ་ནི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཟིན་ཟེར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
¦ ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་པ་ལ། ཁོ་བོ་གར་འགྲོ་ས་ན་ཁྱོད་ཁྲིད་གསུང་བ་ལ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདས་པས་སློབ་ 7 












༄༅། །རྒྱས་ལྔ་ཡིས་དབུ་མཛད་པའི་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་རེས་གཅིག་ལ་མང་བ་ཟངས་ཚས་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་ 
བདུན་བཅུ་ཕུལ། སྤྱིར་གསེར་དངུལ་གྱི་མདོ་རྒྱས་དྲུག་ཅུ་བྱོན་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་བཞི་བཅུ་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། གཞན་ཡང་ཟས་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ཉིན་རེ་ལ་ 
ཆེ་བ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་འབུལ་དང་། དངུལ་བྲེ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། དར་ཟབ་སྟོང་ལྷག་གིའབུལ་བ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་བརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་དང་། 

ནས་ཁལ་སྟོང་ཆོ་མང་པོ་དང་། གསེར་སྦྲམ་མམ་གཡུ་རྡོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱིར་ཕག་མོ་གྲྭ་ན་ལན་གསུམ་བྱིན་པའི་ 
ཕྱི་ཏ་ལ། གསེར་སྐུ་དང་དངུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མཛད་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་པོ་ཏི་སྐྱ་སྔོ་ཕྱེད་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་། གསེར་སྦྲམ་དང་གཡུ་རྡོག་བཞི་བཅུ་ལྷག་གཅིག ཇ་དྲུག་ཅུ། དར་ཟབ་སྟོང་ཚོ་གསུམ། མཛོ་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་གཅིག གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
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¦ ལྷག་གཅིག་གི་མར་ནུབ་གཅིག་ལ་མར་མེ་བྱས། གཞན་ཡང་བེར་དང་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། སྤྱིར་ཕག་མོ་གྲུར་མར་མེ་ཉིས་བརྒྱ་ 
 བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཙུགས། རྟ་ཕྱུགས་བརྒྱ་འབུལ་དང་དར་ཟབ་སྟོང་འབུལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། སྐུ་གཤེགས་ཀ་རྒྱུད་འབུམ་ 
རྟེན་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་འབྲི་གུང་བས་ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་བཤིགས་པའི་ཚིས་བྱེད་པས། ཁོ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཤིང་ " 
འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་གཡས་གཡོན་འདུག་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བང་ཆེན་བཏང་བའི་དུས་སྲ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ 

¦ བ་ལ། ཁོ་བོ་བཞུགས་དབང་མེད་པར་འདུག དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བ་ལ་གྲོས་དགོས་པར་འདུག སྒོམ་ཤག་དང་ངེད་གཉིས་ག་ཤེད་ཅིག་བཞུགས། 











༄༅། །བམས་ཡིན་པའང་སྲིད། ཁོ་བོའི་གྲྭ་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕག་མོ་གྲྭའི་གདན་ས་བཤིག ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་ཕྱིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འབྲི་གུང་བླ་གཡེལ་ 
བཞུད་ནས་བཤུམ་སྐུ་བྲང་བརྡུང་དེ་ལ་ཆབ་ཚ་སུན་གཅིག་ཡང་མི་གསོལ་བ་ཤ་ཟེར་བཞུད་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་བས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཐུགས་མུག་སྐྱེས་པས་ 
སྐུ་ཁམས་བསྙུང་བས། གྲྭ་པའི་ཁྲིད་དང་ཡོན་བདག་པའི་མཇལ་འཕྲད་ཀྱང་དགུན་དེར་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཞུས་པས་མ་ 
གནང་། དེ་ནས་དཔྱིད་གདུག་གུ་དམར་པོའི་ཚེས ཤཱཉྔཾཏུ ཐ་ན རློ་ྔཉཨུམ་སྐུཁུཉས་ཁཁདེ་ཝམ ། སློབ་དཔོན་པས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཞག་ལྔ་བཅུ་ 


དེའི་རྟིང་ལ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་བགྲེས་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐའི་རིམ་གྲོ་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་གནང་བས་རྟེན་དང་ཀ་ཆ་ཡོད་ཚད་ཕག་ 
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¦ མོ་གྲུར་བསྔོས། དེ་ནས་ཞག་ཟུང་ཞིག་ལོན་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་དབུ་མཛད་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
.མཆོད་ཁང་འདི་ཆུང་བས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། ཆོས་ཀྱང་མི་ཤོང་བར་འདུག་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཆོད་ 


ཁང་བོད་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། དེའི་ནང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ལུགས་མ་འདི་བས་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་བ་གཅིག་དང་། 
གླིང་ཕར་ངོས་ཚུར་ངོས་ཀྱི་ལ་གཏད་པ་མེད། དབུས་གླིང་འདི་སྨྲག་ཆུ་ཁ་ན་མར་ལ་སླེབ་པ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲི་གུང་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་འདེས་མཆོད་ཁང་བྱེད་པ་ཡང་མི་བདེ། ལར་མཆོད་ཁང་ཆེ་བ་གཅིག་དགོས། ཁོ་བོ་ཡོད་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཕག་མོར་གྲུར་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན། 
ྲུ ཁོ་བོ་དང་སྒོམ་ཤག་གཉིས་དོ་གཅིག་ག་ཤེད་བཞུད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་ཁང་ཡང་དུས་ལ་མ་བབ་གསུང་། དེ་ནས་དཔྱིད་དང་དབྱར་དེ་ལ་ཡང་སྐ་ 



















བུང་ཡང་ཁོ་བོའི་སྙན་དུ་ཐོང་གསུང་། དེ་ནས་འདི་ཡིས་འདི་ཕུལ་སྙན་དུ་བཏང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མང་སྐོལ་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཞི་བྱས། ཉིན་མཚན་མེད་ 
!ྲ པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ལ་སྐྱེད་མེད། དེ་ནས་མཁན་སློབ་བམ་བྱང་སེང་ལ་སོགས་པས་ཡང་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འབུམ་པ་བྱེད་པར་ཞུ། 
འའ; ཡང་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གསུང་མི་འཆད་བྱེད་པར་ཞུས། ཡང་ན་སུམ་བརྒྱས་རྒྱུན་བྱེད་ནས་སུམ་བརྒྱས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བར་ཞུ་བྱ་ ཁྲ 
° བའི་ཞུ་འབུལ་བྱས་པས། ཁོ་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་མགོ་ཉའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོ་དབོན་པོ་ལ་དཔེ་ ཇོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག་གཏད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེ་འདི་རྣམས་སུ་དགོས་དགོས་ལ་ཐོང་། ཁྱོད་ལ་དེ་སྔ་ཡང་ཡོ་བརྩི་བར་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གརབཞག་སར་སྔོད་ 


པོ་ཆེ་པའི ཏོཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ 


༣ གསུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབོན་པོས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་ནས་ང་ལ་གཏོད་པར་ཞུ། 





















¦ བ་ཡིན་གསུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏབ་མ་བཏབ་མེད་གསུང་། ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་དང་དེས་ཆོག་གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཕོད་མདོ་བས་ནས་ 
མར་གྱི་བརྒྱ་འབུལ་དང་རྟ་ཕྱུགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞང་འབར་བས་ལོ་རྒྱུས་བཏང་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ྦ གནས་པོ་དཀོན་ནེའི་བུ་ཡིན་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ་འདྲ་བ་ལ་ཅི་ཡོད་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ཞུ་མི་ཟེར་ནས། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་གསོལ་བ་ཐོབ་ང་གར་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་ 


སྨོན་ལམ་ཐོབ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྱུང་པོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་མིན་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་བཟང་པོ་མི་ཟེར་འཁོར་བར་སྔོད་ཟེར་བར་འདུག་གསུང་། 
¦ འཆི་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཕར་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ང་བཞིན་གྱིས་དང་ང་བཞིན་འོང་གསུང་། ང་རྟ་བརྒྱ་ ཾ 





: བཏབ་པས་ཚོགས་པ་བསྐྱང་པ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེས་རབས་མི་གནང་བར། ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་ང་རང་ཡིན། བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐུ་རིན་ ི 
པོ་ཆེ་ང་རང་ཡིན། ངའི་རྣམ་ཐར་སྔར་བཞིན་སྐྱོངས་དང་ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཡི་གསུང་། དེ་ནས་ཤེས་རབྱ་རྐྱལ་མཚན་ཀྱིས། བསོད་ 


༨་ ༨༨ ༨ ༥༨ ༨༨ ༨ 


, ནམས་སྔར་བཞིན་འོང་ངམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔར་བཞིན་བྱས་ན་ནི་སྔར་བཞིན་འོང་། མ་བྱས་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཡོད་ཚེ་ཡང་གྲྭ་ 


ྦ པས་ཁོ་བོའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟློག་པའི་དུས་སུ་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་པས་རྣམ་ཐར་སྔར་བཞིན་གྱིས་དང་སྔར་བཞིན་འོང་གསུང་། 
¡ སླེབས་པས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སྭ། ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན། ་ཤེད་ཆུང་བས་ཆོས་དང་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་ནི་ † 





༄༅། །མ་གསུང་། དེ་ནས་མཁན་པོ་གཙང་པས་ངེད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གདམ་ངག་གཅིག་དང་ཞལ་ཏ་གཅིག་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
བོ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ནས། ཡོན་མཆོད་རྣམས་སྔར་བཞིན་འགྲོགས་ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བཞིན་གྱིས། 
བླ་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྤྱིར་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁོང་ཡོན་བདག་རྣམས ་ལ་ཅི་ཕན་ཅི་བསོད་གྱིས། ཡོན་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབས། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་མོས ་གུས་གྱིས ་གསུང་བས་བསྔོ་ བ་མཛད་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། བཅུ་བདུན་ཉིན་ 
པར་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ གཏིས ་ཀ་ལ། ཆྲགས། ་སུ་ཞལ་སྟོན་པའི་ཉིན་པར་གཟིམས་ཁང་ནས་ཞལ་ཁྲི་སྟེང་དུ་མ་བྱོན་པའི་བར་ལ། ཤངས་ནས་ 
དབུགས་ཡེ་མྱི་རྒྱ་བར་འདས་པ་འདྲ་བ་གཅིག བུང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནས ་སྤྱན་ཧར་ གྱིས་མཛད། གཟིམས ་སྤྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་དུས་སྲ་ཡང་སྔར་ 
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༢ 
ས་རང་ 





¦ པོ་ཞལ་བསྟན་པའི་ཉིན་པར་ངུར་རས་ཀྱིས་ཞལ་གཅིག་མར་མཐོང་། གྭ་ཟི་མགོ་སེས་རི་ངོས་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་མཐོང་། པུར་ཆོས་ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས་ ' 
པའི་ཉིན་པར་འབའ་པའི་སྔགས་པ་གཅིག་གིས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མཐོང་། གཞན་ཡང་སྐུ་དུ་མར་མཐོང་བ་དང་། 


རིགས་ལཝར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་། འདས་པའི་ཏིན་པར་སྙག་ལུང་མོང་གི་ཕུ་ནས་ཡར་གྲྭ་པ་འགའ་འོང་པའི་ནང་ན་གཡོར་ཆུང་རིན་ 
གསལ གས་སྐད་གཞུ་མདན་སད་ཏེ། འདས་པྲའྱ་ཞ་པརྟ་སྟབ། ཞས་སང་གྲ་བ་ཞག ཞང་ན་གཅ་ཉ་ཚཆུང་མན 








༄ 
༨ ༡༽ ༨ འ 


-༅3 ཆེན་དཔལ་ཡོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་པ་བྱེས་སུ་བཞུད་པ་བཞིན་བཅིབས་པ་དང་བྱོན་པར་མཐོང་། གདུང་ཆོས་ཁྲི་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཉིན་པར་ཐང་ཚ་ནག་འདུ་ 
བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མང་པོར་བྱོན་པར་མཐོང་། གདུང་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་འདན་མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་། ཡང་གདུང་ 


དྲ མཆོད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞུས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ྒྦ 











བཿ 







།རིམ་པ་མང་པོའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ བཞུགས་ པར་མཐོང་། གཅུང བྱས་པ པའི་ཉིན་པར་འཇོང་ ཆཀར་བྱིཅས་ ཁྲི་ལ་ཞྭ་ཐེབ ཐཾ ཐཾ 
¡ེ ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མཐོང་། གདུང་ བྱའུ་བའི འི་མེ་རིའི་ ནང ནམ་མཁའ་ལ་ ཡེ བད རྒོད ཕྲུག་ཐཾ གིས་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་བཞུགས་ པར་ལན་ བཅས 
མཐོང་། གདུང་ བཞུཊ། ་པའི་ཉིན་པར་དཔོན་ཞང་ངེའི་མནའ་མས་ རིན ་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་སྙན་ཤལ་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ 
གཉིས་བཞུགས ་པར་མཐོང་། ཡང་ངུར་རས ཀྱི་དུ་བའི་ ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་གསུམ་བུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ་གཤེགས་པར་མཐོང་། གཞན་ཡང་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད། སྒྲ་དང་འོད་དང་འཇའ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་མེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པ་མང་པོ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། 
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' སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་དང་བློ་བདེ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་། དེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་དང་བདུན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་འདབ་བྱས་པ་ལ། 








རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མན་ཆད། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེ་རྩེ་ལྔ་ཡན་ཆད། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུས་དབུས་མཛད་པའི་རྟེན་དང་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་པོ་ཏི་སྐྱ་སྔོ་སྟོང་བདུན་ 


བརྒྱ། ནོར་ཆེན་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། དར་ཟབ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་། རྟ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྤྱིར་ནོར་སྣ་སྟོང་ཆོ་ལྔའི་འབུལ་འགྱེད་བྱས། 
མདོ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་འགའ་འཚོགས་པ་ལ་ཇ་མར་ཞོ་རེ་བཀྱེ། སྤྱིར་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་དེར་ཚོགས་ཚད་ཀྱི་བནྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། གདུང་ལ་མཆོད་པ་ 


༨ ༨༧ ^ 


ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་པ་འདས་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི 








ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་བྱས། ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་གདན་སར་ཕྱུང་། གྲྭ་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས། ཆོས་ཞུས་བཀྲ་ 
དཱ ་རྲ 'འདབ་གློ་བུར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བས། མར་འཚོལ་ ཏཱཾ 
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¦| ༄༅། །དགོས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་བློ་མ་བདེ་ནས་གཟིམས སྤྱིལ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པ་ལ། ནམ་ཡང 
དེ ཆེའི་གསུང་བྱུང་བས། ཁྱོད་ཞེད་མི་དགོས་རྙེད་ནས འོང་གསུང་། དེ་ནས རིང་བསྲེལ ལ་རྙེད་ ལུགས་ ་ལ་མ་དད་དད་པ སྐྱེས ་པ་དང་། དད་པ་ལོག་པ་ 
-„ སྣང་བ་ གསྒྱུར་ཁ་ དང་། བློ དམན་ཐམས ཅྡཊྷཾ་ཚོམ་ གཅོད་པ་དང་། དད་ པ་ཆེ་བ་འབྱོར་པ་ པ་ པའི་ '་བསྐུལ ་མར་བླ ཨི ཡིལ་ དང་མཆོད་ཁང་རྩ་བ་ལ་ 
- ཱྭ སོགས་པར་རིང་བསྲེལ་ཁ་ ཐོག རྣམ་པ མམ ཆར་བཞིན་ དུ་ཁྲབས་ པས་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་རྙེད། ནི ནས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་པ ལལ དངུལ གྱི་གདུང་ 

( རྟེན་ཆེན་མོ་གཅིག་བཀའ་གྲོས ཊཿཿཔ་ཆིབ་མ་གུ༔ པའི་ཚེ་ཐུགས་དང་ལྗགས་དང་ སྤྱན་ལ ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་ལ ་གདུང་ཁང་ གཅིག་འཆམ་གསེར་ དངུལ་ 
. འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 1:2ི5. གཏུང རྟེན་ཆེན་མོ་ཕྱི་ན་བྱེད་པས། ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བ ཞེངས་པ་ལ། དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་ཆུང་ངུ་ དྷེ་བུགས་ 
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¦ པའི་ཉིན་པར་ལུགས་བྱེད་ས་ན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་ཁང་ཁ་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་འབོལ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
( སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མཐོང་། གདུང་རྟེན་ཆུང་ངུ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་རྟེན་རྣམས།ནང་དུ་གཞུག་ཟིན་ནས། 
༩ ཞབས་སྔོམ་པའི་དུས་སྲ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མཐོང་། དེ་ནས་གདུང་རྟེན་ཞབས་སྡོམ་ཐོན་ནས་བླ་གཡེལ་ 

` 'ཏུ་གདན་དྲངས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཆོས་ཁྲི་ལ་གདུང་རྟེན་བཞུགས་པའི་དུས་དྭ།ཡང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ༠ 
རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་། གཞན་ཡང་གདུང་རྟེན་ཆུང་ངུ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཉིན་པར་ལ། མཐོང་སྣང་དང་ཐཱཤྲ་དང་འུར་དང་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འབུམ་པའི་ས་གཞི་བསྟར་ནས་རྨང་བཞག་པའི་དུས་སྲ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་འཁྲིགས་ཕ་དང་། ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་ 

























| དངུལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་འབུམ་ཐེར་གཅིག དྲི་མེད་འབུམ་ཐེར་གཅིག ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཐེར་གཅིག ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཐེར་ 
གཅིག གཞན་ཡང་མཚན་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དང་། མཚན་བོད་ལ་འགྱུར་ཚད་དང་། གཟུངས་བོད་ལ་འགྱུར་ཚད་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ྦ 
. , གསེར་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་ནས་བཞུགས། གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གདུང་རྟེན་བཅུ་ལྷག་ 
- གཅིག་བཞུགས། གསེར་དངུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སུནྟ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་གཅིག་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་འབུམ་ཐེར་ལྷག་གཅིག་བཞུགས། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་པའི་བཞུགས་འབོལ་དང་ཕྱགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
¡ རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་དང་། ཇ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་མང་པོ་བླ གས། རིན་པོ་ཆེ་ 















༄༅། །དབོན་པོ་པས་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ཏིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་རབ་གནས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དཀར་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔས་དབུ་རུ་བྱང་ངོས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་མཐུན་སྣང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་པ་དང་བཅས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
འཁོར་འདས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །སྐུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བྱོན་གཤེགས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག། 
བདག་ཉིད་བརྗེད་ཀྱིས་དྲོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་ངོ་མཚར་སྐྱེད་དོན་དུ། །མདོར་བསྡུས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་སྒོ་སྐུར་གང་གྱུར་པ།། 
མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ 
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དྭ །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བར་ཤོག །རཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་མི་ཆོས་དང་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
_པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་གཤེགས་ནས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་དང་། མཐོང་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་བ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྤོས་མེད་རྣམ་དག་ 
° ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ 
_གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ལོག་པར་དད་སེལ་མཐའ་རྩ་བ། །དེ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས།། 
¡ ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་བལྟམས་གྱུར་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།། 

























| ཁྱོད་ལ་སང་ཕོད་སྲས་གཅིག་བཙའ་བས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་གསུང་པས། ཡབ་ཀྱི་ཡང་ ལ་སྐུ་གཅིག་འབྱོན་པར་ཤེས་ནས། ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་ 
མདོག་དཀར་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་གཅིག་བྱོན། ལ་ 1 ཐ་བ 
ཁྱེའུ་དེ་ཁྱེའུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱག་འབུལ། ཆོས་ཞུ། ཁོང་གིས་ཡང་ཆོས་འཆད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
སྐྱོལ་ཅེས་པའི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྗེའི་གསུང་དྲན་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་ལ་ཁད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་རབ་དུ་ 
¦ ང་སྱེ ད་ཡང་རྒོད་ཐར་ཐང་སྒྱ་གནས་ཆེན་གྱི་ལྷ་བཟོ་རྒད་ཐར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡིན་གསུང་། ལྷ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་སྤྱི་དཔོན་པ། སློབ་དཔོན་རྨོག་ལྷ་ཁང་ལྟག་པ། ངད་ ཏྲ 















¡¬ བྱོན། མཚལ་གྱི་གད་པ་བདེ་སྐྱིད་ལ་བྱོན་ཙ་ན། སྟག་ལུང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པས་བསྲ་མི་བཏང་པ་དང་གླང་ལིང་ལ་ཁར་མཇལ། དེ་ནས་རྒྱན་ལུང་དུ་ 
བྱོན། འདམ་ནས་དབུ་རུ་ཀླུང་ལ་བྱོན། སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་ཉིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་དར་ལམ་གྱིས་འཕྱར་ 
དར་གཅིག་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཚུགས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་གྱིས་གསུང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་བྲས་བ་ཡར་ཐང་ལྭ་གྱིས་གསུང་ནས། 
ཧྱ དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་དར་ལམ་བྱས། ཕྱར་དར་གཅིག་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས། བསྐོར་བ་བྱས། ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་ནག་ཚང་དུ་ཆད་ཇ་གསོལ། 
དེ་ཙ་ན་ནག་ཚང་ཀ་བ་གཉིས་མ་གཅིག་གནང་གསུང་། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་མཇལ། དར་ཡུག་རེ་ལ་ཕྱག་རྟེན་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་ 


¦ མ་གསུངས་པར། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཁམས་འདྲི་ཞེ་ས་ཅན་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་སྐྱེས་བུ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་པས། 











༨ ༽༢་ེའ༽ 


ི ༄༅། རྙིན པོ་ཆེའི ཡཿ དྲི 'གྱིས་ཆེ རཿ པར་མ་བྱུང་གསུང་། རཾ ནས་ཞག་འགའ་ནས མང་བླཾས བྱས། འབུལ་བ བ་བྱས། དེ་ནས་ 
འེ རིན་པོ་ཆེ་པ་ད་ལྟའི་ རཿ ཁང་ གསར་ མའི་ སྒ སྒོ་མདུན་ འདིར་ སྤྱིལ་པོ་ པོ་སྒོ་ཤར་ བལྟས ་གཅིག་ ཏུ སྐུ་མཚམས མཛད། རྣིན་ པོ་ཆེ་པས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ ཁྲིད་ གསུམ་ 
¦ གསུམ བ་ སེམས་ བསྐྱེད་རྒྱས ་པ་བྱོན་པ་དང་། གནུམ ཇུ ཡཐོ་ང8་། 1 དེའི་ བྱུས་སྲ་ཅིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཞཝ་ ནས་ 


༤༨ 
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¦ གླིང་གསེབ ་འདི་ ཧྲ བཅུན་ ཆུང་གཅིག་ གིས་སེ 4 ¿ ཏང་ གུ ་མེད་ པའི ཉོན་འ འོང་པ ་གཅིག་ ཡོད་ གཅང དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ བ་ དགུ་ལོན་ ་ བསྙེན་ 
རྫོགས་མཛད། དེ་ཡང་མཁན་པོ་གཙང་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་སྒོམ་ པ། གསང་སྟེ་ བ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ། དད་པའི་དགེ་འདུན་སློབ་དཔོན་ 
, ཐང་ཆུང་བ་དང་། བཅོམ་ཐང་བས་དབུ་མཛད་མཁས་བཙུན་རྟོགས་ལྡན་དུ་མའི་དབུས་སུ་གཟིམས་ཁང་འོག་མར་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ས་མོ་ 
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ངེ སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་བསྙུང་ནས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་མགོ་ཡི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནུབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་རིན་པོ་ཆེ་ 
¡ ལ་གཏད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་འདི་རྣམས་སྲ་དགོས་དགོས་ལ་ཐོང་། ཁྱོད་ལ་དེ་སྔ་ཡང་ཡོ་བརྩི་བར་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གར་བཞག་སར་སྡོད་ 
གསུང་། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ང་ལ་གཏོད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ 

° ལམ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལ་དགྱེས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད། བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཞལ་ ཿ 
བསྟན། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བྱས་པས་ཏིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ནས་བཏོན་པ་དང་། ཁོང་ཉེ་གནས་པ་ཀུན་ 
་ྐ གྱིས་འདིར་འབྱོན་དགོས་ཟེར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་དང་གདམ་ངག་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ་ང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ ཾ 











¡| ༄༅། །ཆེའི་མཚན་ནས་བཏོན་ནས་ཁོང་ལ་མོས་གུས་གྱིས། བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
' ཡིན། ་ ཕག་མོ་གྲུའི་སྦྱིལ་པོ་ཆེན་མོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། སྲོག་ཆགས་ཨེ་སྣང་ལྟོས་གསུང་། བལྟས་པས་མང་ 
*ཾ པོ་སྣང་བྱས་པས། ཁོ་བོས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཕྱི་ནང་བལྟས་པས་སྲོག་ཆགས་ཡེ་མི་སྣང་ཞུས་པས། འདིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ནས། ཁོ་བོས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་རང་ཡིན། གསོལ་བ་ཐོབ་ 
དང་བདེར་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རང་ན་བཞུགས་སམ་ཅི་ཆ། གསོལ་འདེབས་རེམ་རེམ་དང་། མོས་གུས་ཆེ་ཆེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན། ང་ 


༢ ༨5 ༨ ༨༩ 


, བཞིན་གྱིས་དང་ང་བཞིན་འོང་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་ཁོ་རང་གི་དབུ་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་དབུ་ལ་གསོལ། མགུལ་ན་བདེར་གཤེགས་ཕག་ 





11×(18 


7111] 6 ༥ 6 ¥[7]331 


དྭ མོ་གྲྭ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕྱག་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། ཁོ་བོ་ 
_ འདི་ནས་གར་ཡང་བཞུད་པ་མེད། ངའི་རྣམ་ཐར་སྔར་བཞིན་སྐྱོངས་དང་། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་གསུང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུས་པས་ཐུགས་ལྗགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྐུ་འདབ་བྱས་ ¬ 
° པས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མན་ཆོད། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡན་ཆད། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུས་དབུས་མཛད་པའི་རྟེན་དང་། སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་པོ་ཏེ་སྐྱ་སྔོ་ " 
' བདུན་བརྒྱ། ནོར་ཆེ་ཉིས་བརྒྱ། དར་ཟབ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་། གནག་ཏྟ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་། སྤྱིའི་ནོར་སྣ་སྟོང་ཚོ་ལྔ་ཡི་འབུལ་འགྱེད་བྱས། 
¡ མདོ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་འགའ་ཚོགས་པ་ལ་ཇ་མར་ཞོ་རེ་བཀྱེས། དེ་ནས་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཆོས་ཁྲི་བརྩེགས། † 








༄༅། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས། མངའ་གསོལ། ྦ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཆོས་ཞུས། རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གདུང་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། དེ་ཡང་དངུལ་ 
གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་གཅིག་བཞེངས་པར་དགོངས། ཆེ་བ་མ་གྲུབ་ཚེ་རྟེན་དེ་དག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངུལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་སྤྲས་པའི་ . 
པད་སྤུངས་གཅིག་བཞེངས། ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བཞེངས་ནས། དེའི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་དང་། 
དབུ་སྐྲ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། སྐུ་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 


སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དང་། གདུང་མང་པོ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། སྤྱན་གཉིས་དང་། ཐུགས་གསུམ་བྱོན་པ་དང་། ལྗགས་ 
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¦ དང་། སྨིན་མ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་སྨེ་བ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ནང་འཁོར་ལོས་མཚན་པར་བྱོན་པ་དང་། རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 
ནང་རྫོང་གཟུངས་རྣམས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞུགས་ནས། རབ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་གདུང་ 
ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ། མཁན་སློབ་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། འོ་སྐོལ་གྱིས་འདིར་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་མི་ 
° གྲུབ་པས། མི་ཉག་འགའ་ལ་ཚོང་དཔོན་པས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་ལ། དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བརྡུང་མ་གཅིག་བཞེངས་པའི་གྲོས་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ ༥ 
¦ བཟོ་བོ་དཔོན་ཞང་ངེ་བོས། དངུལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་བཞི་སྐོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཚད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་དངུལ་ཞུན་མ་རྐྱང་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ 














༄༅། །གདུང་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ་དཔལ་གྱི་རི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱོན་ནས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞེས་མངའ་གསོལ། སྤྲལ་པའི་ 
བཟོ་བོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་ཞང་ངེ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཚོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབར་གྱི་ནང་དུ། སྔར་གྱི་དངུལ་གྱི་པད་སྤུངས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གདུང་དང་དབུ་སྐྲ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་།. 
ཞབས་རྗེས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་། ཞབས་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཏིད་ཀྱི་གདུང་མང་པོ་དང་། 
དབུ་སྐྲ་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་། ཞབས་རྗེས་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་། སྐུ་མཚལ་དང་། དབུ་ཞྭ་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་དང་། ཐང་ 
ར། ་གཟབ་རིས་རབ་གནས་དུ་མ་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། བླ ད་ཚར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གསེར་སཱ ད་ཚར་བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནང་རྫོང་ 
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ཀྭ གི་གཟུངས་རྣམས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཞུགས་ནས། ཆེ ཆོ་འཕྲུལ་ རྟ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ གཅིག ཤེ ་ཉིན་པར་རབ་གནས ་མཚན་ཏིད་དང་ ལྡན་པ་ 
་ྦ 2 །དྲེ་ནས་ཡང་མོཁ་དཔོན་སངསྦ་ཆུཿ་མམ་པའི་གདུང་ཁང་། དངུལ ་གྱི་གདུགས་ཅན་བཞེངས་ ནས། དེའི འི་ནང་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེན་མང་པོ་དང་། སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྒོམ ་པའི ཐུགས ་དང་། ལྗ་གས་ ཐུང སྤྱན ་གཉིས་དང་། སྐ་མཚལ་དང་། ཀཱ ཱ 


ེྡ མ་དང་ཐང་སྐུ་གཟབ་ རིས་རབ་གནས་ དུ་མ་བྱས་པ །དངྒ་ཉི་ཀྲ་ཝ་ཝཱ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ ་ལ་སོགས པ་དྲུག་ཅུ་དང་། གས་བམ་གཅིག་དང་། ནང་རྫོང་གི་ 
, གཟུངས ་མཐིང་ཤོག ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ཤས་ཆེར་ བཞུགས་ནས་རབ་གནས་།ལ ་སོགས་པ་ནི་ གདུ། ང་ཁང་ཆེན་མོ་ མོ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་མཛད་དོ། །གཞན་ ཡང་ 
¡ གདུང་ཁང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚད་གང ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་སྐྲ་དང་ ་སླ་ཅི་ 





༄༅། ། འ:,གུ་གས་མ་ནང། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཅི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཅི་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་རྣམས་སུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ལྟར་བྱུང་པ་རྣམས་ 
འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་འབུམ་པ་ཅི་ལྟར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། གསེར་སྐུ་དང་། དངུལ་སྐུ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ 
ནས་བྱོན་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དངུལ་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ། དཔོན་ལྷ་ཆུང་བ་བོས་ནས་དངུལ་ཞུན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔོན་ལྷ་ 
ཆུང་བའི་མདུན་ན་ཡར་ལ་སྤུངས་ནས་དངུལ་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལ། པྲ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གིས་མཛད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


དངོས་སྤུ་བོན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་མཛད་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས་སྲ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱོན། ན་བཟའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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¦ སྨྲས་པ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། སྤྱིལ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་དང་རྒྱན་སྣ་བཞི་ཚང་བ། མདུན་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ” 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཇོ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དོན་གྲབ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པ་ 
གདན་ཁྲི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དཔལ་མགོན་པོ་དང་།ཛམྨྷ་ལ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ནི་དངུལ་རྐྱང་པ་ལ་བཞེངས་པའོ། །གདན་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ 


@ ལ་ཡང་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པའོ། །གདན་ཁྲིའི་རིམ་པ་ཡང་། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ དྭ 

















1 ཆུ། བབ་ལེན། བབ་ཁེབས། བབ་ལེན་གོང་མ། བབ་ཁེབས་གོང་མ། ལྕམ། ལྕམ་ཁེབས། ྤྱི་རྩ། སྤྱི་ཁེབས་སོ། དང་ལྡན་པས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱུང་དང་། 


སེང་གེ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། ངང་པ་དང་། བུམ་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། པ་ཏྲའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ ( 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནང་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་ལོགས་ལྟར་མཁྲེགས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྷའི་གཞལ་ ' 
ལོ མེད་ཁང་ལྟ་བུར་བཞེངས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོ་ལྟ་བུའི་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱམ་མཁར་གྱི་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསེར་སྲང་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཕུལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ ཇི 
དགྱེས་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ཁང་གི་ས་གཞི་དང་པོ་ཅི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏེར་བཅུག་པ་དང་། ཤིང་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
¡ ནས་དྲངས་པ་དང་། བཟོ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལྷ་བཟོ་གང་དང་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་ན། ཀི 










| ༄༅། །དངུལ་སྐུ་ཆེན་མོས་དབུ་མཛད་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། གསར་དངལ་གྱི་མདྩོརྒྱས་བརྒྱ་ཉིདཤུའི་དྭ་ 
ུ མཛད་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ཅི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱིས་དབུ་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཅི་ལྟར་ 
' བཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། གསེར་གདུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལྡན་གྱིས་དབུ་མཛད་གནམ་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། མཆཱལ་འདོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
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ཤྭ པད་ལྕུག་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ། པད་ལྕུག་གི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ། མ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ། བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐོར། གཙུག་དགུའི་སྐོར། དེ་དག་ 
` གི་དཀྱིལ་ན་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རེ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པའོ། །མཚམས་རྣམས་སྲ་བཤྗ ད་པའི་བླ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
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| སོགས་པའོ། །གཤམ་དུ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ས་རྒྱན་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ ' 
_ པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། ཙན་དན་དམར་ཡག་ལ་སོགས་པ་ཀ་བ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དང་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བད་སིལ་སྙན་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། འོག་གི་འཁོར་ས་ཇི་ཙུག་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འཕྲལ་གྱི་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་ཐར་ | 
°” མཛད་ལུགས་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་རྣམ་ཐར་མཛད་ལུགས་ནི། ཉེ་གནས་གསོལ་ཇ་བས་ནང་པར་སྔ་མོ་གཟིམས་སྒོ་བརྡུང་ཏུག་ ཡཿ 
ཏུག་བྱེད། མཆོད་པ་བརྗེ་བར་ཞུ། གསུང་བཅད་འབྱེད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ཨེ་བདེ་ཞུ། བཞེངས་པར་ཞུ། ཆབ་ཚ་བསྐོལ་བར་ཞུ། དགེ་ 








































༄༅། །འདེབས། ཉེ་གནས་པས་ཆབ་ཚའོང་བར་ཞུ། བཞེས་པ་བཞེས་པར་ཞུ། ཆབ་ཚ་གསོལ་བར་ཞུ། བཞེས་པ་གསོལ་རིང་ 
ལ་གྲྭ་པ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང་དོན་ཡོད་པ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཞུ། གཞན་དུ་གང་དང་ཡང་མི་མཇལ། ནངས་མོ་བཞེས་པ་གསོལ་ནས་དྲོ་མ་རན་རིང་ལ་ 
གསུང་བཅད་མཛད། དྲོ་རན་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་དྲོའི་ཆབ་ཚ་བསྐོལ་བར་ཞུ། མཆོད་པ་བརྗེ་བར་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཕྱག་མཛད་མཆྫལ་འབུལ། 
གསོལ་བ་འདེབས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆབ་ཚ་འོང་བར་ཞུ། བཤོས་བཞེས་པར་ཞུ། ཆབ་ཚ་བཞེས་པར་ཞུ། མགྲོན་པོ་དང་མི་ཆེན་སྤྱན་སྔར་འབོད་ 
དགོས་པ་ཡོད་ན་འབོད། གསུང་གླེང་མཛད། ཆོས་གསུངས། དྲོ་གསོལ་ཟིན་པ་དང་། ཁྲི་ལ་འབྱོན་པའི་མཆཱལ་ཞུ། ཆོས་ཁྲི་ལ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ 
པའི་ཆོས་ཁྲིད་མཛད། དགོང་ཇ་རན་ཙ་ན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆབ་ཚ་བསྐོལ་བར་ཞུ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚུར་འབྱོན། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆབ་ཚ་འོང་བར་ཞུ། 
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༢༤༨པ༢༣ཿཇ་ 


༄༅། །མངྦ་ུང་ཐཏད་མ བཞུགས། བཅུ་དྲུག་ནས གཿ རྩང བར་དུ་སྔར་ཞུས ་མེད་ པར་ས་ སུདང་ ཡང་མི་ མི་མཇལ། གཞན་གསུང་ 
བཅད་ལ ་སོགས་ པ་ ཡར་ངོ་དང་འདྲ། བན ཏུ་བྱུང་ནས་ཤ་ རྨཏྤ་ཁཱལ དུ་ཁྱེར་མ་ རྱོང་། སྨུམ བཤིག་ མཾ རྱོང་། དུད་ནག་ པའི ་སྦ [ རཉར་ 
གཟིམས་མ་མྱོང་། ནག་ཚང་ཧུཆཐ་རུངསྐོཝ་ཐ་ཏ། གཏནྡུཉཏཱ ཏ། ཚོགས་སུ་མང་སྐོལ་བྱེད་པ་སོ་ར་གཏོང་བ་ རེས ཆཐ་ཉྨྱཾཝ་གཱཧཱན་། 
དུང་འབུད་པ་ དང་། གྲ པ་གཡས ་གཡོན་འགྲོ་ འདུག ་བྱེད་པ་ རྣམས དང་ཅི་༔ ་བྱེད་ ཐམས ཅཧ6ུངཐྙོཏ། མདོར་ན་ རིན་པོ་ ཆེ་ གོང་མའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཅི 'ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དག་པའི ་སྣང་བ་ལ་ ངོ་མཚཉྟ་ཏཱན བྱི མཐོང་སྙཏཱད9གྲ། ཏུ་མེད་པ བྱུང་བ་ནི། ཁྱུང་ཞིག ་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག ཕོ ཕརྟཏཱ། བུ་ 


༨༨, ལང ལོ 


བཙུན་སྒོམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མང་པོ་གཅིག་མཐོང་། སྒོམ་པ་དཀའ་སྟེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
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་; མཐོང་། པོ་པོ་ཤཱཀ་རིན་གྱིས་ཚུལ་འཇུག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་མཐོང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ཡོ་ཤཱཀྱ་ལ་ ངྦ 
སོགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་པ་མང་པོ་ཡོད། དགེ་བ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། གཙང་པ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
མར་མཐོང་། རོང་པོ་སྒོམ་པས་རྗེ་བཙུན་མར་མཐོང་། ཁོང་རྡོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ཞལ་གསུམ་པར་མཐོང་། བཀཀ་ཤིས་དཔལ་ 
° འབར་རབ་གཞནས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལ་ཕར་བཞུད་ཚུར་བཞུད་མཛད་པ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་ ཝཾ 
པ་བསོད་ནམས་འོད་ཀྱིས་མཐོང་། སྙིང་དྲུང་བས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། སྙིང་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་དང་། སྟག་ལུང་གི་ཆོས་ 

¦ ཁྲིམས་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སྐའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་བཞ་རྒན་ཐེ་བས་མཐོང་། ཉེ་གནས་བྱང་རིན་གྱིས་ཁྲུས་ཆབ་དྲངས་པའི་དུས་སུ་ལྗགས་ཀྱིས་ 





















ཤ ༄༅། །སྤིན་མཚམས་སླེབས་པར་མཐོང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན་རིང་བསྲེལ་བྱོན་པ་ན་བཟའི་ལྟེབ་ན་སྤེད་པ་མཐོང་། ངོ 
' ལ་ཞུ་དང་བྱས་པས་གཅིག་གནང་། ཡང་ཁོ་ཡོ་རིན་ཚུལ་གྱིས ་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྤྱན་གསུམ་པར་མཐོང་། ཕོད་མདོར་གདན་དྲངས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་རིན་ 
ྦ གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ཐང་པའི་གཙུག་ཏོར་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་མཐོང་། 
ྭ གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་གངྫི་རའི་རྩེ་མོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་གཡས་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཤཀ་རིན་གྱིས་མཐོང་། སྐུ་འབུམ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་པ་བབ་པའི་ནངས་པར་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་བླ་གཡེལ་ལ་མི་གྲིབ་མ་ཅན་མ་བཏང་། 
› སྐྲ་འབུམ་ལ་ཡོལ་བ་ཐོང་གསུང་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་ཉིན་པར་སྣ ་'འབུམ་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང་། དངུལ་རྣ ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ 
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།དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཟློ་བ་མིས་ཐོས་ན་ངོ་རེ་ཚ་གསུང་དང་། ཡང་འོལ་ཚ་སྤྱི་སྲུང་གིས་མགྲོན་པོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཟོར་བ་གཅིག་དང་། 
མདུང་གཅིག་རྙེད་པ་ཁོས་སྦས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་ཞུར་ཕྱིན་ཙ་ན། རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞལ་ནས་འོལ་ཚྭ་ཆེད་པ་ཆེ་ཨང་གསུང་བ་དང་། འོལ 
ཚ་ཞེད་ནས་དེ་འོ་ན་དེ་འོ་ན་ཟེར་ནས་མདུང་དང་ཟོར་བ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་སྟའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཚོད་འདི་ནས་འདི་གསུང་བ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ལ་ཏིག་གེ་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཡང་རོང་པོ་རྒྱ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་བྱས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཙ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ད་ཁྱོད་ལ་ཕྱུགས་མ་བརྒྱ་བས་ཡོད་གསུང་པ་ལ། མོད་ལ་ཡང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་མ་མྱོང་ཞུས་པས། བཅོམ་པྱ་རྒྱ་བོ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་ཞེད་མི་ 

པོ་ཆེ་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ་འཚོལ་དང་། འབྲི་བརྒྱའོང་གི་གསུང་པ་ལ། རྒྱ་ཞིག་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ། 





༄༅། 


དགོས་རིན་པོ་ཆེ 





༨༩ མ་ས རརིི་ 6 ༥ 
བཅོམ་པ་རྒྱ་བོས་ཕྲེང་བ་ལ་བགྲངས 
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¦| ༄༅། ཕྱིར་རྒྱུག་གྱིས་གསུང་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

” མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ནད་པ་ལ་སྨན་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྨན་གང་དང་གང་གཏོང་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 

' ངོ་། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མ་ནས་གཅིག་སྟེ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མ་ནས་ 
¦ གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ཨིརྡ་བོ་དྷི་གསུམ་བྱུང་བའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁོ་བོ་ 
ཡིན། བར་པ་ཁྱོད་ཡིན་གསུང་པ་དང་། ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་དེ་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་ལ་གདམ་ 
་ྦ ངག་གཅིག་གསུང་བའི་དུས་སུ་མིྡྲ་བོ་དྷི་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་བོ་ཡིན་གསུང་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་རཏྣ་ཙ་ར་ 
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¦ བ་དང་། ཁོང་རྡོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཞལ་གསུམ་པར་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་ཁང་རྙིང་མ་པུར་ཞལ་བསྟན་པའི་དུས་སྲ་ཨ་ཁྲི་གཞོན་ནུ་བླ་ 
( མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་གདུང་བཞུས་པའི་ཉིན་པར་དགེ་བ་དཔལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཤིན་ ྦ 
ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་ ] 
དད་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ནས་གླིང་གསེབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ “. 
སྤུ་བ་མ་མུ་ཏོ་བས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མར་མཐོང་ནས་སྐུ་ཚད་རས་རིས་བཞེངས་པ་དང་། བྱང་སེང་གིས་གཉེར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆ་རྐྱེན་ཆུང་བ་དང་། ས་ 


¡ མདོ་ཆེ་བ་དང་། མི་ངོ་མི་སྲུང་། སྟག་ལུང་རང་ཡང་ཚུགས་ཟིན་ནམ་སེམས་པ་དང་། གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོམ་པ་ 








༄༅། །ཐུགས མ་བདེལམགཾསུང་ཅ་ན། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་གསུང་ དུ་བྱུང བས་ཕར་ བས ་ཙ་ན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི ཐོ དཀར་ དཀྱིལ་ལེ་ 
འདུག་ ནས ཕྱག་ དྲུག་ང བདུན་འཚུལ ཚེ་ན རན་ པོ་ཆེ ཐབ ༥ ཡག པས། ཕྱིན ཆད་ཞབས་ ཏོག ་བྱེད་ པ ་བྲེད་ པར་བྱུང་ཏཨྤཏྔ་ཐ་ ཏྲང། སྒོ་ ་བ ལྟོ་ པ་ལ་བཞུད་ 


རཾ 


པའི་ འ་དུས་སུ་སློབ་ དཔོན་ཁུས་ རྨེཆ་ཆེ་སྐོད་མ་ཆྨཐོཏ དྲང་། ཡང་ས ། ཧཾཐཧྟ། སྤས་སུ་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་ པའི་སར་བཞུད་པ་དང་། 


དུས་ས པརཿཿཐ་མཛེས ་ལྡན གྱིས་ རྱ པོ་ཆེ ་གོང་ མར་མཐོང་ ། མགྱོགས པོར་ བཞུད་ པའི་ དུས་སུ ཁྱུང་ཞིག་གིས ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མར་མཐོང་པ་དང་། ཡང་ 
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མཆོད་ཁང་ཟུར་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ེ་ མང་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ཁུས རིན ་པོ་ཆེ་གོང་མར་ རག་ཤི་ཡོན་བདག་དབང་དཀར་གྱིས་འབུལ་བ་བྱས་པའི་ 


བླ་མ་རྒྱས ་རིན་ པ་ཆ་གང་མར་ མཐོང་ ། རག་ཤི་གྱོལ་པོས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མར་མཐོང་། གླིང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས ་སུ་ཇོ་སྲ ས ་བདེ་བས ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ 
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༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༨ ༨ རའ 


¦ མར་མཐོང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ཡོ་རིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མར་མཐོང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ \ 
ང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་བཞིན་ཁོང་ལ་མོས་གུས་གྱིས་གསུང་བ་དང་། ཡང་དབུ་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཏད་ནས། ཁོ་བོ་འདི་ནས་གར་ཡང་ 
. བཞུད་པ་མིན། ངའི་རྣམ་ཐར་ང་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་དང་། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་འཕོ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ རཾ 
° ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་གསུང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་དད་མེད་དོ། །མདོར་ན་བླ་མ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མ་ནས་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་རྣམས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
་. དབུས་ཁམས་གཙང་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་པ་ལ་སྟག་ལུང་རང་དུ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམསྱ་ཀང་ ཏཱཾ 














༄༅། །ཤས་ཆེར་མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་ལ་བརྩོན་པ་མཚན་ཁྲིད་ཞུ་བའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཚུངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
དང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། གཙང་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཁྲིད་མཛད་སར་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་ཆོད་གསུང་བས། ཁོང་གཉིས་སྤྱན་སྔ་དེར་གར་དང་སྟངས་སྟབས་བྱས་མགུར་བྱས། སྤྱིལ་པོ་དང་ནོར་རྫས་ལ་མ་བལྟས་པར་རི་ 
ཁྲོད་ལ་བཞུད་དོ། །གཙང་པ་དེ་ཟ་རང་དུ་འདས་པ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་ཐུད་རྒུར་བྱ་བ་ཁྲིད་ 
འགའ་ཞུས་ནས་རུ་ལ་ཕྱིན། མིས་ཁོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མི་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཁོ་འདས་པ་ལ་ལྟས་བཟང་པོ་དང་། འཇའ་དང་འོད་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
བྱུང་ནས་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱིས་ཁོའི་རྐང་དབུགས་ཀུན་རིང་བསྲེལ་གཙང་ངེ་འདུག་སྐད། ཡང་སྟོད་ཁྲོམ་སྣ་ 
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།ེ ཙུག་བྱ་བ་ཡིག་བ རྒྱའི་ཁྲིད་ཞུས་ནས། དྲོད་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱིས་ཁོ་འདས་པའི་ཕུང་པོ་མར་ཐང་དུ་བསྐྱལ་བ་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་མར་ཐང་དང་ 
རཾ གཟིམས་སྤྱིལ་སྦྲེལ་བ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །ཡང་འདན་མ་ཆུ་སྦོས་བྱ་བ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེལ་ཡིན་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། མི་ལ་ལས་འདོད་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ལ་ཕྱིས་ཁོ་འདས་པའི་ཐོད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གཅིག རྗེ་བཙུན་མའི་ 


ཅི སྐུ་གཅིག ཨ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན། ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བསྒྱར། ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་བྱུང་ པོ 
བ་ཟད་པ་མེད་དོ། བཟོག རི་འ མ་བས ༣ 9 ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་མང་བ་ནི། 
¦ རག་ཤི་ཡོན་བདག་ཐར་པ་ཡོན་མཆོད་གྱིས་གསེར་གྱི་མདོ་རྒྱས་བཅོ་ལྔ་དབུས་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། ཇ་སིག གནག་རྟ། བེར་ 





© དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། བཅ་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་འཚོགས་པ་བསྐྱངས། བཞི་བཅུ་རྩ་ ི 
།ྦ བདུན་བྱོན་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཚེས་མ་ཚེས་ནས་འཇའ་དང་འོད་དང་འུར་གྱི་སྒྲ་དང་། ས་གཡོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གྲྭ་པ་གཡས་གཡོན་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དོ་གཅིག་གར་མ་འགྲོ་གསུང་། ཆིབས་པ་འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གེ་ལ་རྔོ་བྱུང་བྱས་པས། ཁོ་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱིས་ £ 
ཙི གཅེས་པར་གསོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་སུ་ལ་འཚོང་ངམ་གསུང་། དེ་ནས་དབབར་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བྱཅ་དགུའི་ཉིན་པར་ཚོགས་སྲ་བོན། ཡོན་བཅུན་སྟོད་ 
ལུང་པས་ནས་མང་པོ་ཕུལ་བའི་ཉིན་པར་ཚོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ། དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་ 








¡ པ་ཡིན། 








-- .2:$»:® ཁི ༦ྱེ་ 





ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་འོང་བས་དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡང་མེད། ངས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ཡང་མེད་པའི་ཁྱེད་ 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
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¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་གཏིབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
ཌཱ གིས་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ ངྫོ 
གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོབ། ཞལ་མ་མཐོང་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ལ་ལྟོས་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ 

པ་ཡིན་པས་སྔར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཚེ་འདིའི་དངོས་གྲུབ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ། ཕྱི་མར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ པེ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་དང་། ཨའི་གདམ་ངག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
¦ ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིན་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཚོགས་སུ་མ་བྱོན། དེ་ནས་དབར་་ ཏཱ 


















༢^༢འར༨ 


ཀཱ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱིས་དབུ་མཛད་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་རྟེན་དང་། སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་ཆིབས་འབྲུག་ཁྱུང་སེང་གེ་པ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཡུ་རྡོག་ཁུ། \ 
རྡོལ་དང་། བེར་ཁྲབ་དང་། གནག་རྟ་མང་པོ་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་དང་། མང་སྐོལ་རྣམས་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པས། གཞན་ཡང་དར་སྤྲས་རོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་དགོན་ལ་འབུལ་འགྱེད་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཕྱི་ 
རེས་དགོས་པས་ལན་གཉིས་མི་འགྲུབ། སྡེ་དགོན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་འབྲུལ་བ་གྱིས་ལ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཐོང་གསུང་ནས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ལ་མང་སྐོལ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་བཞི་བྱས། རྒྱུན་ཁ་མང་པོ་བཙུགས། གཏོར་མའི་ 
¡ རིགས་མང་པོ་དང་། ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྣ འི་རིམ་གྲོ་ལ་འདི་ དཱ 





















་བའི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གསུང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་བྱང་རིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྤྱིར་ཡོན་མཆོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆབ་ལ་འབགས་པ་ཐམས་ཅད 
་སྒོས་བར་གསུམ་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
- ངའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡིན། ལར་ང་དང་མཇལ་ཚད་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཅི་འགྲོ་གྱིས། ལོ 


སྒྲབ་པ་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཨ་ཅང་ཆེ་གསུང་། དེ་ནས་དགོང་ཇའི་རྟིང་ལ་རྒྱུན་གཏོར་མཛད། དེ་ནས་དུས་གཏོར་མཛད། དེ་ 
དཱ ནས་སྒོམ་དོ་ལ་ངའི་མཆཱལ་སྐལ་བ་སྒོམ་པས་ཕུལ་གཅིག་གསུང་ནས་སྐ ་ཤེད་ཆུང་བ་ལྟར་མཛད། དེ 













དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་ཕྱག་ 








།འཚལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ང་ཡང་རིན་པོ་ 


ཁྱོད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཡིན་ནས་འོང་བས། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་ལྟར་བ་བཞིན་སྐྱོངས། སྤྱིར་འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་རང་གཉེར་ཆེ་གསུངས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་དྲང་པོར་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཉིན་པར་ཨ་ཁྲ་གཞོན་ནུ་བླ་མས་ 


མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་བསྲ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པུར་ཞལ་བསྟན་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་ 
དང་། བ་དན་ཕྱར་བ་འདྲ་བ་བྱུང་། གནས་བརྟན་སྐམ་ཚག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་པར་མཐོང་། རོང་པོ་སྒོམ་པས་རྗེ་ 


བཙུན་མར་མཐོང་། འཛམ་ཆུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཐོང། དེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
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ས་ཇ་སིག བེར་ཁྲབ། གནག་རྟ། སྟག་གཟིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཞལ་རས་བཀྲག་དང་། མདངས་དང་། འོད་ལ་ ༣ 
` སོགས་པ་མ་འདས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གསུང་ལན་དང་ཆོས་དང་བསྔོ་བ་མ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ངུ་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཁང་རྙིང་མར་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དག་གི་དུས་སྲ་ཡང་ཨ་ཁྲི་གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བར་ 
རེ གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པར་མཐོང་། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་། རོང་པོ་སྒོམ་པས་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
མཐོང་། འདན་མ་ལྷ་རྗེས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་། ཁོ་ཡོ་སྒོམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
¡ བཞུགས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུས་པ་ལ་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཆར་བབ། ཐུགས་གསུམ་བྱོན། གཞན་ཡང་ † 










¦| ༄༅། ྦ །ཕྱན་ཏང་ལྗགས་ནང་ཚམསཁ་སགས་པ་རྟེན་དཆག་ཏུ་མེད་པ་ཛྱན། དེའི་ཉིན་པར་ ཡང་མཐོང་སྣང་གི་བྱི་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
' བྱང་། ཟུར་ཙམ་སྨོས ན། བླ ཐབ སྒང་ན་འདུག་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེས སྐུ་ཁམས་ བཟང་ཞིང་བཞུགས་པར་མཐོང་། མདོ་སྨད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
¦ མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཁང་ སུར མའི ཏབ པ་ རྣམས ་ཀྱིས་རི ཁིན ཛོ་ཆི་ཝ སྐུ མདོག་ དང་ན་ བཟའ་ རྟ མེའི་སྟེང་ན ¶ ཉ5ཏཊུཀཱསུ་རླཐཱ་ 
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¦ བར་མཐོང་། རོང་པོ་སྒོམ་པས་རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་ལ ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོ་བ་མཐོང་། ཁོ་ཡོ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 


ཾ སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཁ་གཅིག་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བཞུགས་པར་མཐོང་།  ཡུན་ཏྲཀི་ཁ་དྟབཁྭ་ཀིཉ་ དིན ཏན དེབ ཏེན ཏྲེང་ཐཉེག་གིུགླ།ཁོ །ཡས་ 
ྒཾ གཡོན་ ན། གྲན དེ་བར་གཤེགས ་པ་ རྣམ་ གཉིས ་བཞུགས ་པར་མཐོང་། དོ་པའི་ དབོན་ པོས་ རྟེན་ རྣམས ་མཁའ་འགྲ་མ་ དམག ཏུ ཆན་ པས གདན་འདྲན་ པར་ 
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¦ མཐོང་། ཡང་དོ་པའི་དབོན་པོས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་མང་པོར་མཐོང་། གཙོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་མཐོང་། འབའ་པའི་སྔགས་ 
_ པ་གཅིག་གིས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཐོང་། བཅོམ་པའི་མགར་བ་ལྷ་མོ་དར་གྱིས་མེའི་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོ་ 
གཅིག་བྱུང་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། ཤང་ཁྱེར་དང་བྱང་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་དུད་པའི་ནང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁ་ལ་བཞུགས་ 
;  པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཁྲི་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ་བོ། །དེ་ནས་འབུམ་ཁང་དུ་བཞུད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི། 
རས་སྔོན་འབུམ་གྲགས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སུ་མཐོང་མོས་གུས་བྱས་པས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། ལྡོང་ 
¡ གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་བདེ་མཆོག་ཏུ་མཐོང་། ཁོ་ཡོ་ཚུལ་མགོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྣ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་། དབོན་པོ་དབང་ 








༄༅། །ངེས་ཤུཀ་ཐུབ་ལ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བར་མཐོང་། རྡོར་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་ཤུཀ་ཐུབ་ཏུ་མཐོང་། 

དགེ་སློང་དབུས་རིན་པོ་ཆེ་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་། ཡོན་བདག་ཨ་འབུམ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་བཞུགས་པར་མཐོང་། 
བཀའ་གདམས་པ་མང་པོས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཐོང་། ཡོན་བདག་མང་པོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། ཡོན་བདག་མོ་མང་པོས་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་ 
མར་མཐོང་། སྤྱིར་མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གར་མོས་པའི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་གདུང་བཞུས་པའི་ 
དུས་སུ་དུད་པས་གར་ཁྱབ་པར་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། འཇའ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་དཀུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐུ་འདབ་ཀྱང་དེའི་ཉིན་པར་བྱས་པ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་མན་ཆོད། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཆེ་རྩེ་ལྔ་ཡན་ཆོད། དཔལ་གྱི་ 
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¦ ཕག་མོ་གྲྭ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་དབུ་མཛད་པའི་རྟེན་དང་། སྡེ་དགོན་རྣམས་དང་། གསེར་སྦྲམ། གཡུ་རྡོག དངུལ་བྲེ། ཇ་ 
_ སིག བེར་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཆེན་བརྒྱ་ཙམ། གནག་རྟ་བདུན་བརྒྱ། སྟག་གཟིག་དང་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ ནོར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཅིག་ ཏྲུ 
དང་། སྤྱིར་ནོར་སྣ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འབུལ་འགྱེད་བྱས། མདོ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་འགའ་ཚོགས་པ་ལ་ཇ་ཞོ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཀྱེ། ཞག་བདུན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ ཧེ 


° གྱ་ནོམ་པ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་གདུང་མཆོད་ཁང་གསར་མར་གདན་དྲངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་བྱས་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་ལོགས་ལ་མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་དང་། 


¦ རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་རིན་པོ་ 





༄༅། །ཆེ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་གང་མོས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟད་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དང་། བོགས་ཐོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །གདུང་ལ་མཆོད་པ་ཟླ་བ་གཉིས་བྱས་སོ། དདེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་ 
པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཁྲི་བརྩེགས། གདན་སར་བཞུགས། གྲྭ་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱས། མེ་ཏོག་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
མངའ་གསོལ། ཆོས་ཞུས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྗེ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལ། །བྱོན་གཤེགས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཅིག །བདག་འདྲ་བློ་དམན་བརྗེད་འཇིགས་དང་། །མཐོང་ཐོས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་དོན་དུ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལ། །ནོར་འཁྲུལ་དང་སྒོ་སྐར་གང་བྱུང་པ། །མཁྱེན་མཆོག་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། ། 
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¦ འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་རབ་ཞི་ནས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པར་ཤོག །བདགྲ་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྣང་བ་བླ་མར་འཆར་བར་ཤོག །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཤོག །ཟག་མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་ ྦ 
; མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རོས་རྗེརིནཔོཆེ་སྐུ་ _` 
༩ ཡལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ 
བརོད་པར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ། 'ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དག་སྣང་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 


¡ བརྒྱན། ཁྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་མཛད། །སྐྲ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི།། ཾ 




















¡7 ཨེ. 0 རིའི་དྲ་གྲིཆ་ མུཏི བཞི་དླབས། པར གཤིགས་ཞིང་རབྱུབྱོ་པར་མཛོད། །པཛྙཱ་གུ་རུ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་ 
ད གསོལ། ༈འདུལ་བ་ བ་ཕྲན་ སོགས་ རབ་ཏུ་གསན་ མཛད་དེ ད། །ཆོས ་རྗེའི ་ཐུགས་སྲས ་སློབ་ དཔོནན ནགས་པ ཐབ་ །ཟབ་ དངྱ་རྱ་ཆེའི་ གདམ་ ང་ རྫོགས ཡར་ , . 
ཞུས། ་ ་ ཕུ་དགོན་ དུ་དབེན་ རེ་འ པ་མཛད། །གཟིམས་ ཁང་ཁ་བ བྱ་རོག ་ཕྱགས་ལ སཁ་ །དེ་ ཧུས་ ང་ ངོ་མཚར་ལྟས རྣམས 'འདིར་མ་ སྤོས།། འའ 
བྱཅུ་དྲགུའི་ལོ་ལ་དྭབུས་སུ་ཡར་ལ་བོན། །མཚན་དེ་ལྷ་ཡིས་བཏགས་ཁས་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །རྡོ་རྡེ་གནན་མཆོག་སྟག་ལུང་ཐང་ཉིད་དུ།-.ག་མ་ 
ཡབ་སྲས་ཐ་དྲད་གཉཉིས་མེད་ཅིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེ་གདོན་ནས་གཅིག་གྱུང་ཉང་། ླ་མ་ཐརྟེན་དྲང་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་ཞུམ།› -,ཏགྐེ་བའི་ 
; བཤེས་གཉེན་མཁན་པོ་གཙང་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་ཁུ་སྟོན་དང་། །གསང་སྟེའི་སློབ་དཔོན་དོན་མོ་རི་པ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་དུ་ 











༄༅། །མའི་དབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། །འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །ལོ་ནི་བཅོ་ལྔར་སྒྲབ་པ་རབ་མཛད་ 
དེ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་མ་ལུས་པ། །རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། ། 
ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་རབ་བཅོམ་ནས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 

ནི། ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རབ་བཟུང་སྟེ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པའི་གནས་སྲ་འདྲེན། །བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གསེར་ 
གྱི་འབུམ་པ་དངུལ་གྱི་གདུང་ཁང་དང་། །མཆོད་ཁང་ཐིགས་ཁང་རས་རིས་དཔག་མེད་བཞེངས། །ལྟ་བཟོ་ཐམས་ཅད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད།། 
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དཱ དངུལ་སྐུ་ཆེན་མོ་སྐུ་ཆུང་གྲངས་མེད་དང་། །དེ་རྣམས་ནང་རྫོངས་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དཔག་མེད་རྣམས།། 
རཱ གཞུང་དང་མཐུན་པར་རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་མཛད། །མེ་ཏོག་མར་མེ་བདུག་སྤོས་དྲི་མཆོག་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་།། ¦ 
ཧུ གནམ་རྒྱན་ས་རྒྱན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཛད། །གསུང་རབ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལོ་རེ་འདོན། །ནར་མར་ ཙི 
རའ འདོན་པའི་རྒྱུན་ཁ་མང་པོ་བཙུགས། །སནྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ནང་རྫོང་ཅན། །བླུགས་ལྡེར་སྐུ་གཟུགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བཞེངས། །འདས་མཆོད་ ༠ 


ཆེན་མོ་ཟླ་རེ་མཆོད་པ་ལྔ། །དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད། །ལོ་རྒྱགས་ཟླ་རྒྱགས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནང་། །གཏོར་མ་འབུམ་ 





¦ ཐེར་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་མཛད། །མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ལས་ངན་སྤྱོད་པ་རྔོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས། །རྒྱ་རྣམས་ཕུལ་ 
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།ཞིང་སྡིག་ལ་འགྱོད་ཚངས་བྱས། །དུད་འགྲོ་རི་དྭགས་ཀུན་ཡང་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅི་མཛད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་གཞོལ་བས།། 
 སྤྱིན་དང་སྙན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བཀོད། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འགལ་མེད་པས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །ཐམས་ 
¦ ཅད་མགྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད། །དད་ཅན་ཕུལ་བའི་ནོར་རྫས་མ་ལུས་པ། །གོང་དུ་སྤེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཉེ་རིང་མེད་ 
ྭ པར་ཀུན་ལ་མ་བཞིན་སྙོམས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕྱག་ལེན་མཛད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལས་ཅན་དད་འདུས་ལ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
, བརྒྱ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཀུན་གྱིས་བསྐྱང་མཛད་དེ། ྦ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཙུགས། _ །འདུལ་བའི་སྡེ་ 


, ༄༅། 
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ངེ སྣོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི། །ལྷག་པ ཚུལ་ ཁྲིམས ཁློབ པ་གཙོར་མཛད་ནས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཕྲ་རགས་མ་གོས་པར། །དེ་ཡི་ལམ་ 


ལ་ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད། །མདོ་སྡེའི་སྡེསྣོད་བསྟན་པའི་སྡོང་པོ་སྟེ། །ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་གཙོར་མཛད་ནས། །སྐྱིང་རྗེའི་ལོ་འདབ་བྱང་ ' 
ཀད སེཆས་མེཏོག་གྲིས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཚིམ་པར་མཛད། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་བྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ལྷག་ཁ་ཤིས་རུཧྟ་ཐུཆྨཐ་ཕ་གུུར་ 


མཛད་པས། གསྟོང་ཉིད་མིངྡརེ་དྱབེཧ་མེད་འྲབས་བུ་ཡིས། །མ་རྦཱཐཱཿ་ཏོན་ཧི་དེ་ཉེདུ་ཉིན་ཐམ་མཛད། །ཝ་འཐོཏྦབ་མེད་ཐྟཱིག་པའི་མངའེ ལེ། 
བསྐྱེད་ རྫོགས རླུང་སེམས ་གཙོ་བོཿ བོར མཛད་ པྲས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ ཡིས་མི་མཐནྱ་པོ 'ཕྱོགས་སེལ་ཅིང་། །མཐུན་པའི་དོན་ གྲུབ་ སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་ 
¦ མཛད། །སླབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དོ་ཟླ་བྲལ་བ་སྟེ། །ལས ་ཅན་སྦྱངས ་པའི ་སྟོབས་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས། །སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་བཅུད་མཆོག་ 





ཁི 


༄༅ །བདུད་རྩི་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད། །ལམ་མཆོག་བགྲོད་པའི་ ་བོ་མོས་གུས་ཏེ། །ལྟོས་ 
གསུམ་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །མྱོང་འཛིན་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་རབ་འཆར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པས། །སྙན་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །མཚན་ 
མཆོག་ཐོས་པས་དོན་ལྡན་བླ་མ་དེ། །བདུན་ཅུའི་བར་དུ་ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །མི་ཟད་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས། །ཅུང་ཞིག་བསྙུང་ནས་ཉེ་ 
ཛཾ གནས་མཁན་སློབ་དང་། །ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་ཡི་རིམ་གྲོ་ཞུས། །ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས། །གསོལ་འདེབས་རྡུལ་ གས་ 


11[:38018 


༧3 
«(34 
༧3 

༢༣ 
ˆ 642 
3 
-3 


ཅྱིཿ=༦ 
7: 1(1[]]།16 ]€ ན 3¥[] 381 





དྲ འདོན་པའི་བཀའ་གནང་བྱུང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་གསོལ་བ་བཏབ། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་དྲི་མེད་ཐུབ་པའི་བཀའ། །མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
 ཅད་གསུང་བསྒྲགས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རླ་དྲུག་ངོ་བདུན་བར་དུ་དགེ་འདུན་ལ།  །ཉིན་ཐུབ་བསྙེན་བཀུར་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་།.. །ཆྔོས་རྗེའི 
བུ སྙུང་ནི་དྭངས་པར་མ་གྱུར་ནས། །ཉེ་གནས་རྣམ་པས་སྤོང་དག་འབུལ་འགྱེད་དང་། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྤྱན་སྔར་མཇལ་བར་ཞུས། །ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོའི་ ངཱ 


དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི། །ཡར་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འབུལ་བ་བརྩམས། །སློབ་དཔོན་དབོན་པོས་སྔོན་ལ་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ ྦ 
མཆོག་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ལ། །དྲི་མེད་དཔེ་མཛོད་ལྡེའུ་མིག་གནང་མཛད་དེ། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །གཞན་ཨང་ 
དྲ ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་མཛོད་ལ་ཡོན་མཆོད་སྔར་བཞིན་སྐྱོངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཞབས་པད་སྤྱིར་བཞག་སྟེ། ། 





¦ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་འཛོམས་པར་མཇལ། །གསུང་དོན་ཞལ་ 
' གདམས་བཀའ་སྩལ་ཀུན་མཛད་ནས། །ཚེས་གསུམ་ཏིན་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་བྱོན། །ཉེ་གནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞལ་གདམས་བཀའ་ 


' རྩལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཞུས་པས། །བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སྐྱོངས། །ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ 


11:×(18 


རྗེ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཞབས་དྲུང་དུ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


, མཆོད་སྤྲིན་མཛེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བྱས་ཏེ། །གདུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་རྟོགས།། 
. གྲག་སྟོང་གསུང་ཉིད་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འོད་གསལ་ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ། །གཟིམས་མལ་ཉིད་དུ་ཞག་གཉིས་མཆོད་པ་ཕུལ།། 
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¦ ཚེས་ལྔའི་ཉིན་མོ་བླ་གཡེལ་གདན་དྲངས་ཏེ། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ཁྲི་མཆོག་དར་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ། 
_ གདུགས་མཆོག་འཁྱིལ་པ་དབུ་ལ་རབ་ཏུ་ཕུལ། །གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་དྲུང་དུ་འདུས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇ་སིག་གསེར་གཡུ་གནག་རྟ་དར་གོས་དང་། །བེར་ 
ཁྲབ་སྟག་གཟིག་མར་ནས་དཔག་མེད་ཕུལ། །དཀར་གསལ་བཟླ་བ་སྟོང་བས་བརྗིད་པའི་ཞལ། །མ་འདས་བཞིན་དུ་ལྷང་ངེ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ ¬ 


 ཀཀྱང་ཡུས་ཀྱིས ་མནང་སྟེ་མ་ཡེངས་བལྟ། །རམྱ་ངན་སྤེ་སྔགས་ང་རོ་རབ་ཏུ་འདོན། །གདུང་བའི་ངུད་མོས་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་ཟག །དེ་དུས་མཐོང་སྣང་ " 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །དག་སྣང་ཅན་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ནས་མཆོད་ཁང་ཞལ་སྐར་ཉིད་ལ་བྱོན། །སྔར་ཉིན་མ་འཚོགས་ཡོན་མཆོད་ 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནོར་རྫས་དཔག་མེད་འབུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱས། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། །ཚེས་དགུའི་སྲོད་ལ་ཞལ་ཉིད་ཚུར་བྱོན་ཏེ།། 





༄༅། །གཡས་གཡོན་གཟིགས་པ་ལྟར་མཛད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དེར་ཡང་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་རབ་མང་བྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རབ་བཀོད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །དྲི་མཆོག་རབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་ནང་བཞུགས་ནས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕུལ་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གདུང་ནི་རབ་ཏུ་བཞུས། །འབྱོར་པ་ཅན་རྣམས་ 
ནོར་རྫས་འབུལ་བ་བྱེད། །དད་ཅན་རྣམས་ནི་རྱ་ངན་ངུ་འབོད་བྱེད། །མོས་གུས་ཅན་རྣམས་འགྱུར་མེད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས ་ནི་ 
འབྲལ་མེད་གདེངས་དང་ལྡན། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར། །སོ་སོའི་བློ་དང་ 
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༄༅། །ཚིམས་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིས། །གཟིམས་སྤྱིལ་ཉིད་དུ་ 
' ཟླ་ཕྱེད་མཆོད་པ་ཕུལ། །བ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིང་བསྲེལ་འཕེལ། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་དང་རོལ་མོས་བསྲས། །མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་དར་གྱི་ཁྲི་ལ་ 
¦ བཞུགས། །མཁའ་ལ་འཇའ་འཁྲིགས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
' ལ། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་དང་དུང་མཆོག་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རིང་བསྲེལ་ཚེམས་སོགས་རྟེན་ཕུད་ 
-„ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདུང་རྣམས་བགོས་ནས་བཀྱེ། །མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་གྱུར། །བལྟ་བའི་མིག་བས་ 
ཕངས་པའི་ཆོས་རྗེ་དེ། །ཅུང་ཟད་བ ཐང་ཡང་སྐྲག་ཅིང་མི་བཟོད་ན། །ཉི་མ་དེ་རིང་ནྟ ་གདུང་ལག་ཏུ་བྱོན། །རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་བདེན་རྫུན་ངོ་མ་ཤེས།། 
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¦ སེམས་པའི་སྙིང་བས་གཅེས་པའི་དྲིན་ཅན་དེའི། །ན་བཟའི་དུམ་བུ་མོས་གུས་རྟེན་ལ་བྱོན། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་བདག་འདྲ་ཤི་རེ་འཕྱིས། །ཆོས་ དྲ 
( དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀྱེ་མ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མི་མཛད་པར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་ , 


སྐུའི་མཐུན་སྣང་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་དུ། །རང་སྣང་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་སྟོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྗེ་གང་དུ་གཤེགས། །ཟབ་ཞི་ "” 


སྤྲོས་བྲལ་སྙན་བརྒྱུད་རྩི་སྨན་གྱིས། །སྙམ་ཆ་མཚན་མའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །སྨན་པའི་ ཅི 


¦ རྒྱལ་པོ་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །མ་རིག་མུན་པར་འཐོམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་ 





༨^༨འ 


༄༅། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །ཆུ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུ་ཆེན་རབ་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་འཇིག་བྲལ་བའི་སྐམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི། །གཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གང་དུ་གཤེགས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐབས་མཆོག་མི་གཡོ་རྫིངས་ཆེན་རབ་བཅས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོན་པ་ལ། །འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་སྟེ། །གང་འདོད་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཏྭགོས་འདོད་མ་ལུས་འབུང་།། །དབང་གྱི་རྒལ་ཕོ་རིན་ཆེན་གང་དུ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆྲེན་སོ་ལ།. .།སྐྱི་འགག་སྨོས་པའི་ 
མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་རབ་སྟོན་པའི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་གང་དུ་གཤེགས། །དཔེ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
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_ སེམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ྦ །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་གང་དུ་ ' 
_- གཤེགས། །ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ། །ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་འགོད།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ 
° མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་རབ་སྟོན་པའི། །མཐར་ཐུག་དོན་སྟོན་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ས་མཐའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། _།ཞལ་ཉིད་མཐོང་ 
བས་གདུང་བའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། །རང་འདོད་བརྗེད་ནས་གུས་པའི་ཡིད་སྒོམ་པའི། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་ཞི་མཛད་གང་དུ་གཤེགས། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
| རམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས། །ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་འདྲའི་བླ་མ་གང་གིས་མི་རྙེད་ན། །མཉམ་མེད་རྩོད་པ་བྲལ་དེ་གང་ 











- ༄༅། །དུ་གཤེགས། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀྱི་ཧུད་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་རྨོངས་པའི་གང་ 
' ” ཟག་བདག་འདྲ་རྣམས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་དུས་གཅིག་བྱུང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྙུང་ཚུལ་འདས་གྲོངས་ 
|.ཾ གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལགས་མོད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སྐྱབས་མགོན་གང་གིས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ 
ཟླ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པའི། །དོན་བསྡུས་གསུང་སྒྲོགས་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན། །ཟབ་མོའི་ 
གསང་ཚིག་གང་གིས་གསུང་བར་འགྱུར། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་ནང་བག་ཆགས་རྣམས། །ངང་ལ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་གྱུར་པའི། །བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་ལྡན་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གང་གི་སེལ་བར་འགྱུར། །རང་སེམས་རིག་པའི་ངང་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། །ཆུ་བུར་ 
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།ཐིག་གི་ཡུལ་ན་མི་སྣང་བ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་གྱུར་ནས། །ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་དམ་ཆོས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཅན། །འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ཚོགས་ 
¦ ཀྱང་རབ་ཏུ་དེངས། །བེམ་པོ་ས་རྡོ་རི་བྲག་སྐྲག་མདངས་ཉམས། །སྣང་དང་སྲིད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན། །བདག་ཅག་བླ་མ་བརྗེད་པ་མ་མཆིས་སོ།། | 
ཤེས་བྱའི་རིགས་སྐྱོང་པ་ཡི་སློབ་དཔོན་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་གྱིན་ཚུགས་ . 


ྦ པ་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཆེ་འདིའི་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བསམ་པས་འབད། །རང་གཞན་གཏན་བདེ་སྟེར་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དྲིན་ལན་འཁོར་བ་མེད་དོ་ཆོས་རྗེ་ལགས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མི་ཟད་རྒྱན་ 
¡ འཁོར་ལ། །འབད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །འདས་གྲོངས་གཤེགས་པ་བདག་འདྲའི་སྣང་བར་ཟད། །གར་ཡང་བཞུད་པ་མ་ ་ 

















¦| ༄༅། །མཆིས་གསོལ་བ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཐམས་ཅད་སྨོས་ཅི་ 
' དགོས། །ཀུན་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པས་དགའ་བ་སྒོམས། །མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྩྭ་འཇག་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། ། 
` ' ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །བླ་མ་ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་འཇོམས་གྱུར་ནས།། 

ཟླ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག །ཆོས་ 


རྗེའི་བསྟ ན་པ ་ནམ མཁའ་གར་ཁྱབ ཏུ། །བར་ཆད་འགྲིབ ་པ ་མེད་པར་རྒྱས མནང། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས ་གཡོ་ བ ་མ་མཆིས མན། །འཁོར་བ ་མ སྟོ ང་ 


, བར་དུ་གནས་པར་ཤོག ླ 
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།མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པྲཛྙཱ་གུ་རུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན་པས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཙང་དར་ལྡོམ་བུ་པས་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 












༢ ༨༨ ༤༥༨ ༨༠ 


འུ བླུད ་ཡི ནཐ ཞིན་ནོར་བུ་ལས ། བླམ རན་པ ་ཆེ་ཞི་བ ར་གཤེགས་པ མངྒ་ལ་གཱ་ རུའི་རྣམ ་ཐར་ཅུང་ཙམ རྣང་གདུདཏ་དངྱངྔསཔབ ཞུགས: སོ།། ཨོཾ་སྭ སྟ ་དས དྡྲ། བླམ ་དང་དཀོན་མ ཆོག གསུ ནམ། 
_ ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་དེངས་པའི་མཁའ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེའི་ ° 
འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཙུག་གིས་མཆོད། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་པཱ་བདག་ཅག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ། འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ 
¡ བརྗོད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོནྲ་ཀང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ རྒྱད་ལ་དད་པའི་ཆུ་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་ 




























¦ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་གཅིག་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་མིའི་ ེ 
_དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
' དྲུག་ལ་མཁན་པོ་ཐང་སྐྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགུང་ ཟླ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མཁན་པོ་ཐང་དཀར་བ་འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་དང་། སློབ་དཔོན་མཁན་དབོན་པ་རིན་ཆེན་ 
¡ བཀྲ་ཤིས་དང་། དད་དགེ་བ་དགེ་བཤེས་ཆུ་ལོན། གཡོར་པོ་ཞང་སྒོམ། བླ་མ་རྒྱ་ཡན་ལ་སོགས་པ་བདེ་གཤེགས་གོང་མའི་གྲྭ་པ་བཟང་ཞིང་མང་ལ་ 
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རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཤ ད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡུལ་དེར་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་ལ་གནོད་ 


༄༅། །མཛད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་མཛད་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས་ 
གཡོ་བ་མེདྲ་ཀང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་བས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིད་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ནས། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་དུ་འཐུངས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
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¦ སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པར་གྱུར་ན། །ེ 
( བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་སེམས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་རི་བོ་ལྷུན་པོ་ལ་སོགས་ 
རོ བཀྲག་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་སྣང་བས། དེར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ 
ནས། དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གསེར་ 
་ྐ དངུལ་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐ བ་པའི་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 










¦ མའི་མཛད་སྤྱོད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས། གདན་ས་འདི་དང་སྟག་ལུང་པ་ཡོན་མཆོད་མཐར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབོན་པོས་ལེགས་པར་སྐྱོངས་བྱ་ ི 
` བའི་གསུང་དང་། གཅུང་པོས་མགོ་བྱས་སྟག་ལུང་པ་ཡོན་མཆོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབོན་པོའི་ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒྲབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུང་ནས། ད་ང་ཡང་ཞིང་ཁམས་ 


ཤྲ གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ཏེ། ཡིད་རབ་ཏུ་ 
གདུང་བའི་རྱ་ངན་གྱི་རི་བོ་ཆེན་པོས་ནོན་པར་གྱུར་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཞི་བར་གཤེགས་ན་ངེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ད་རུང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འདིར་བཞུགས་སྲ་ 
¡ གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་བགྱིད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ ག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་དུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། སྨི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། 








, ༄༅། །རྗེའི་ཞལ་ནས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ 
' རྣམ་པར་གྲོལ། །རམྱ་ངན་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་རིགས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡང་འཇིག་གྱུར་ན། །ལྦུ་བ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཡི།། 
ཿ གཟུགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། །སྙིང་ལ་དམ་པར་ཟིན་པ་ཡིས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར།། 
¦ ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །དངོས་རྣམས་མི་རྟག་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འདུས་བྱས་རྟག་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་སྲིད་པས། །སུ་ 
ཞིག་མི་རྟག་མྱ་ངན་བྱེད། །སྣང་བ་བདེན་པར་གྱུར་པ་ནི། །འཕགས་པས་ཀྱང་ནི་མ་གཟིགས་ན། །མ་རིག་མུན་པས་འཐིབས་པ་ཡི། །བྱིས་པ་ 


£ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཅི། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བྲལ་ལ། །སྔར་ཡོད་མེད་པར་ཡོང་ངམ་ཅི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ལ། །ཐམས་ 
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¦ ཅད་འདི་ལས་མི་འདའ་བས། །དེས་ནླ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་བཞག་ན་ཡང་། །སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཀནས་ ༥ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་ག་ལ་ཡོད། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་མྱ་ངན་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ 
. གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེས་ན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་དུ་གསུང་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཐུ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དམ། འདུས་བྱས་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ 
¡ ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ ངི ་མའི་ཚུལ་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ ད 














རླ 


།གཏེར། །དངོས ར་ཐསམ་ངས འབྱུང་བའི་གནས ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ ཡི ། བླ་མ་རྗེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མཉམ་ 
ནཾ ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེ ཆིན དེས། །འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་དག །སྤིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་གྱུར་ནས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིས། ། 
ཨེ་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་འགའ། །སྡོང་ཆེན་རྩད་ནས་བཅད་པ་བཞིན། །འགྱེལ་ཞིང་ས་ལ་བརྒྱལ་བར་གྱུར། །ཡུན་རིང་དྲན་པ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
„: བྲེད་ཅིང་རབ་སྔངས་པས། །ལ་ལ་རྟབ་རྟབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཉུལ། །མིག་ནི་རིག་རིག་བར་སྣང་བལྟ། །གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་དྲན་པ་མེད། །ཁོང་ 
པའི་ནང་གི་སྙིང་ཕྱུང་ལྟར། །སེམས་ནི་སྟོར་ཞིང་ཆལ་ཆལ་གྱུར། །གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་བཅུག་གྱུར་ནས། །ད་ལྟ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སྡུག་ 
, བསྔལ་རི་བོ་ཆེན་པོས་ནོན། །སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ་སྐྱེས། །མྱ་ངན་སྤྲིན་ནག་ཁྲིག་ཁྲིག་འཁྲིགས། །ངདུ་འབོད་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲོགས། །མཆི་ 
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འ༽འང 


: མའི་ཆར་རྒྱན་སི་ལི་ལི། །ཁྲག་སྣབས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱི་ལི་ལི། །ཡིད་གདུང་སྤྲེ་སྔགས་དི་རི་རི། །སྒྲ་ཡིས་ས་ཆེན་བེ་རེ་རེ། །རབ་བརྟན་ལྷུན་པོའང་ 
ཤིགས་སེ་ཤིག །གཡོ་བ་ལྟར་གྱུར་འུར་སྒྲ་དེས། །ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་བྱ་དང་ནི། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས རྣམས་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གྱེས་པར་གྱུར། །ནགས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན། །ས་ཕྱོགས་དེར་ཡང་དཔལ་ཉམས་གྱུར། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་རྗེས་ 
དེར་འདུས་འགྲོ་བ་ལ། །ཚེས་དགུའི་ཉིན་པར་གདུང་ཞལ་བསྟན། །རིན་ཆེན་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སོགས། །འོདྲ་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པར་གྱུར།། ཟི 
རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏོག་ཟླ་ཚེས་བཞིན། །གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སེར་སྣ་མེད་པར་ནི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། 
¡ གདུང་ལ་འབུལ་བ.རྒྱ་ཆེན་བྱས། །བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུས་ཚེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་དལ་གྱིས་ ་; 




















ཀྭ །དེ་ཡིས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས། །རེ་རེ་ལའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕེལ་བའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བ་དོག་རབ་གསལ་གཡས་ 
_ འཁྱིལ་དུ། །མདོག་སྨུག་དཀར་སེར་སྔོན་དམར་ལྗང་། _ །མཛེས་པ་དུ་མ་བྱོན་པར་གྒུར། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རབ་བཀྲ་དང་། །གདུང་རུས་ 

ངོས་ལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཡ་ པཿ 
° མཚན་ངོ་མཚར་ནས། །དད་མོས་དགེ་བླ་རབས་ཆེན་འཕེལ། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་པར་ནི། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སྡེ་དགོན་དུ། །མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
¡ མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པར་བྱས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ། །འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ། །གསེར་ཞོ་རེ་རེའི་གདུང་འགྱེད་བྱས། 







།སྐྱེ་ 
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ིྲུད །འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་བཞིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །ཞག་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
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།དུས་མཆོད་ཟྷ ན་དུ་འབུལ་བར་འགྱུར། 


སས ཛིས 4 3195 རར ས་བ བས 2 ˆ ས་ 









ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བཙོ་མ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་དང་གཟོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་ 
ཤུ བྲལ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྐལ་པར་མི་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བ་ 
སྤུའི་བུ་གའི་ཆ་ཙམ་འདི་བདག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ལས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཙམ་བཞུགས་པས་དད་པ་མི་བརྗེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ ཤཱ 
བྲིས་པ་ལགས། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། * 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་པས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་ལྡན་ 
¡ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །དུས་གསུམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན། །གང་འདུལ་ † 













_ ཐལ། །འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་དུག་མཚོ་ཉམ་ང་བར། །རྣམ་རྟོག་རླུང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཁྲུག་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི།། 
_ རྲྭ་ཀློང་འཚུབ་འདིར་བྱིང་རྣམས་བཟོད་ལགས་སམ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ཤུགས་དྲག་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཞེ་སྡང་མེ་ཆེན་དམར་ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ། ། 
དཀར་པོའི་ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་བསྲེག་བྱེད་ན། །བྱམས་ཆེན་ཆུ་བོས་ཞི་བར་མི་བྱེད་དམ། །རྐྱེན་ངན་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདིར། །ཤེས་རབ་ 


མིག་བྲལ་དམུས་ལོང་འཁྱམས་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མི་གཡོ་བར། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་གང་དུ་གཤེགས། །དགེ་ལེགས་ 
དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་བྱེད་པའི། །སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་དེངས་པར་གྱུར། །བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་ཚད་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །བཤེས་ 
དྲ གཉེན་ལྗོན་པ་དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །རྩོད་ལྡན་དུས་འདིར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་ཆར་ཟྫུ ན་རབ་ཏུ་འབབས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་ཡིད་ 





༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མེད། །ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྟོང་པར་གྱུར། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་རིན་ཆེན་མ་མཐོང་ན། ། 


 ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྟུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 


༼3 
=: 
རོ 

བ 
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¦ བདེའི་དོན་གཉེར་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ལགས་ས མ་ཅི། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ 


ལམ་ལ་གང་གིས་འགོད། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེན་འཛིན་ཐག་པ་ཡིས། །སྲིད་པར་བཅིངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གང་གིས་གྲོལ། །དུས་གསུམ་རྩ་བྲལ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ། །ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཡིས་སེལ། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུང་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་རྣམས། །བློ་གསལ་བློ་ལ་ 


གང་གིས་གསལ་བར་བྱེད། །སྙན་བཟྗ ད་རིན་ཆེན་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །གཉུག་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སུ་ཡིས་ལེན། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་དྲུངས་ 


- ཀུབ༦18 
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།རྒོལ་ངན་གླང་ཆེན་ཀླད་ནས་འགེམས་བྱེད་པའི། །ཆོས ནཾ རི་ཏཱ་གྲས་རྒྱཝ་ ་པོ་གང་ 
།སེལྱ་བིད་མིཀྲ་སཏཾ་རཱཝ་ཁོ་གཏྭ་དཱཱ་ཀཀག༔། . །ཉམ་རྫག་ཆུ་་ཁཱཿམཐོད་ཁྭཞིཧ་ཡི་ 

ཀབདཱཔཱུ་ཊཾཛཾན པའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ ྦ 
།དངོས་འཛིན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ 


།ཚོགས་གཉིས་རྣམ་དག་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད།། 


་པའི། །ཆོས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ ་པོ་གང་དུ་གཤེགས། 
།བདག་ལྟའི་རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོ་རྣམས། 
རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་རབ་བཅོམ་ནས། 
ངོར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
དྲ བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་དག །སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། 


།སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་མོད་ཀྱང་། 


།ཞི་ཁམུས་གཞན་དུ་གཏུམ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། ` །ཆོཀས་གཉི་སརྣམ། 
།རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་མེད་རྣམས། །རྒྱུན་ 








།མི་འཆད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ར། ཀབླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་དབེན་གནས་བརྟེན། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།། 
ཌ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངྒ་ལ་གུ་རུའི་གདུང་དབྱངས་སོ། །དབོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མས་བསྒྲིགས་པའི་གདུང་དབྱངས་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ 
ུ ཙམ་འདི་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དད་པ་བསྐུལ་བྱེད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་ནུ་སརྦ་བུདྡྷ་སིདྡྷི། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ྐ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
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¦ འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཆོ་ལྟར། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །བདག་བློའི་སྙིམ་པས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་ 
_ འདིས། ནད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ངོམས་པར་ཤོག །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་རིན་ཆེན་གཞལ་ ྡ 
ཡས་ཁང་། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཞིང་ཁམས་མཚན་དཔེས་རྣམ་ , 


པར་སྤྲས། །བདེ་མཆོག་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དགྱེས་མཛད་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 





༄༅། །བར། ༈འགྲོ་དོན་མངོན་བརྩོན་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་ཞུགས་ཚེ། །ཡབ་ཞང་སྐྱབས། ཡུམ་ཆོས་ལྕམ། འདི་ལ་སྐུ་མཆེད་བཞི། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། 
མོ་སྦྲལ་ལོ་ལ། །ས་བཅུར་རྫོགས་པས་རེ་ཤིག་བལྟམས་པའི་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་རང་གཞན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་རྣམ་དག་ལས་ལ་བརྩོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ཕུལ་བྱུང་བཀུར་འོས་ 
ཉིད་དྲུ་གུར། །སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐལ་བས་ན། །མངོན་ཞེན་འཁོར་བའི་མདུད་པ་རབ་བཀྲོལ་ཏེ། །དམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་འཛིན་དབང་པོ་གཙུག་ན་རབ་ 
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དཱ །སྱིགས ་དུས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་གང་། །དཔལ 'ལྡན་འཕགས་པའི་ རྟུམ ༢ ཿ ་གུས་བསྟེན་ནས། །གསུང་བཞིན་རྗེས འིར 
་ྒ བསྒྲུབ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མི་ མཆོག་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཅན་གྱིས། །ཞབས དྲུང་ཉིད་དུ་ 
„ འཇིག་ གརྟེན་ར ཆོས་རྣམས་ལ། །མ་ཆགས་མངོན་ སྦུད ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ཏེ་བར་འཁོར་གྱིས ཨརྫུས པའི་སྡེ་སྣོད་ རྣམས། །ཚུལ བཞིན ཟས 


དང་ དོན་ བཞིན ཐུགས ་སུ་ཆུད། །འཕགས་པ་ དགྱེས་ པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། །རྣམ་ བཞིའི ་འཁོར་ གྱི་མཆོག་ གྱུར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ རྗེས་སླར་ བི 


ཨང་འཁྟགས་ ་པའི ་ དྲུང་དུ། །མཐའ ་གཉིས་ཡངས་པའི་ལུགས་སུ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ ནས། །ལྟ་ སྤྱོད རྣམ་ དགྲྱ་ཆལ་སྲས་བསླབ་པའི་ཚོགས། །མ་ 
¡ ལུས་ལེགས་པར་མནོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ལུས་རང་བཞིན་ལྟན་གྱིས ་གྲུབ་པ་ ཡི། །བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 



















¦| ༄༅། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་པའི། །བླ་མ་བླ་མར་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 

་ེ ཐམཐདང།ོ ཀིརྡོ་རྗ་རྗེ་བཙུན་གསང་འདུས་དང་། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་གདམ་ངག་ཐུགས ་ཆུད་ནས། །རྟོགས ་པའི་གདེང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ཟི ཊྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མ་ལུས་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། །བླ་མ་ 
, བསྟོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཉེར་ཞི་ཡང་། | 4 "ˆ །དེ་འདྲའི་ཐུགས་ 
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དག ༩༢༨༩ 


/ རྗེ་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུའི་ཟུར་ཕུད་རབ་མཛེས་ ང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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› སྤྱན་སྟོང་ཀུན་ནས་གསལ། །སྒྲིབ་གཉིས་རི་བོང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བཀྲ་ 








།འབྱུང་གནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉེར་བྱོན་ནས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་གདམ་ངག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་ 
།དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དམ་པར་མངའ་ 
གསོལ་ནས། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཤེས་བྱེད་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཉེར་བཟུང་ནས།། ངོ 
ཤེས་ལྡན་ཞིང་ལ་ལེགས་བཤད་ཆར་འབེབས་པ། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། ། 


 ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་སྤྲེའུ་ལོ་ལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །རྟག་འཛིན་ལྡོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་དུ་མ་དང་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གང་བཞུགས་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས། །དགེ་བའི་ 





¦ ཁྱད་པར་ནག་པ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་བ་འདི་དག་མུན་པར་འཐོམས། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས། །རྣམ་པར་མི་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་འཁྲུགས། །ས་ཆེན་འདིའང་གཡོ་ཞིང་འདེགས་པར་གྱུར། །ཉི་མ་འོད་བྲལ་ཆུ་ཀླུང་སྒྲ་མི་ 


འབྱིན། །རླུང་ཁམས་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གདུང་བའི་སྐད་དང་ལྡན། །རི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་དེ་དག་ཀྱང་།། „ 


བདག་ཅག་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞེས་ལྟ་བ་འདྲ། །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། །གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་བདག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་བསོད་ནམས་བྲལ་བས་ན། །འགྲོ་དོན་མངོན་བརྩོན་དེས་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར། དེ་ཚེ་ཆོས་རྗེ་སྐྱེ་རྒུའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
་ེ སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་བདག་ཡིད་ཆེས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ ་' 





༄༅། ཆྒྱྱ་མཚོ་དེ་ལ་བདག །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་དབྱངས་དབྱངས་སྙན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་དང་།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དེ་ཡི་གསུང་འགྲུབ་ཤོག །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་རུ། །ཞག་དྲུག་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕྱིར་སེང་གེའི་ཁྲི། །དཀར་ལ་བརིད་པ་ཞལ་སྐར་སྟེང་དུ་བཤམས། །སྲབ་འཇམ་ 
ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་དྭབུས་སྲུ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲས། །ཡིད་འོང་ར་ 
བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་རྒྱབ་གཡོགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དྲྭ་བས་ནང་མཛེས་པ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཡུ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྟེང་ནས་གསེར་མཆོག་ལྡན་པའི་ 
གདུགས་མཆོག་དང་། །བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མདོར་ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་མཆོད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
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དད བྱ པའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་བརྗོད་པའི། །བསྟོད་དབྱངས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཅན། །བདག་ 
འཛིན་ཆུ་འཛིན་འཇིགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཉམ་ང་འདི་ལས་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲ་བ། །མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། །དེ་དུས་ 
. ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ཀུན་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནན་ མྱ 


ཅོ ཟབ་སྟག་གཟིག་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །ཇ་མར་མཛོ་རྟ་བེར་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་རྣམས་རང་རང་དད་ཅིང་ཕུལ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་ནས་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་དག །འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ། །ངེས་པར་དམ་ཆོས་གསུང་བ་ལྟང་ 
¡ ལྷང་གནང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །གཞན་ཡབ་དེ་ལྟ་ཧཚོགས་ཏ་དྲེ་དགྲ་ཀླན། ། 





| རྒྱུན་མར་གྲག་པ་བཞིན། ། ད་ཤ བང་དད་པས་བགུལ་བརཆ། །མིག་གི་དབང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་རང་དབང་མེད་པར་ 
_ འབབ། །ཀཀྱི་ཧུདྱ་བཱ་མ་ཟེར་ཞིང་འཁོད་པར་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདག་ལྟ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སུན་དབྱུང་ཕྱིར། 
།འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་སྦྲས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ ཊཱ 


པཱ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་ཤི། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། །དེ་རིང་བདག་གི་དངོས་སུ་ཡུལ་ལས་འདས། ། 
བདག་འཛིན་དུག་སྦྲུལ་དུ་མའི་སྒྱུ་མའི་གནས། །སྲིད་པའི་གཅོང་རོང་ཉམ་ང་འདི་ལས་བདག །ཐབས་དང་ཤེསརབ་ཕྱག་གིས་རབ་དྲངས་ཏེ། །བདེ་ 
¦ བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་འཁྲིད་པར་ཤོག ཕྱི་དྲོ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་སྤྲས་པའི། །མཆོད་ཁང་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཞལ་དཀར་ལ། །དད་ལྡན་དམ་པ་ ¬ 





¦ མེད་ཁང་མཛེས་ཡིད་འོང་བ། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཏོག་གི་མཛེས། །ཀ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་ཟུང་སྐུ་ལ་ཕུལ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བཞུ་བའི་ 
ཚེ། །འཇའ་འོད་ཕྲེང་བ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་བླ་རེ་བྲེས་པ་བཞིན། །དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་ཁ་དོག་ཆེར་བཀྲ་བའི། ། 

ྒ ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཚངས་དང་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་གྲག །གང་གི་རང་ ངི 
བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསམ་བྱ་མ་ཡིན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བརྗོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ ོ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དང་། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་འཇམ་པའི་གསུང་། །རིམ་གྱིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་དྲངས་ 
¦ ནས། ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་དར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངེས་པར་མཚོན་བྱེད་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ 













།བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གདུང་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱར་གསུམ་དང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་དྲུག་ལ། །ཚོགས་པ་རྒྱ་ 


¦ བཟང་པོ་ལེགས་པར་བགྱིས། 


མཚོ་འཚོགས་དང་དེ་ཉིདྱ་ཏང་། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །ཟླ་ཟེར་ཀུན་དའི་ཚལ་དུ་ལྕང་བ་ལྟར། །རབ་དཀར་དར་གྱི་ལམ་ ་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་ཀུན་ནས་འདུད་པའི་གནས། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཟ་ 


ཱི བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་མི་བཞུགས་པར། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འདི། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དད་པའི་རྟེན་དུ་བྱོན། །འདི་དུས་མེ་ཏོག་ཆར་ 
དང་འཇའ་འོད་ཕྲེང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་འདི། །བསྔགས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱུང་། །ཀྱེ་མ་མཐའ་དག་གང་ 
་ྐ གིས་བརྗོད་པར་ནུས། །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 





ཚེའི་འོཿ ཟེར་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ་ཡི། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་སྐྱེ་ ཟོ 


¦| ༄༅། །འི་སྒྲོན་མ་དེ། །ཀྱི་ཧུད་བསམ་ཤིང་སླར་ཡང་གདུང་བར་གྱུར། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ 


' ཡིད་དང་འཚམས་པར་འགྲོ་བའི་དོན། །མྱུར་དུ་མཛད་ནས་མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡི། །ངང་དུ་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 
' སྐྱབས་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞིའི་བར་ 
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༧, ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པས། །རྣམ་དགུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་ 
ར་བ གརླརྨ་གོསྒྱ་སཏདཿནཛནཛིནཿནོཿཛ་བཱརྦཛྷྱཾ། ཉས ཇུ་ཐྲ་དཐཇ་གིཏྫུ་ཿིས་པཞེ་ཆ།: གང་བུ 


།རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་སློབ་མ་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ལའང་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཐམས་ 
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¦ ཅད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
_འདེབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི།། 
ལྐགྲས་པ་ཆུཆོག་ཏི་ཆུར་དུ་ཐོབ་པམ་གྲོག །དེ་སྐུད ཟཱསྔ་རྡེ་དད་ལྡན་རནོ་སྨད་པ། ཟླ་མ་ཁ་གུས རྱིྔ་རྫིའི་དཔྲཝ་ཊབྱོམ་ཆན། །གཞོན་ཆུ་སེང་གེ་སྨ་ཏ „ 


བའི་སེང་གེ་ཡིན། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ལོངས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བླ་མ་རཏྣ་གུ་རུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ ༄ 
¡ གསུམ་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །རིན་ཆེན་ ན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དཔལ་འབར་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི།། 





















དྲ བླ་མ་མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


. །སྲིན་བུའི་མེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གསལ་བའི་ ÷ 
ུ ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་འཕུར་རྩལ་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་བགྲོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ནུས་པ་ཡིས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ ; 









ྷ རྒྱ་མཚོ་ལྟའི། །ཆ་གཅིག་བསམ་པར་མི་ནུས་ན། །མཐའ་དག་རྟོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
ྦ ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལ། །དད་པའི་ཉམས་རྩལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཤིང་རིག།ཁ་བ་ཅན་དང་འདབས་ཕྱོགས་ 

སུ། །གནས་ཤིང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངོ་མཚར་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ས་གཞི་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བ་འདྲ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
, བུར་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ། །ལྷ་ །འི་ཕོ་བྲང་ཀུན་ལས་འཕགས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་བཞིན་འབབ། །སྤལ་སྙ ་འབའ་ཞིག་ 
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།སྟག་ལུང་ཐང་ཞེས་ཚངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་བར་དུ་གྲགས་པ་མི། །གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ 
།བདག་གིས་བསམ་པས་འདི་ལྟར་རྟོགས། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་། ། 


. ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དང་། །ཀླུ་དབང་འཇོག་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ལག་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་གསུམ། །སྐད་ 
༩ ཅིག་འགྲན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རབ་སྐྱེས་ནས། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་བྲོས་ནས་ད་རུང་འདར་ཞིང་གནས་སུ་སྙམ། །ལག་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་ 
སྐྲག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་ཡིས། །ས་སྙེང་འདི་ནས་བྲོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གབ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་ཉྱི་ཟླ་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱུར་ནས་ 

¡ ནི། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་འཕགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཚ་ཟེར་བརྒྱ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སླར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིས།། 












| ༄༅། །དལ་བུ་དལ་བུས་ཆུ་འཛིན་གྱི། །ཕུང་པོའི་མཚམས་ནས་གཟིགས་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་རེས་འགའ་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་ 
' ཞིང་ཕྱེད་པར་གནས་པ་ཡི། །རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་གདོང་ཟུར་ནས། །བང་བཟང་འདི་ལ་བལྟ་བར་རྟོགས། ། 
' སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་མཆོག་འདི། །ཉིན་མོར་བལྟ་བར་མ་བཟོད་ནས། །མཚན་མོ་མཚན་མོའི་གུང་ལ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བལྟ་བར་ 
, མཐོང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་འདིར། །ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། །དབང་ཐོབ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། །དངོས་གྲུབ་ལྷུག་པར་རྩོལ་ 
ནུས་པའི། །བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཤ་སྟག་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱོན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ནི། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
%› བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་གསལ་བར་མཆིས། །འདིར་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་གུ་རུ་ཞེས་ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 





11[:3€18 
















7* 1%1]]16 ]€ ^ 3¥1] 437 









¦ སྔོན་གྱི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་པས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐར་པའི་གྲོང་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་གཟིར་བ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ། ཐོས་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཟིགས་ནས། 
འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཡི། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྱ་ ཙཾ 
_ ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྐྱེ་ཞིང་ངལ་བ་མ་མཆིས་པར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
 གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་གངས་རི་ཡི། །ཞྲོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྲས་དང་འདྲ་བར་རབ་ 
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རྣམ ་པ ཆཏཊ། ་པ ན་བ ཞུགས གཀྱང་ཐུགས ་རྗེའི་ཤུགས ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སེ མས 18 འ་མ ཛད་པ འི་ཚུལ ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྣ ང་བ དང་མཐུན་པ ར་ཡལ ་ལྗོའི་ཕྱོགས ཿ 


།གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རུ། །དབོན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་མངའ། །བརུན་མོ་རིན་ 
£/ ཆེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་རབ་ལྡན་པའི། །གཟུངས་ལྕམ་ཞེས་བྱའི་ལྷུམས་སུ་ནི། མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཞུགས། དེ་ལྟར་རིགས་གཟུགས་ 


པར་&ྦ& ཨས 2624 








༄༅། །གཟིགས་ནས། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སུ་གངས་ཅན་འདིར། །འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་བྱོན་པར་དགོངས། །དེ་ལྟ་བུར་ཞིང་ཁམས་ 


གཡང་ཤོད་བོང་རྭ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བར་ལོ་ཟླ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ལུས་ 
པར། །རཆེས་པར་སྤངས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བསམ་ཡས་པ། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་བསྟུན་ 
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དེ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་བཞུགས་ནས། རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བའི་གྭ་ཟིའི་རིགས་ དྦ 
སྭ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི། །ཆོས་སྐ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་ ྦ 
ྦ ཡི་དུས་འདི་རུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མགོན་དུ། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །སྐྱེ་བ་ཕུན་ ས་གྭ་ཟིའི་རིགས། །ཟས་གཙང་ལྟ་བུར་ རཾ 


° སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྤྲུལ་སྐུའི་རིགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །སྲས་སུ་ས་ཕོ་ 


བྱི་བའི་ལོར། །གངས་ཅན་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨོ་ལ་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ། 














རར 


¦ པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱོན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་འཕགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་ 
པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་བཞེས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ 
° ཏུ་མཆོད་ནས་ནི། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་བྱོན་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་བསམ་ལས་འདས་པ་གསོལ་བར་ བཱ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་ལ་རུ་བ་ལ་ཟབ་མོའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་ཞུས། །དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ནས་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
¦ མཚུངས་པའི་གནས་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ ་ཡི་འབྱུང་གནས་འདིར། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ 












ཀཱ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ ར་ཞིང་ཞལ་ཏ་དང་ལུང་བསྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཡོན་མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ཁོ་བོ་གཙུག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དབོན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ ཛ 
གཙུག་གིས་བསྟེན། །དབོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འདི། །ལེགས་པར་ཟུང་ལ་འགྲོ་རྣམས་དག་པའི་ལམ་ལ་དྲོངས། །བུ་སློབ་ ྫ 


ལྷར་བཅས་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །སྲས་དང་འདྲ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ལེགས་པར་སྐྱོངས། །ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་ལུགས་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱིས་མཛད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བུ་སློབ་མཐར་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་ 
¦ བའི་བཀའ་གནང་བ་ཞུས་ནས། ས་མོ་བྱའི་ལོའི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་གྱི་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བ སྒྱར་བའི། །འཇམ་ 











དྭ །ཞོ་འགྱེད་སོགས། །འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་འདས་མཛད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
' གཉེན་མི་ཆེན་རྣམས། །བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བས་ཚིམ་པར་བྱས། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། །ཇོ་ཤཱཀ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
' གྱིས་ལེགས་པར་གསོལ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་སྐྱར་ནི། །བླ་མ་གྲྭ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འབུལ་བ་མེ་ 
] ཀྐཔག་ལིད་བྲབས།: -- །སྙོང་གསུམ་ཐེལ་ཁྱིས་གནོན་ནུས་པའི། -།འཇིག་རྟེན་ཏདུ་མ་ཐའི་རྫོགས་སྐུ་དང་། ° །ཏུན་པོ་ལྟ་ཁུམརབ་འཇྗིན་ཁའི། ། 
རཿ གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འབུམ་པ་བཞེངས། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གཉིས་མེད་གསུང་པའི་ 
„ བསྟན་པ་འདིར། །ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུགས་དང་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡི། །སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རིགས། །ཇི་སྙེད་བཞུགས་ 
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པ་དེ་སྙེད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསོལ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་སོགས་གསུང་གི་རྟེན། །ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་རྣམས། །སྒྲ་ 
དང་མཚམས་སྦྱོར་རིག་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་བསྒྲགས། །དུས་བཟང་ཀུན་དང་རྒྱུན་དུ་ནི། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆོས་ 
„ སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུངས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་དུ་མ་བསྐོས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་དང་།- ། ; 
° དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་འཇིག་ རེ 
རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་བསྡུས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་སྐྱབས་གནས་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
¡ པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་དག་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱིན། །སྦྱིན་གནས་རབ་བྱམས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་ 
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བསྔགས་པར་འོས་པས་ལྷ 


› བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་གཡོ་ཟ 






།མདུངས། 








།གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ། 


འ་ །གཏོང་བ་ཕུན་ 
་ལོ། །ཆུལ ་ཁྲིམས དྲི་མེད་མེད་པར་ལྟ་བ་སྤངས ཕངས་པ ་མཐར་ཐུག་ཐུག་མེད་སྲིད་མཚོ་ཀུན། །ཀུན་གཟིགས ཉ་མ་ 


།མཚུངས་མེད་ཁྱོད་དང་དང་པོའི་ས་ཐོབ་གཉིས། 


ཿ མ་ལས་བྱམས་པས་སྐམས། །སྐམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཀློང་དུ་གྱུར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟོད་པ་མི་ 
ར བའོ །སྐུ གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རིག་ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་སྟོབས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བསྔགས། ། 


་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །བྲོ་བ་རབ་ཞི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བརྟན། 
་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ས་ལམ་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ལ་གོར་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་འགོད་ལ་བརྩོན། །ལེ་ 
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:མཐའ་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 23 ཡ་ མི་རྟོཿ རྟུག་ རྟོག་ མེད ཞི་ ཨ་ ༢ རྨེ །གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། 
གསལ་སྟོང་ ཏིང་འཛིན འཛིན་ ང། ཀའ ་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་མངའ། །གཡེང་བ་རབ་ཞི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
ཀྭ རཐ་ཆྭབ་ཟབ་ཟ་མོའི་ནྐོན་ཀུན་མྱེན། །མཁྱེན་བཉེ་ཡྲ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཞྐུན་ལ་མཁས། །མཁས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཚུལ་མིན་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་པུ་པ། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ སྐྱེས མཆོག རིན་པོ་ཆེ་ དེའི་ སྐུ ཇི གདུལ་བྱ་རྣམས 'ཀྱི་སྣང་ངོཿ ངོར་རང་རང་དད་པའི འི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཡིས།། 
་ སྐྱེས ་བུ་ཕ་རོལ་གང་འདོད་ཀྱི། །གཟུགས ་བརྙན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ° 
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།སྐུ། །གདུལ་བྱ་གང་འདོད་ལྟར་བསྟན་པས། །སྐྱེ་འགྲོའི་དག་སྣང་འཕེལ་མཛད་པའི། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
' འཚལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་གསུང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་ཞིང་ 
' སེམས་ལ་བདེ་བྱ་ཆས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ནི། །གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་རབ་སྙན་ 
| ཅིང་། །རྒྱང་ནས་ལྷག་པརགསལ་བ་ལྟར། །འབྱུང་པོ་འཛིན་པའི་སྟེང་འདི་ན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་། །ཚངས་པའི་སྒྲ་ལྟར་སྙན་ 

_ ཞིང་གསལ། །གསུང་མཆོག་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཇི་ 
, ལྟར་བར་མཁྱེན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོན་ལས་བལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གཞན་ 












7:16[]]16 1:64 6¥1745 1 

















| གཉིས་ཀ་གསལ་བ་འམ། །ྲི་མ་དག་པའི་ཤེལ་དཀར་གྱི། །ཕྱི་ནང་ཇི་སྙེད་གསལ་བ་ལྟར། །འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ནོར་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་ ' 
གཉིས་གྱི་དྒོན་གྲུབ་ཅིངྲ། .།དངོས་དང་དངོས་མིན་ཇི་སྙེདྲ་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྲཟིགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚམ། །གཞན་ཡང་སྐེས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ 
གར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་ 


_ །ཤིང་བརྩེ་བ་སྟེ་ཕ་མས་བུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་ནོ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་གར་གནས་དེར། །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་གཅན་གཟན་གཞན། །ཕན་ཚུན་འཐབ་ 
།གོ་སྐབས་མེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མགོན་རིན་ཆེན ་གར་གནས་ དེར། །འགྲོ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་རབ་ཞི་ནས། །བྱང་སེམས་ངང་ ྦ 


།འཇིག་རྟེན་བདེ་འགོད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ སྐྱེས ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་ན་ཡང་ལྷང་ངེ་ 





༄༅། །ལྷན་ནེ་ལྷང་མེར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཆེས་ཆེར་མངོན་པ་ཞིག་གོ། །ས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི།། 
ལྷུན་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འམ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ནི། །སྟོན་ཟླ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། །འཁོར་མང་བྱེ་བའི་ནང་ན་ནི། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡིས། །ཉི་མའི་ཟིལ་ཡང་ཟིལ་གནོན་པའི། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་གི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལྷགས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱེད་དོ།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི། །ཆུ་བོ་དང་ནི་ཆར་པའི་ཚེ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར། །ངང་གིས་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྗེའི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྣམས། །རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་འབབ་པ་ཡི། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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རའ །ཆད་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དྲེགས་པ་ངན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ངེ འཇོམས་ནུས་ཏེ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིས། །ས་ལ་སྲིན་བུའི་མེ་ཚོགས་དང་། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྤོབས་པ་ མེད་པར་བྱས་ 


11[:318 


` ” པ་བཞིན། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ལ། །གཞན་སེམས་གསལ་བའི་རྟ་བདུན་རྒྱས། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པའི་མུན་པ་འཇོམས། །དྲེགས་པ་ 
' ངན་འཇོམས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྐུ་མཐོཇ་བ་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། རི་ཡི་ 
" རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ། །གནས་པའི་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཐོང་ན་མཛེས་ཏེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མཐོང་བས་ནད་ཀུན་ཞི་བ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 


/ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ནད་དང་ཉོན་མོངས་ངང་གིས་ཞི། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་ 
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: མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སའི་དྲི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རིམས་ལ་སོགས་པ་འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། མྲཾ་ག་གནྡྷིའི་དྲི་ཙམ་གྱིས། ། 
_ གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དུག་ཅན་སྦྲལ་གྱི་དུག་གི་ཚོགས། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། །ཆོས་ 
ཁྲིའི་ས་ཡི་དྲི་ཙམ་གྱིས། །ཡམས་ནད་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེད། །བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། བདག་ཅག་ ” 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གམ་སྙིང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ནི། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་གདན་ས་ 


| རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་དངོས་གཞི་མཛད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་སོང་བའི་ཚེ། ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ངོ་ལ་སྐྲ་བསྙང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་ 


















་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ནི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། །གཞན་ཡང་གོང་འོག་ནང་སོའི་ 
།ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བླ་མ་དགེ་འདུན་མཆོད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པའི་བླ་མ་ལ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་ 


་མི་ཆེན་ལས་ནི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫས་དང་ནོར་ལ་ཕངས་སེམས་ཀུན་བཏང་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ 


།གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟ ན་འཛིན་ཅི་གསུང་པ། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཞུགས་པར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་འཚོ་ - 
བྱེད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བལྟ་བར་ཕངས་པའི་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ལ། །མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་འཚོ་ཐབས་ཀུན་ཞུས་ཀྱང་། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་ 
རཱུ དེ་ལྟ་བུ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། བསྙུང་གི་གསོ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་བསྙུན་མ་དྭངས་ཏེ། 








།འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ནི་དུས་མཁྱེན་ཅིང་དུས་རིག་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ 
སློབ རེར ཆེན་པོ་པས་དབུ་མཛད་ པའི་ལྷགས ་དཔོན་མི་དཔོན་ལ ་སོགས ་པའི་དྲུང་ན་གནས ་པ་རྣམས་ལ ་ཞལ་ཏ་གསུང་དོན་ལུང་ 
བསྟན་བསམ ་མི་ཁྱབ་པ བྱོན་ ཏེ། ཀྱེ་མ། ཚུལ་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་ཀུན་ནས་རབ་འཁྲུགས་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་བརྗོད་ 
སུ་ཡི་སྙིང་གིས བཙོན པར་ནུས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །བྷལབཿ་ཐཾ ྷཏྙཏྲ་པེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་ 

།འདི་ ༈སྐད་ གསུང་ཞེས བརྒྱུད་ ནས་ཐོས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་མཚན་སྨོས དད ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །དུས་གསུམ་ 


ཏན རོ་མངར 


# སངས སྱ་རྒྱས ་གསུང་ བཞིན་ དུ། །ཁྱོད་ ཀྱིས ་ལེགས་ པར་ཡུན་དུ་ཟུངས། །ཁོ་བོ་ངེས ་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། ། 
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༄༅། །ཕུལ། ༈འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག་གསུང་བ་ཡི། །རྟགས་སུ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡི། །དབུ་ཞྭ་ 
' ངེས་པར་ཕུལ་བ་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོབས་ཤིག་གསུང་བའི་རྟགས་སུ་ནི། །ཆོས་རྗེའི་ན་ 
, ° བཟའ་དངོས་སུ་ཕུལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་ནགས་ཚལ་ལས། །གྲོལ་བ་མཛོད་ཅིག་གསུང་པ་ཡི། །རྟགས་ 
; སུ་ཕྱགས་ལྷུམ་ཟུང་དུ་ཕུལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་གདན་ས་འདི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པར། །མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་གསུང་བའི།། 
རྟུགས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་གདན་ཕུལ། །སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བ་ཡི། །རྟེན་མཁར་གྱིས་ཤིག་གསུང་བ་ཡི། །རྟགས་སུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 
. ཡི། བླ་མ་དེ་ཡི་ཕྱག་འཁར་ཕུལ། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་པ། །ཐུགས་བྫུ ད་གཅིག་གོ་གསུང་པ་ཡི། །རྟགས་སུ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡི།། 
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ཀྭ །མཚན་མོའི་ཐོག་མཐར་འཇིག་རྟེན་འདི། །མུན་པར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། །སྐལ་པ་ 
:རཏམ་མན་བན་མ་ །ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས། །འགྲོ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །བདག་ཅག་བུ་སློབ་གྲྭ་པའི་ཚོགས། །མནར་མེད་མུན་ 
' པའི་གླིང་དུ་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །ཡུས་ཀྱིས་ཁོག་པ་གང་བ་ཡི། །སྙིང་ཤུགས་སྙུག་མའི་ནགས་ཚལ་ལ། །རྒུང་གིས་ 
ལྔ ཕོག་པའི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས། །སྐད་ཀྱི་གདངས་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། །མཆི་མའི་ཕྲེང་བས་གདོང་གཡོགས་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱི་བཞུགས་ 
ྦ །མིག་མི་འཛུམ་པར་ཡང་ཡང་བལྟ། །བལྟས་པའི་མོད་ལ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བཞིན་རྣམས་ 
།མཆི་མ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ལྟར་བབ། །དེ་ལྟར་ཡོན་མཆོད་ལྷར་བཅས་རྣམས། །དུས་གཅིག་དུ་ནི་མྱ་ངན་གྱི། །རི་བོས་ཀུན་ནས་ནོན་ 
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།བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ན་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་མགོན་ 
།སྐུ་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །གཇོས་ཇ མས་དང ཐ་་ ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །སྐུ་གདུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚེས་བཞི་ཡི། །བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད། །ལྷགས་དཔོན་ ་དཔོན་ཐམས་ཅད་དང་། །དགེ་འདུན་གྲྭ་ 


བའི་རྨོགས་ན་ཆས་དད། །མགསའི་རཱ་ཏ་ཌྒརྙ་ཐཾ་ལི། །དཞོཏཱ་ཐཱ་འཛིན་པའི་དགི་བཤེས་དང་། ཤཏད་བྱོན་གུམ་པར་ལྡན་པ་ཡི།.. 3ཉྫནོ་ 
ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀྱེ་མ་དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་ཡི། ཊུ ལེ་ཏཱྱིམ་ཁཁོན་བཞུགས་ཁ་ཡེ། །དྲུང་དུ་དེ་རིང་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱིན་ཆད་འབུལ་ 





¦ བ་མཆོད་པ་ཡི། །གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་བསམ་ནས། །ནོར་གྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ལ། །སེར་སྣ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབུལ་བར་བཤམས་ 






| ༄༅། །གང་བར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ལ་ལ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཆད་ནས། །ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལུས་ཀུན་ཤིང་ལྟར་རེངས་པར་གྱུར། །བ་ 
' ཅིག་རང་ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་མགོ་ལ་འབལ། །ལ་ལ་འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱོགས་ནས་ལག་གཉིས་རང་གི་ལུས་ལ་མཉམ་དུ་ 
' བརྡང་། ༈འགའ་ཞིག་ས་ལ་ཉལ་ནས་མ་ཤི་ཙམ་དུ་ངུ་། །ཕལ་ཆེར་རི་དྭགས་དུག་མདའ་ཕོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གློ་བུར་ཏིད་དུ་རྒྱག་པའི་མོད་ལ་ས་ལ་ 
༈ བརྒྱལ། །བསམས་ཤིང་བསམས་ཤེང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་དྲན་ནས། །ཆུ་ནས་བཏོན་པའི་ཉ་ལྟར་འཕར་ཞིང་འགྱེལ་བ་དང་། །ཆུ་ ང་ཕུང་པོ་རླུང་གིས་ 


རས ༤ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚིམས་པར་ལྟོས་ཤིག་གསུང་བ་བཞིན། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་མདངས་ཉི་མའི་ 
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, བཧུརྣམས ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོ་མཐོང་དུས་མ་མཆིས་པས། 























¦ དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །པདྨ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་སྣང་ནའང་། །ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་སླར་ཡང་བལྟ་བར་མ་ནུས་སོ། ོན་ཀྱང་བུ སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
_ འཚལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྐུ་གདུང་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་ནས་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་མོ་ནི། །བྱེད་ 
རྣམས་ད་རུང་ཁོ་བོ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞིན། །མཁྱེན་བརྩེ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་པུར་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཆོད་ཁང་རྙིང་མའི་ནང་གི་ཞལ་སྐར་ལ་ 






ྦ བྱོན་པའི། །དྲུང་དུ་དད་ལྡན་བུ་སློབ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་འདུས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་ཡས ་ཕུལ་ནས་ནི། །ཉམ་ཐག་ཡུས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐོ་རངས་ཞི་བའི་ཕྱོགས་ནས་དལ་བུ་ཡིས། །དར་དང་སྤོས་ཀྱི་ལ མ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འི །སྟེང་དུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མདོ་ལུགས་ལྟར། །མཆོད་རྟེན་གཞུང་དང་འགལ་བ་མ་མཆིས་པར། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་རབ་ཏུ་ 
























ཤཱ ༄༅། །སྦྱར་བ་ཡིས། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་པུར་ཁང་བཞེངས་ནས་ནི། །སྤོས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་འོ་མའི་ 
' ཚོགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་པུར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ངད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རས་གཙང་བསུང་ཅན་དུ་མ་ 

 བརླབས། །ཇྱོགས་བཅུའི་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་སྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུར་རེ་རེ་བཀོད་པའི་ཚུལ་དུ་ནི།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་རིམ་པར་གཞུང་བཞིན་བཀོད། །ལྷ་རྫས་ཡིད་འོང་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བླ་མ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་སྒེག་ 
› མོ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའི་པུར་ཁང་གྲྭ་བཞིར་བཀོད། །སྒོ་བཞིའི་སྲུང་མར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ནི། །སྒོ་བཞིའི་ཐད་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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' རྣམ་བཞི་བཀོད། །ཕྱི་རོལ་གནོད་པ་མ་ལུས་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བཀོད། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
_ ཁྱབ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་བཀོད། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྤོས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ནས་ནི། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་འདེ་གུ་སྦྱར་བ་དང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་བསྐུས་པ་ཡིས། །དཔག་ 

ཚད་ཙམ་དུ་དི་བཟང་ངད་ལྗང་པའི། །སྤོས་ཤིང་དཔག་མེད་པུར་གྱི་དྲུང་དུ་གཅེར། །སྟེང་ནས་གདུགས་དང་དར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཕུབ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་དར་ཟབ་ཡོལ་བ་བྲེས། །ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་རབ་བཞེངས་ནས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ 
¦ སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་སོགས། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་གུས་པས་མཆོད། །གསེར་དངུལ་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མས་རབ་གཏོར་ཅིང་། །ཚེས་དྲུག་ཉིན་མོ་ དཱ 

























༨༨ 


།སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩི་མར་བསུང་ཅན་དྲི་བཟང་ཀུན་སྦྱར་བས། །མེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱི་པུར་ལ་བཞོན། །དེ་ཚེ་ 
' ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་བསམ་འདས་ཏེ། རྒྱུང་དང་བསེར་བུའི་ངད་རྣམས་ངང་གིས་ཞི། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣས་དག་པ་ལ། །ཁ་དོག་ 
ཿཾ ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཕྲེང་བར་འཁྲིགས། །ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ཞིང་གནས། །ལྟེ་བ་གེ་སར་ 
ཤཱི ཟེའུ་འབྲུ་བཅས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ནས་ཆར་བཞིན་བབ། །བུ་སློབ་འགྲོ་བ་ལྷར་བཅས་ཡིད་གཡོས་པས། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་དེས། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
& རབ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བྱོན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའི་བླ་ 
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།འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས ་ར སུ་བྱོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
° །དུས་གསུམ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དེས། །དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་ 
1 །ཆོག་ཕགྒ་སོཧྱན། །ས-'.་གཏེསབྷ་ཧཾ་ཉུཉ་ཧྱཤེཧྔ་ྤོ།། །ཧཆོག་གྲསྔར་ཡོཉ་ཏན་ཐའིགཱྷཏཧྤཔི་ཐུགས། -- ུ་གཊཆེསུ་བུ།ཕྱིགས་ „ 
ཾ ནས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་བྱོན། །བྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་རྩལ་བའི་གསུང་། །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ལྗགས་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གྱུར་རྗེ་ཡིས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བྱོན། །རྡུལ་ 
_ བྲལ་འཕགས་པའི་སྤྱན་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་དག །དག་དང་མ་དག་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས། །གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཟིགས་ 















དཱ ནོར་གྱི་དངོས་པོས་ས་སྟེང་གང་བ་ཡི། །འབུལ་བ་གྲལ་འགྱེད་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས། །མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་ཉེར་མཆོད་ནས།། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ནོར་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱས། །གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཇོ་ཤཱཀ་མུ་ནེ་ལ་སོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསོལ། །གདན་ས་ཆེ་སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དགོན་སྡེ་རྣམས་སྲ་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་སོགས།། མོ 


བསམ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསྒྲབས། །དགུང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ནི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཅས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་ 
¡ བསྲེལ་མཆོད་པས་མཉེས། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྐ ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ ་གྱི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
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ཱ །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དུང་དང་། རྔ་དང་། འཁར་རྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ 

ཱུ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤོས་དང་དར་གྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། བུ་སློབ་མཐར་རྒྱ་ 
ུ ¡  འཇ་ཝ་ཨྭདུད་ཛཱཏཱ་ངེཏརེ་ཝྲསོ་སོས་དཱཏྟ་ཕྭ་ད་ཐེ་ཨཿི་རྟེཉདྲ་ཏྨཾཾ ཀེམ་ཀྱི་ཧུད་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འདི་ཞྤ,་ལེ་གནསྟཱ་མཱཁས་བཏྟེན་ 
ནམ་འོན་ཏེ རྦུན ཁྲ་མ ཏང དི་ཡི་གནས རྨན ཙེ ཞ། „ །ལུམ ཧཧ གང་གིས ་བཟོད་པར་ག་ལ་ནུས། །བདག་ཅག་རྣམས ཀྱིས་སུལ ཅི་ཞིག་ 
བྱས། །ཏི་མ་ ལྟ་ བུར་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །མིག་གིས རཿ མི་ཕོད་པ་དེ་མེད་པར། །ཡུངས བུ་ཙམ གྱི་སྐུ་གདུང་དུམ་ བུ་ལ། །ཆོས་རྗེའི འདུ་ 


༨་ ༦༽ ༨ 


ཤེར། ་བསྐྱེད་ དགོས་འདེ་སོམས་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཐུགས ་རྗེས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ རྩ །བླ་མ་སྤལ པའི་ས ་དེ་ དེ་མི་ བཞུགས་པར། །ན་བཟའ་དུམ་ བུ་སེན་ 
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་ྒ སྐྱིད་ཀུན། །བཞུགས་གདན་རས་མ་སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས། 








།ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདི་སོམས་ ༦ ྒ 
ངོ 


དང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་སིམས་པ་དེ་མེད་པར། །བལྟས་ཤིང་ཁོང་ནས་ཡི་མུག་འཕེལ་བ་ཡི།། 


ཀྱེ་མ་བདག་གི་རྟེན་སྐལ་འདི་སོམས་དང་། །ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་འ 
 དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀུན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོཿ 





།འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་གཤེ 


གྲོ་མགོན་ཆོས 





གས་པ་ཡིན། 


ཀྱི་རྗེ། །སྡུག་བསྔལ་མནར་མེད་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ 


།བྱམས་ཆེན་ 


།ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་པུ། 
























༄༅། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་ནས་གང་དུ་གཤེགས། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་པ་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱིད། ་སྣ་ཚོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྲས་ནས་ནི། །དམ་མེད་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི། །ཕོངས་པ་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བ་འདི་ 
རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་རིན་ཆེན་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུ་དེ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ 
' འདས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཅན་གང་ན་བཞུགས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་ 


སློང་བའི་དྲི་མེད་ཚངས་དབྱངས་དེ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ། ། 
ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཚངས་པའི་གསུང་ཅན་གང་དུ་བཞུགས། །སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་དགོངས་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དེ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྒྲིབ ་ཅན་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
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སླ ་། སས ་ ༩ ཇམ 






















¦ ལས་འདས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟོག་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པ། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་གང་ན་བཞུགས། །མ་རིག་མུན་ཁང་ཕ་ 
_མཐའ་མེད་པ་རུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་འདི་བོར་ནས། ཆོས་སྐུ་ཇི་སྙེད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་འཇོམས་དེ་གང་དུ་ 
བྱོན། ༈འདུ་བྱེད་ལས་རླུང་དྲག་པོས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་འཁྱམས་པ་འདི་བོར་ནས། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་སྐྱོབ་པའི་གཞི་རྟེན་ 
°“ མཆོག ༈འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གང་དུ་བྱོན། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་། །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བས་བཅིངས་པ་འདི་བོར་ 
ནས། །མས་ཀྱི་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་མཛད་པའི། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་དེ་གང་དུ་བྱོན། །མིང་གཟུགས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ།། 
¡ རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་ཆགས་པ་འདི་བོར་ནས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཆོས་ཁྲུས་ལེགས་མཛད་དེ་གང་དུ་བྱོན། ། 








ཀྭ །སྐྱེ་མཆེད་ ཁང་བུ་ཉོན་མོངས་སྲིན་པོས གང ། །སྡུག་ བསྔལ འཇིགས ་པས་གཟིར་བ འྲ བོར་ནས། །མི་འཇིགས སྐྱབས་སྦྱིན་ 
', ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇོམས། གཡུམ ་ལས རྣམ་ པར་རྒྱལ་དེ་གང་ དུ་བྱོན །རེག་པའི་ དུག་ཉ ་ཨདས་ལུ་ ་ལས་སེམས ཅསྐལ། བར་ བསྡུན། །ཟུག་རྔུ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་འདི་བོར་ནས། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ནད་གསོས ་དུག་ལྔ་མ་ལུས ་འཇོམས། །བླ་མ སྨན་པ པའི་ མཆྩོག༔ དེ་གང་ ང་དུ་བྱོན། །ཚོར་ བ་སྣ ཚོགས མ་སྱུག་ 
| བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །མི་འདོད་ཆར་བཞིན་བབ་པ་འདི་བོར་ནས། །གང་ སྣང་ཐར་ པའི་གྲོགས་སྭ སུ་སྟོན་པ་ ཐཾ 3ཐ8ྲསཿ མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ནི 
' གང་དུ་བྱོན། །སྲིད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ཐར་པའི་སྐམ་དང་བྲལ་བ་འདི་བོར་ནས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་འདམ་ནས་འདོན་ 
£: པ་པོ། །ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་དེ་གང་དུ་བྱོན། །ལེགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །ལས་ངན་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་འདི་བོར་ནས། ། 
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| ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཀུན། །བསྲེག་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གང་དུ་བྱོན། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ། །རྐྱེན་ངན་རླབས་ 

ཕྲེང་གཡོ་བ་འདི་བོར་ནས། །བྱམས་སེམས་ཉི་མས་སྲིད་གསུམ་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། །སྐེམས་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གང་དུ་བྱོན། །སྐྱེ་བ་བགྲང་ལས་འདས་ ད 
པའི་སྔ་རོལ་དུ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྐྱེས་པ་འདི་བོར་ནས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པའི། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་གང་དུ་བྱོན། ! 
རྒ་ཤི་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བ་འདི་བོར་ནས། །རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འདྲེན་པ་ཡི། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ° 
རྗེ་དེ་གང་དུ་བྱོན། །སྟོན་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་རབ་བརྙེས་དམིགས་མེད་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བླ་མ་མཆོག་དེ་དངོས་ 

་ེ སྭ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་མ་ཚོར་ད་ནི་རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་ཡང་། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་མཐོང་དུ་མ་མཆིས་བསམ་ན་ཇི་ དི 












¡| ༄༅། །ལྟར་བཟོད། །མི་འགག་མི་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་སྣང་བླང་དོར་མི་མངའ་ཞིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་ 
' སྤངས་ཤིང་འདུ་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྙེས། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱོད་ 
' ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་གཤེགས་དང་བཞུགས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ 
ཤུ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མི་མངའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །མི་གནས་དམིགས་པ་མི་མངའ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཤིང་ཆོས་ལ་དབང་གྱུར་པ།། 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཁམས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
› གཟིགས། ཿམིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཕུང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅད། །མཚན་མའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ 
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ཤྭ ༄༅། །རྟོགས། ༈འཇིག་རྟེན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་ 
' གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྟོང་པར་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན། །གཅིག་དང་དུ་མར་བདེན་པས་སྟོང་ 
' ཞིང་ཐ་དད་མ་མཆིས་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པ་པོ། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་ 
ཟོ གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་གཅིག་པར་རྟོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཐང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་རབ་ཏུ་དབེན་གྱུར་པའི། །བླ་མ་སྤྲུལ་ 
འི་སྐུ་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ནམ་ཡང་ 












7/^1⁄1]86 ]€ ^ 6¥1[]483 














| མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །གསུངས་པའི་མདོ་དོན་འདི་དྲན་ནས། །ླ་མ་མཆོག་དེས་བོར་བ་ཡི། །རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཐབས་ 
ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་རང་ལ་འདི་སྒྲས་སོ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པ་ལྟར། ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་གཟིགས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་ཐོབ་ 


° ལ། སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་མི་བལྟ་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ། །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མ་རྟོགས་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་མི་རྟོགས་པས། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བལྟ་བར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
¡ བལྟ་བར་བྱ། །དེ་དོན་གོ་བརྭ་གྱིས་ལ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། ག་བསྔལ་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས།། ྭ 















¦ སྨིན་པར་བྱེད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ 
_ བས། །སྐྱེ་རྒུ་དག་པའི་ལམ་ལ་མྱུར་དུ་དྲོངས་པར་ཤོག །བྱིས་པ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་འདི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སྟོང་ |, དད 
པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་བལྟ་བ་སྤངས་པས་སེམས་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ཕུན་ཚོགས་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྔག་བསྔལ་ 
བུ ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཤེས་པས། །བློ་གྲོས་འཕགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བག་ དྲ་ཚུལ་དང་ 
རབ་ལྡན་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག །འདིར་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་གུ་རུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་ 
¡ དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཐོས་ནས། 














ཏཱ །འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་སྦྱོང་འཛམ་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།སརྦ་ 
_ ཉཱ ཉིད་ལས། །གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
|, #' འདུད། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་མཚུངས་མེད་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡི། །སྲིད་ཞིའི་ 

དཔལ་འབྱུང་བླ་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་གནད་ཀྱང་། །དད་བརྩོན་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོའི་རྩེར་བཞག་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 


,, མཚོའི་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མ་ནུས་པས། །དེང་སང་ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ནོར་གྱིས་དབུལ། །དེ་ 


11:×ཿ18 















7:^1⁄1[]།16 1⁄^ 6¥་[]489 
















¦ ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པའི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །ཚངས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་པར་མི་ ༥ 






པས་ཀུན་བསླང་བའི། །གསུང་གི་བརྡས་བསྐུལ་ལྡོག་པར་ཤིན་ཏུ་རབ་དཀའ་བས། །ཨཱ་དཱམྦཱ་ར་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ ་ ཛྷ 
° མཐོང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གངས་ཅན་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེའི། །ངོ་མཚར་བླ་མེད་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེའང་ 
ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ཀཱ་ར་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་གཡང་ཤོད་བོང་རྭ་སྟེང་བྱ་བ་ན། སྨོན་ 
ི ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེལ་བར་ནུས་པ། ཡབ་ཡོན་བདག་ཐུགས་རྗེ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








ནུས་པ། །ཐང་ལ་གྲུ་དང་མཚོ་ལ་ཤིང་རྟ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་འདྲའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནའང་། །ཡོངས་འཛིན་ཁྱེད་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ ་ 


བི །ཡུམ་གཟུངས་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ 


' རཏྣ་གུ་རུ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཿ བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 


༢༨2 ༨ྱླ་༨ 
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ཤཱ བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཚན་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། 
ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
, དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རང་དོན་དང་འབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མངའ་ན་ཡང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 


7:]1]]།16 1⁄༥ 6¥[7491 

















ཟླ༡་༅་ལ་ 










' བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་མི་ \ 
_འབྱུང་། ད་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` 
་ མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་དཔལ་ཐང་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་ ་' 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་བཞི་ཚང་ཞིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 

ི མཛེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཚན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 






| ༄༅། །ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
' དམ་བཅས་ནས། ཚིགས་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། མིང་ 
དཱུ བརྗེ་བའི་སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤང་ 
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¦ བའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སསྨ་ཏའི་སྐད་ལས་དྲངས་ཏེ་རཏྣ་ཀྭ་ར་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་གཞུང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས། སངངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་ 
¦ རྫོགས་འདོད། །ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་བ་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ 
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¡ དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁན་པོ། བཙུན་པ་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་ ་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཁན་པོར་འོས་པའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ། ཁ་ཆེའི་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པ། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་མགོན་དང་། 


° ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ། མཁན་པོའི་གསུང་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསྐོས་པ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོའི་གསུང་གིས་གསང་སྟེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་སྤྲོའམ་དྲིས་ལ། སྤོ་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་བར་ཆད་ཀྱི་ 
¡ ཆོས་རྣམས་དྲི་བ་དང་། ནང་དུ་འོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ཐ དྭ་རམ་པར་དག་པ་ཡུལ་ 





¦ ༄༅། །དངུས་བྱེཚགཏྐང་ མཐུན་ པའི ་གྲངས་ཚང་བ་ཡོངས་ས སུ་ཚོགས་ཏེ ཏ། ཚིགས ་ཕྱི་མ་ ཡི པར་ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས། 


' ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ཆོར། ཁཿ ་རབ་ཏུ་དབེན། ཛབ ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ གསུམ རྒྱང་བསྲིང་ཞིང་། །སྤང་བའི འ་ལྟུང་བྱེད་སུ སུམ་ཅུའི་དྲི་མ་དག །ུང་བྱེད་ 
' འབའ འ་ཞིག་ དགུ་བཅུའི ་ཉེས་པ བྲལ། །སོ་སོར་ པ་བ 'པར་ བྱ་བ་ ཐཱ ་མ་གོས། །བསླབ་པ་ བཉུས་པའི་ཡཿ ཏཉཿམྱཏྦཧཱ་ཝྡན། བླམ པའི་ཆོས་ 
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4 མང་པོ་ལ་འཁྲུལ ་མི་མངའ། །རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཆོས་བདུན་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །གཟུང་འཇཛིན་རྟོག་པའི ཆྫུབིས་མ ་མི་ གཡོ་ 'ཞིང་། །ཡང་དག རབ བའི་ཡང་རྩེ་ 
དུ རབ་ཏུ་མཐོང་། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ བརྟན་ པར་དྲྭ་གྱུར་ཏོ། དེ ནས་དཔལ ར་ཚ ་ས སྐྱར་ བྱོན་ཏེ་བླ་མ་ 
ཕྦྨ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁས་བཅརུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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¦ དཔལ་བཟང་པོ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
_ ནམས་རྒྱན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པབ དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཤད་པ། དབང་དང་བྱིན་རླབས། ཁྲིད་དང་གདམ་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ཟྭ 
ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་གདམ་ 
¡ ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་དབེན་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 





ཧྱ །ཤེས་པའི་དྲུང་དུ། བྱང་ཤམྦྷ་ལའི་ཁྱད་ཆོས་རིགས་ལྡན་རྒྱུད་པའི་ཟབ་ལམ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ར་ ལ་སོགས་པའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བཀའ་ལུང་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡང་། དབེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
° བས་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས། །བྱེད་བཅིང་སྦྱོར་བས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །སྤིན་སངས་མཁའ་ལ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད། ། 
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དྦ སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམས། །གཉིད་དཀྱིལ་འོད་གསལ་བཟུང་ཞིང་མཉམ་རྗེས་བསྲེ། །སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ 
ཏུ །རྩུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅིང་། །དཱགརླུདྔ་ཐུན་ཐཐུ་མྷྱོནཁས་ 


།འཛིན་པ་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་སྲོག་རྩོལ་བསྲེ། །ལྕེ་ཆུང་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་འཐུང་། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ 
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¦ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །རྗེས་དྲན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་རྩེ་གཅིག་གནས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སོར་སྡུད་ ' 
ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །དོན་དམ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ 

མཆོག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །དོན་དམ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་ > 
རུ རརྗ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་གིས། །ཀུན་རྫོབ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལེགས་ ཌི 
སྦྱངས་ནས། །དོན་དམ་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ ྦ 
| གིས། །ཀུན་རྫོབ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །དོན་དམ་རྒྱལ ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ ྣ 






























དྲ བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྲེ་འཕོ་སྐོར་དགུའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད། བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་པྲ་ཁྲིད། བིརྦ་པའི་ལམ་སྦས་བཤད། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དབང་གི་གདམས་པ། ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་གདམས་པ། རླུང་ཤིང་རྟ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ། རླུང་ 
° འཁོར་ལོ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག རོ་སྙོམས་སྐོར་གསུམ། མི་ལའི་མེ་དབང་དྲོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལྔ་སྐོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ "ཾ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གདམས་བེའུ་བུམ་དུ་གྲགས་པ། སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ 
དེ ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ཏེ། བཤད་བ ད་རྔོ་རྗེའི་ཚོགས་སོགས་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ། རྣབ་བརྒྱད་ ཊཾ 
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།བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་མ་ཡལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་སྐུ་སྐྱེད་མ་བྱུང་སྟེ། ས་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟག་ལུང་པ་ 
ཡོན་མཆོད། མཐའ་རྒྱའི་ཡོན་བདག་བུ་སློབ་ཆ་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་བཞག་ 
ཅིང་། ཡང་སྒོས་སུ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་བཟྫ ད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀ་དྲུག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ། །ེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྙུང་གཡོག་སྐུ་རིམ་ལ་སོགས་ 
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¦ ༄༅། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད།། 
, རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ལྡན་རྟ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ 
རྨ་བྱའི་གདན་སྟེང་ན། །པདྨའི་རིགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཇི་བཞིན་དུ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད། །ཐོགས་མེད་ཤུགས་ལྡན་མཁའ་ 
ལྡིང་གདན་སྟེང་ན། །ལས ཀྱི་རིགས་ཀུན་གཅིག་དུ་བསྡས་པའི་སྐ། །རྒྱལ ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ 
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¦ ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད། །སྐྱོན་བྲལ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན།། 
ཡང་དག་རིགས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །རིགས་ཀུན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་ 
, བདག་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །རིགས་བརྒྱ་དབྱེར་མེད་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མཛོད། །ལྷ་དང་མིར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ ལྭ 
ལེན་དྷཱ་རའི་གནས་ཉིད་དུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ རོ 
རྒྱལ ཚེབ་དམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མངའ་གསོལ་བ་ལྟར་གདན་སར་བཞུགས་སོ། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་གུ་རུ་དེའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
དེ པའི་པུར་བཞུ་བ། གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་སུ་གདུང་འདབ་ཀྱི་མང་ཇ་དང་འབུལ་བ་གང་ ཏཱཾ 











| སྲང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། དངུལ་ཆུ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་དུ་བཏང་ཞིང་། བཞུགས་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཟངས་དང་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ ་ 
དྲ ཆ་མཐུན་པར་བཏང་སྟེ་བཞེངས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ་བའི་ཚེ་ 
བརྩེགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའམ། མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྭ་གྱར་པ་གཅིག་བཞུགས་ཞེས་ 


ལེ གྲགས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་གསེར་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དཔངས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཕྱག་མཐོ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པ་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་སོ་སོའི་ཆོ་ ཟླ 
ག་དང་མཐུན་པ་སྲོག་ཤིང་ནང་གཟུངས་དང་། རབ་གནས་དང་། རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
` འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 




















ཀྭ ༄༅། །འགྱུར་རོ་ཅོག བ བསྟན་བཅོས རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཁིད ཏེ། དེའང་ བཀའ་དང་ པཾ པ་ཡ 
ˆ རྨ ་བའི་ ཆབ་མ བར་བྱེད་པ མངོན་ པ ་སྡེ ་བདུན་དང་། དྷི་རྣམས ཀྱི་དོན་ བསྡུས ་པ ་མངོན་ པ ་མཛོད་ལ་སོཿ 3 པ་ 2; སྤྱོད་ པའི་ རི ་བར་བྱེད་པ་ 
ཟོ འདུལ་ བ་ མདོ་རྩ་ དང་། རྒ ཟི སུམ་ 3༣ ་ལ ཨོཾཿ ་པ རྣ ་དང་། བཀའ་བར་པ +འ མད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་ལྟ་ བའི་ ཆ་གསལ་ 
དྲ བར་བྱེད་ ཏྐ་པྭ། མགོན་ པོ་བྱམས་པས ཡུ པའི་ མུདྔོན་༔ པར་ ཏོབས་ པའི 'རྒྱན་ ངར [0 པ པ་ཀླུ་སྒྲབ ཀྱིས ཅང པའི་ 'དྭབུ་མ་ར་ ཏའ ་རབ་དང་། 
སློབ་དཔོཿ ཞཡོན་ ཕྱོགས ཀྱི་གླང་ པོས ་མཛད་ པའི་ བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ དོན་ བསྡུས རྦ སློབ་ དཔོན་ ངི ་ཀ་སེ་ ནས་མཛད་ པའི ་འབྲམ་ ཞིགས ་ལ ཐ་ ་པ་རྣམས་དང་། 
( སྤྱོད་ པའི་ ཆ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མདོ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ་དང་། ལྟ་བ་ དང་སྤྱོད་པ ཟུང་འབྲེལ ་དུ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
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དཱ སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་བའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མགོན་ ༥ 
ཕོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དྲབས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ྲ མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་རྣམ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གསལ་བར་བྱེད་ ཁུ 


པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པའི་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་ 
མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། ཛེ་ཏ་རི་པས་མཛད་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཛད་པས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པས་མཛད་པའི་གཙུག་ཏོར་ ད 





' །དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ ད་ཀི་ 
' འགྲེལ་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པྲ་ཁྲོང་སྣང་གི་བརྗེད་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འ ལ་པ། 
° དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་དོན་དང་། འཇིགས་ 


11[:3€15 


¦ བྱེད་ཀྱི་འདོན་བཤད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
„ གི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་ 


ད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད། པདྨ་ཅན་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་སྤྱི་ 


7: 1[1]།16 1༢ 3¥1] 509 





¦ དོན་གྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཚནྡྲའི་མདོ། 
]ི ཉེར་སྒྱུར་གྱི་དག་འགྲེལ། ཡི་གེའི་མདོ། ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག ཙ་ན་ཀ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས། མི་ 


བརྟག་པ། རྟ་བརྟག་པ། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་མདོར་ན་སྔགས་དང་འབྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ༈ 
མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་པའི་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཞེངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་མཛད་པ་པོ་དང་། 


¡ མིང་དང་། ཚད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པར་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དྭོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཕོ་བྲང་ཐང་ལྡན་དཀར་ 








ངེ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས་ཤིང་། སྒྲཐཁ་ཊསམ་ག༔ནོ་ི་ 
། བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་བཀའ་བབ་བཞི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བྲིརྒ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་དུ་མས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 


མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་མདོ་སྡེའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིས།། 


སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་མཛད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། ། 
¡ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསླབ་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་ 





9 24 སླ 6 ཆཿ " པཔ ཙངས 26 ཟར ༤ཐ༅༅ 














¦ ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་གྱི་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས ་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་། ཡངན 

 ཁམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཅིང་། ས་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། སྤྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་ 

ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་ཏེ། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་མཚན་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 

པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བརྩོན་པ། །རབ་ཞི་མཆོག་དུལ་ཡོན་ ཱ 

_ ཏན་དུ་མས་བརྒྱན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ། །ཆུ་རོལ་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་མྱ་ངན་འདས་ལའང་མི་ 
| གནས་པར། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་དུ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་གཤེགས། ཆེན་པོའི་ཕོ་ 











།ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ རི 


































༄༅། །ཏ། །སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་སྐུ་གདུང་ལེགས་བཞུགས་ནས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ། །གོས་བཟང་དྲི་ 
རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིས་སོ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་བྱས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །ཡོན་མཆོད་ལྔ་ 
དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་བསྟོད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་བབ། །དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་རྗེས་མངའི་སྤྱན།། 
ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་དགོངས་ནས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོའི་སྐ་གཟུགས་དང་། །ནྙ ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
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¦ བྱོན། ༈འདུས་པ་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྣང་བ་བསྒྱུར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་སེལ་ཙ་ན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་རྙེད་ཀྱང་། །ཡོངས་གྲུབ་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པས། །གཞན་ 
དབང་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བས་རྟག་མ་ཐུབ། །ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་དབང་རེ་ཆེ། །གློ་བུར་འདུ་འབྲལ་སྣང་བ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ད་དུས་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ ཡ 
ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་བཟོད་ལགས་སམ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ཙ་ན། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཇི་ 
¡ བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཁྱེད་རྙེདཀཀྱང་། །ཡོངས་གྲུབ་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པས། །གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་ ཏཱཾ 































| ༄༅། །རྟག་མ་ཐུབ། །ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་དབང་རེ་ཆེ། །གློ་བུར་འདུ་འབྲལ་སྣང་བ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། སྐྱེ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རླུང་ 
' ལྟར་འཕྱོ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ད་དུས་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
ཆཾ ཡུད་ཙམ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་བཟོད་ལགས་སམ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་པར་མཛད་ཙ་ན། །སྤྲིན་བྲལ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དྲ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཁྱེད་རྙེད་ཀྱང་། །ཡོངས་གྲུབ་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་མ་ཐེབས་པས། །གཞན་དོན་གནས་སྐབས་འབྲེལ་བས་རྟག་མ་ཐུབ།། 
ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་དབང་རེ་ཆེ། །གློ་བུར་འདུ་འབྲལ་སྣང་བ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །སྐྱེ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་ 
' སྐ །ད་དུས་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་བཟོད་ 
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༄༅། །སྐྱོ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ད་དུས་ངན་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་བཟོད་ལགས་སམ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཟླ་མེད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་རིན་པོ་ཆེ། །དད་གུས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །༈འཇིག་རྟེན་འདིར་མཇལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཙམ་ནའང་། །མ་འོངས་དུས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྭ། །མགོན་ཁྱེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
།རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ 
།ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ལ། །མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་སྤྱོད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ད་ནི་གོང་དུ་མཐར་ཐུག་དང་གནས་ 
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༄༅། །གནས་སུ་ངེས་པར་འགྲོའོ་གསུང་། །གཞུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ལེགས་པར་མི་ལྡན་པའི། །མདའ་འཕང་བསམ་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ལྟར། །ླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དགོས་པར་མི་འབྱུང་གསུང་། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་དང་། ། 
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༢ ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དང་། །ཆོས དོན་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྣམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན་ན་དགོས་སོ་གསུང་། །མདོ་རྒྱུད་ ཏི ྣ 
ཤཿ 0 ་པ་ལོན་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། །ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་གདམས་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ལ་སྐྱོ་ བ་མེད་པ་རྣམས། །སྣོད་ ཿ 
ཟླ ལྡན་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་དགོས་སོ་གསུང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་འདི། །གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། །བདེན་པར་བཟུང་ ཤྲི 
/: ནས་འཁྲུལ་པའི་མེས་བསྲེགས་པས། །མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་པ་མེད་དོ་གསུང་། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་རྟག་ལྟའི་མཐའ་ལ་ཉེ། །མེད་པར་འཛིན་པ་ 








¦ ཆད་པའི་ མཐའ་ལ་ཕྱོགས། །གཉིས ཀཆ་འཆིནམ་འཁོར་བརུ་འཅེཅ་བའུ རྒྱ །གཉིས་མེད་ སྤོས་བྲལ་ངང་ལ ལ་ཞོག་ཅིག་གསུང་། །གནས་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་སྒོཿ སྐྱོང་བའི་ཝུ་ཁ་ཏྐཏ་། །སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་གནས ་པའི་ སྒོམ་པ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི (ཅྷ་ནམས། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་ན་དགོས ་སོ་གསུང་། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར། །ཕྱི་ཡུལ ་སྣང་བ་ གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །མཐོང་བྱེད་ཏིང་འཛིན་མཐོང་བྱ་ 


འོད་གསལ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཚེ་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ་གསུང་། །ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །ཱི་བོའི་ལྐ དྲག ཐོ རབ ་ 
སྦར་བས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་རབ་བསྲིག་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ ་བུ་གཅིག་ 
_ལྟར། ཆངབ་ཏུ་དགོངས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བློས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་མཆིས་པ། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །ཨ་ཡིག་ 




























༄༅། །འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་རབ་ཞུ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དྲུག་དང་རྩ་གནས་ལ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་ ན་རབ་བརྟན་པ།། 
ནང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ 
ཆགས་སྔང་བློ་དོར་བ། ཕྱི ཡི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །པྲ་ཕབ་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །གསལ་ཡང་ཐ་མལ་བློ་ལས་ 
རཆའ་མང། །རང་སེམས་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་འདི། །བསྒོམ་པ་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ།། 
དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྟེ། །ནང་གི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་གསུང་། །མ་བརྟུག་འཁྲུལ་པའི་ 
ངོར་ནི་ཅིར་ཡང་སྣང་། །རིག་པས་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་འདྲ་འདི། ཕྱི་ཡི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
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¦ ཡིན་ནོ་གསུང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་འཛིན་མེད་ལ། །རེ་དྭོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར། །མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
_ འཇོག་པ། །མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ནོ་གསུང་། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །མཚུངས་པར་བལྟ་ཞིང་ཞེན་མེད་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ྱག་མཆོད་འཆད་ཉན་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ལེགས་བསྒྲབ་རྗེས་ཐོབ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ནོ་གསུང་། །ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་ཆེན་ ༢ 


° པོའི་ཉི་མ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་དེ། །ུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ྦ 
ཡིན་ནོ་གསུང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་དམིགས་མེད་ 
་ སྙིང་རྗེའི་བདག །ཡན་ལག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་གསུང་། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་འམ། །ཆུ་སྣོད་ཆག་པའི་གཟའ་སྐར་ཇི་ དི 








,༄༄༅། །བཞིན་དུ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ལ་དེར་འཛིན་ཞིག་པ་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་ 
ཱ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཟིལ་མནན་ནས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་པའི་དུས་རྣམས་ 
' མངོན་དུ་བྱེད་དོ་གསུངས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ནང་ནས་ཤར་བའི་ཚེ། །རང་དོན་གཞན་དོན་སྒྲབ་དགོས་མ་མཆིས ་པས། །གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་ 


11[:×ཿ1$5 


རླ རྗེས་མི་འཚོལ་བཞིན། །དགོས་འདོད་ཕྱི་ནང་ལུས་པ་མེད་དོ་གསུང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
, བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་འདི། །རང་དོན་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་གསུང་། །ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་བདེ་ 


: གྐཞེགུསུ་ཧྙིང་པོ་འདི། རབྱཇ་ཆུཁ་ཕྱོགས་ལམ་རིམ་ཏམ་ལེགས་སྒྱངས་ཏེ།= །སྒིཐ་གཉིས་དཏུ་བྱལ་དག་མ་གཉིས་ལྡན་ཚེ།: །ངེས་པའི་དོན་གྱི་སཧས་ 
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ཀཱ རྒྱས་ཡིན་ནོ་གསུང་། །དབང་ ཡོད་ དུས་སུ་ང་རྒྱལ རྒྱལ་ཐྭསྐུར་བ་ དང་། །སྤྱི་མིར་བཞུགས་དུས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་རྒྱལ་ ཁྲིམས ་ལུགས་ ” 
་ྒ བཞིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མངའ་ཐང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འདྲའོ་གསུང་། །ཧ་ཅང་དྲེགས་ལྡན་གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པ་བྱེད། །ཏན་པ་དཀང་བྲུ་ྦ་བཌྲཿོ་ཟེས་སུ་ 
བོར། །དཔེ་ཁྲིམས་ངན་པ་རང་གིས་འཛུགས་རྣམས་ཀྱི། །མངའ་ཐང་ཟླ་བ་མར་ངོ་འདྲའོ་གསུང་། །ཿཉིན་ཁ་ཧཱཏྦར་ནོལ ་རྩེད་ཆེས ་རྐྲ། ;.- 


འབངས་ལ་ཧ་ཅང་ཐོག་བརྫིས་དྲགས་པ་དང་། སྤྱི་མི་དྲང་པོ་དགྲ་རུ་ལེན་པ་རྣམས། །སྨན་ལ་བཙན་དུག་ བཟོ་བ་ བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། །འདོད་ ཆེན་ བླུན་པོ་ ཨེ 
ཁེངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མཐའ་ཕུང་མི་སེམས་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་པ། །བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ་ན། །དོན ་ཉམས་གྲགས ་མིན་ འཕེའ། ་བར་འགྱུར་ 
¦ རོ་གསུང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །འདུན་གྲོས་ཅི་ཕན་གང་ཆེ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཆེན་ པོར་གྱུར་ཀྱང་མི་དང་ བསྟུན་པ་ རྣམས།། 





།བཝནརས་ ཨ་ང་བཏནཛཱ། ན་མོངས་ཆས་སྲ་གྱུམ་པ་ཡིན་དོ་གསུང་། ; །གས་ལྡན་ནད་བཅིན་གླུམ་མཆ་སཱན་ 


།མཁས་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
¡༡ གསུང་། །རྫ་སྐྱེས་འཁོར་ལ་ཝ་སྐྱེས་མང་འདུས་ཀྱང་། །སེང་གེའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ལྟར། །བླུན་པོའི་འཁོར་དུ་བླུན་པོ་མང་འདུས་ཀྱང་།། 
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¦ དམ་པ་མཉེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་གསུང་། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། །ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བཟུང་ནས་དབང་བྱེད་ལྟར། །བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། །དྲེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འདུའོ་གསུང་། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཛཾ ལུགས་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཞག་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་སྒབ་རྣམས་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས་སིལ་བུར་གསུངས་པ་འདི། ། 
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༨ ༤༽ ༨ 


ད་མིན་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །འབྱུང་པོའི་བྱ་ལ་ཉི་འོད་བསྟན་པ་བཞིན། །བལྟ་ཉན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོད་པས། །སྨྲ་བ་ཉུང་ 
་~ ན་འཐད་པའི་རྒྱུ་འདི་ལ། །ཡུལ་ངན་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །དུས་ངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཕལ་པར་འཛིན། །གསུང་མཆོག་དམ་ཆོས་ཐྲ་སྙད་ཕྲེང་བར་གོ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
“ བྷརས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ནི་ལམ་ཁའི་རྩྭ་བཞིན་འདོར། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ ་ ཡོ 
དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ། །སྙིང་རྗེ་གོ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར། །ཡིན་ལུགས་བརྟན་བཞིན་སྟོང་མཆོག་དག་ཏུ་འཛིན། །ལས་འབྲས་ 
¡ མཐོང་བཞིན་སྡིག་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན། །བླང་དོར་རྐྱེན་ལ་ཕན་གནོད་རྒྱུ་མི་ཤེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བཀའ་ཡང་ཁྱད་བསོད་ན། །བདག་འདྲའི་ཚིག་ ཾ 
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༄༅། །ལ སྐྱི་བོ་སུ་ ཆི གཏོད། །ནྱི་ཕན་མངྱ་ཧཱཾན དུ་ཐཟུང་ཝེ པོ་ཡི། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ལ། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱེ་རྒུས ་མཆོད་བསྟོད་ བཀུཆབ་རའོས། པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གྲགས་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཚང་ལ་བཀོད་ནས། །གཟུར་གནས ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའི་དངོས། །དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འདི། །བླ་མེད་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་རབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར་གནས་པའི། །རྒྱལ་མཚན་ལྷག་ 


བསམ་དག་པའི་བཀའ་བསྐལ་བྲིས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིས། །§ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངོན་ 
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| པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཧ་ོ་འདུང་ཅིར་ཡ་དོམ་པའི་ས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་གྲོལ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ \ 
པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ - - 


དཔའ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཏྲག་པའྲི་མྐུ། ་ཅེསེམས་དཔར་ཚོ་ཅ་ཀུན་ཊྲགཊ་ཤོག  5མུཐན་མ་བཞིའི་ཡོན་ཏནཱནཔྲ་ཇོགས་ཁི། །རུག་ཡེད་ནྐུ་ཁཞིིཧཱཱདགཉིདླ་ག་མ་ཡ།། 
་' ས་མེད་རྣམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་བཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །བག་ཆགས་རིགས་བ འི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་ † 





¦ མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་ཡང་། མོས་པས་འདིར་སྣང་གི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས་ཆ་དར་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཡོན་བདག་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡུམ་ཕྱུག་མོ་དཔལ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བའི་དགུང་སྙིང་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ། ལོ་ལྔ་ཙམ་ན་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པས་སྤྱན་ | 


༨༩༤: 


ཐོ ཆབ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་སྤྲང་པོ་ལྟོགས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་། མ་སོས་པས་མིང་ཡང་སྤྲང་པོར་ 
བཏགས། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་ཡང་མང་ 


¡ གསུང་། དགུང་ལོ་བདུན་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོར་མཁན་པོ་བླ་མ་ནམ་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་དོན་ཡོད་པ། གྲོགས་དན་པ་སློབ་དཔོན་དབང་སེང་ལས་ 























།ཡང་ཚད་པ་བསྙུང་པས་རླུང་བཟུང་བས་དབུ་མར་ཚུད་ནས་ཡུལ་གཅིག་དྲན་གསུང་། རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
བུན སད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་ནམ་མཁར་དྲི་ཟའི་ལུས་བཞིན་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
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འགའ་བཏབ་སྟེ། ཕུག་གཅིག་ནས་ཐོན་ལ་ཁད་པ་དང་། རྐྱེན་གཅིག་གིས་སླར་དྲན་པ་རྙེད། ལུས་ལས་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཚེགས་མི་འདུག་ ཊི 
„£ ཀྱང་བྱེད་མི་ཉན་གསུང་། ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ནུབ་མ་གཉིས་ཙམ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། ད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བདེ་སྟོང་གོ་ཡུལ་ ; 
ཾ དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ཀྱེ་ཧོ་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གསལ་རྨོངས་པའི་ཡུལ་མིན་པ། །ཁོ་བོ་ཆོས་ བུ 
£ ཏབངྱ་ཐཱཏི་པསཱ་རྙེཏྤ། ;ཨླསུངྲ་།; ཡུས་ཿི་ཨྱཏུ་གུཆ་ཞཿོགྲ།ཏ.ྲ་ཝ་ཁུཅིག་ཤེ་ཀྱང་སྣང་ཁོརྐས་མིད་ཕས་རེ་ཊེགྤ(ིབྒྲ།..;ཁཱར་མློནྷབྱི་ཁགྤ།.. £ 








¦ ཆགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་འདྲ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་དང་། །མོ་གཤམ་བུ་མོས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །རི་བོང་རྭ་ཡིས་འདར་བ་དང་།། ༣ 
ཁུ་བྱུག་དུང་ལྟར་གསལ་བ་མཐོང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གསུང་། ཁོ་བོ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དྲིན་ཆེ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་ ྦ 
„. ལམ། ཁབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་རྙེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སྙིང་ནས་དགའ་བ་སྐྱེས། །གསུང་། གནས་ „ 


༢ འདིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་མ་བཏབ། སྤྱིར་ཚེ་ཚད་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡིན། གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད། 
¡¦ ལས། དུས་འཁོར། སྤྱོད་འཇུག ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་ཚར་རེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། _ ཐུགས་ཁོ་ན་ལས་གསུང་། ཀི 











༄༅། །ཁོ་བོས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་དུས་འཁོར་འདི་ལ་སྦྱངས་ལས་ཆེ་སྟེ་འདི་ཡང་དཀའ་མོ་བྱུང་། ངེས་དོན་འདི་ལ་རོལ་བ་མྭ་བས་ཁང་ཤེས་ 
པར་བྱུང་། དུས ་འཁོར་དང་པོ་ཉན་དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ནི་ཁོ་བོ་ལས་ཞེན་ པ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་། ལོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལོན་དུས་ ཡིན ཀྱི་མངོན་ཤེས བུང་ཡང་ ཅོལ པར་ རྨ་སྐུང་ དེ་བཞིན་ ཁས པ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ཕྱག་ན་ བླཌྡུརའི 'ལྕུང་ བཟི བྷུད རྩིས་གང་ 
བ་ ཁ་ཁ པའི་ དཔུང་རྒྱན ་གྱི་ནོར་བུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁོ་བོའི་ལུས ་སྣང་བར་མཛད་ ཆབ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ པར་བྱུང་གསུང་། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་ 
གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་ཉེན་ ཡོད། ཞེ་གདེང་ལ་ལུས་མི་འཇོག་སྙམ་པ ་བུང་གསུང་། ཁོ་བོས་གཙང་དུ་བསྒོམ་ཡུན་རིང་བྱས་པས སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་མྨུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མཁན་ཆེན་བྱང་རྩེས་དུས ་འཁོར་གྱི་ལུང་མཛད། ཆོས རྗེ་རྣ་ཀཱ་རས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པས་ སྭ་དྲིན་ཆེ། དེ་མིན་བག་ 
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¦ ཆགས་བཟང་ཡང་གསོ་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་དུས་རྨི་ལམ་དུའོ་མ་ཕོར་གང་འཐུང་པ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ལུས་པ་རྨིས། དེ་ནས་ལོ་ 
_ གཅིག་བསྒོམས་ནས་མཆོག་གྲུབ་ངེས་པར་སྣང་སྟེ། བར་ཆད་འདི་ཡང་འཇིགས་པ་གཅིག་སྣང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའམ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དེ་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་འདྲིས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདིར་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་། ཀྱེ་མ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་འདས། །ཀྱི་ཧུད་དྲིན་ཆེན་གང་དུ་སོང་། །མྱུར་ 
དུ་མཇལ་ནས་གསུང་ཐོས་ན། །དགའ་བ་མཐོང་ལམ་མཐོང་ལས་ལྷག །གསུང་། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་ཧུཾ་ཧྱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་སྔགས་བགྲང་། ཡི་དམ་ “ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་མཆོག་རེ། ཁོ་བོ་ཀུན་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་འདྲ་ལ་མངོན་རློམ་མེད། ལྷ་བྱ་བ་རང་ 
¡¦ སེམས་འོད་གསལ་གཅིག་ལ་ཟེར་བ་ལགས། ལར་ཁོ་བོ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་བརྗོད། དེ་རང་ལ་མི་དགའ་བར་འདུག་གསུང་ངོ་།། 




















། །སྤྱིར་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་དྲིན་འབྱུང་གནས་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
སོལ། ༈འགྲན་ཟླ་ཡངས་པའི་དོན་ཡོན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཁོན་སྟོན་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བདག་གཏུགས་ 
སོལ་བ་འདེབས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་བཞེས་པའི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ལོ་མཁན་པོ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱུད་དམ་པ་མཁན་ཆེན་བཀྲས་ཚུལ་བླ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བླ་བ་དང་། གསང་སྟེ་བ་དང་གྲིབ་ཚོད་པ་ 
སློབ་དཔོན་སྟོན་རྒྱལ ཤན ། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཇོ་གདན་པས་མཛད། ཇོ་བོ་རི པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 


ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ 
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¦ དགུའི་བར་དུ་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་མ་ཆགས་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བརྟག་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྐྱེས་ 
_ རབས། ལམ་འབྲས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། མཁྱེན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། 
ྦ སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་གོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རཏྣ་ཀཱ་ར་དགུང་ ུ 


ངོ ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་གླང་ལོ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་ 
སྟག་གི་ལོ་ཁོངས་ཡན་ཆད་ལ་གྲུབ་པར་མཛད། ནང་རྟེན་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཁྲི་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། 
¦ རྒྱབ་ཡོལ་ལ་རྒྱན་རྣམ་བཞི། སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཛད། ཕྱིའི་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། བཟོ་ཁྱད་ 




















|, ༄༅། །པར་དུ་འཕགས་པ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་སྟེང་ལ་གདན་སར་བྱོན། ལོ་བཅོ་ལྔ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས། 
 ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རིམ་ལྔ། དམར་ཁྲིད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། མཛད་ཆོས་ལ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་དགུ་པའི་ 
„ བསྟོད་པ། བླ་མ་ཏི་ཤྲི་ལ་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག བླ་མ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་བསྐུར་བ་ཚིགས་བཅད་གཉིས། བཀོ ཉེ ནྱིགྲིམི ཐེདིབས' 
དཾ མཁན་པོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་གཅིག སྤོ་འབོར་བ་རྒྱན་སེང་གེས་བསྐུལ་བ་གཉིས། དེ་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཅག ཀ་སྨད་ལ་ 

| སྤེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་བདུན་གཅིག ཆུ་པ་རླང་མཚན་ཅན་ལ་གདམས་པ་གཅིག སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་གཉིས། རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ 
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བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤྲིའི་སྐུའི་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་། ཱ 
' སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཚེག་བར་བརྒྱད་མ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བསྟོད་པ། མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ། 

དུས་འཁོར་ཤྲིའི་སྐུའི་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྣང་ཞིག་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བ། ཡང་གསོལ་འདེབས་ཨ་ 
¡ ཝ་རི་པས་བསྐལ་བ་གཅིག དུས་འཁོར་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སློབ་དཔོན་ཤུཀ་བཟང་གིས་བསྐྲལ་བ་གཅིག གསོལ་འདེབས་བརྒྱད་ཅུ་པ། ; 
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།གནམ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅིག གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། འདོད་དོན་བསྐུལ་འདེབས། 
འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། བཙོན་རྭ་ནས་འདོན་པའི་གསོལ་འདེབས་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕྱེད་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཅར་ལ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས། 
ཕྱི་མར་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་བ་བརྒྱ་ལྡན། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། གོཔ་ཚོཙི་བྱ་གཅིག་ཞལ་བྲིས་སྒུའི་བརྙོན་པ་དང་སྨོན་ཨམ། ཁྲོ 
བཅུའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དོན་གཉིས་པ་དང་། བཀཿྒཾའི་སགས་བསྦྱུརྦ་བའི་ཐ་སྙོད་ 
བསྐུལ། སེང་གླིང་གི་བསྟོད་པ། སྨྲ་སེང་གི་བསྟོད་པ་ལྔ་པ ། གུར་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དགེ་བསྙེན་སྤྲག་ 
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ངེ བཙན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ལ་དམ་ཀའི་ཕུད་ཕུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕུལ་བ། \ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བ། ཤེལ་དམ་གྱི་ཕུད་ཕུལ་བའི་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད། སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ 
ཅག་མ་ལས་སྤེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་གཉིས། འཕགས་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཐོགས་མེད་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། 
° བསྔོ་བའི་རྣམ་བཞག དུས་འཁོར་ཇོ་ནང་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་དགེའི་མདོར་བསྡུས་ཚིགས་བཅད། དུས་འཁོར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ། ཁྲོ་བཅུ་རྭ་ “ 
 ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་མ། དེའི་ལས་ཚོགས་ཚན་གཅིག འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཁམས་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ 
¡ བའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། བརྟག་གཉིས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བཤད་པ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དོན་བསྔས། དེའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 








24 14... 








,༄༅། །བཛྫུས། ལམ་འབྲས་དཀར་ཆག་གི་དོན་བསྡུས། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དུས་འཁོར་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་ 
བསྡུས་གཅིག རྭ་རྒོད་ཀྱི་རི་པ་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག ག་བྲང་བླ་མ་ལ་གདམས་པ། སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་སློབ་དཔོན་བླ་མས་ 
པ བསྐུལ་བ། ཀོ་ཁྱིམ་ཇོ་གདན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཉམས་ལེན། མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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¦ པའི་དོན་བསྡུས། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག རླུང་སྦྱོར་གྱི་དོན་བསྡུས། ཨོོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་འཛིན་ཚུལ། གྱུབ 
¡ྦ ཐོབ་ཡུ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སྟོང་ཉིད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས། གནས་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྡུས། མན་ལུང་གུ་རུའི་ 
, ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྔྟས་པ། ཙཱ་མིའི་ ང་སྦྱོར་དོན་བསྔས། མན་ངག་སྙེ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡ ས་ཚིག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
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དྲ བསྡུས་ཚིག གདན་བཞིའི་རྐང་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་ཚིག མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་བསྡུས་ཚིག གསང་བའི་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་ ]ི 
ྦ མདོར་ཐསྡུས། ཟབ་ལམ་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩིས། གཟའ་ལྔ། སྒྲ་གཅན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩིས། དུས་བཞིའི་མཐར་གཟའ་ 
ངོ རྣམས་སྟོང་པར་འཇུག་ཚུལ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་བཅད་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་བཞིན་ 
བསྒྲིགས་པ། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚུལ། སྒྲོལ་མ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ། ས་སྐྱའི་བསྟོད་པ། སྟག་ལུང་གི་ 

སོཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཟུ བ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་གསུང་ཚིས་མཛད་པ་སྒོམ་གྲར་ 






























¦| ༄༅། །སོང་བས་ཞུ་བ་པོ་མ་བྱུང་བས་མ་གྲུབ་གསུང་། གཾབར་སྒྲུབ་བརྒྱུན་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ 
' བཞེད་ཀྱང་། མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས། སོག་ཡན་ཆད་ལ་ལན་དྲུག་བདུན་ ་བར་དུ་བྱོན། བྱང་རིས་ཀྱི་ 
ཿ གེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུམ་མཛད། ཐང་ཆེན་པོ་གནག རྟ། བེར། ཁབྲབ། 
¦ ཇ། རས། སྟག གཟིག དངུལ་བྲེ། དངུལ་སྤྱད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྡེ་མང་པོ་ལ་ཤ་འཁོན་ལ་སོགས་ཁ་མཆུ་མང་པོ་ ྦ 
ཡོད་པ་རྟིང་དག་པར་མཛད། ྒ ཡང་སྟག་ལུང་དུའང་སྐུ་མཚམས་དམ་བཅའ་ཅན་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་དམ་པ་ 


, མཛད། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། 
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¦ གདན་སར་བཞུགས་རིང་ལ་སྤྱིར་བོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུའང་དུས་ཁམས་བདེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གླིང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་། སྤྱིལ་པོ་ཡང་གསེར་གྱིས་ཏོ་སུས་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་བྱུང་། ཚོགས་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། །མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ 
དང་། ལྔོངས་ཀྱི་མི་དང་། ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ 
དང་ར རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། མི་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བ། འཁྲུགས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་མེད་པ་ 
¡ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་འོད་གསལ་བས། ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 


















,༄༅། །མནན་ནས། བདེ་བར་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པར་ 


ཾ གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། དགེ་ 

' ལེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱང་སྤྲས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གདན་ས་འདི་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་ལ། འདི་ 

༡ སྐད་ཀྱང་གསུང་སྟེ། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉེར་མཁོ་སླ་བའི་དཔེ། །ཡང་དག་འཇོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མེད་བློ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་། །ཤིང་རྣམས་བསྐྱོད་ཅིང་སྤྲིན་ཚོགས་གཡོ་བ་དང་། །རླུང་རྣམས་ལྡང་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་གྱུར་པས། །སྲིད་པའི་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚར་བ་ 

, བཞིན། ཁྲག་རི་སེང་གེ་འགྱིང་ལྟར་མཐོ་ཞིང་བརྟན། །ཉམས་དགའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ངང་གིས་འཕེལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བརྟན་པའི་ 
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༨༦༽ ༤ 


༄༅། །གསུང་སྟེ། དབེན་ཞིང་ལུས་ངག་གཙང་བྱེད་དགེ་བའི་ཚལ། དྲི་མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་བྱེད་ལྷུན་པོའི་ངོགས། །འཁོར་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གཡོ་ལ་རྒོད་པ་བཞིན། །བློ་བཟང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱར་འོས། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉེར་ཞི་བསྐྱེད་བྱེད་པ !. £; རྗུ་བྲཉ་མད་རྡན་ 
འཆི་མེད་བསིལ་ཡབ་སྤྲོ། །མདུན་གྱི་རི་དབང་གུས་པས་འདུད་པ་བཞིན། །ཁོར་ཡུག་ཁོང་དུ་གནས་འདི་ཕྱག་བྱར་འོས། །རབ་མཐོ་ཡངས་པའི་རི་ 
དབང་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །སྲིད་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་དང་སྤྱོད། །མཚར་བའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེའི་གཞི་འདི་ཕྱག་ 
བྱར་འོས། །ལྗོན་ཤིང་སྔོ་འཁྲུངས་ཕུ་ཆུ་ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོག །ཟླ་དང་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མིག་སྨན་གནག་པའི་སྤིན་གྱིས་རྐེད་བཅིངས་པ། 
རི་མཐོ་ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་ཕྱག་བྱར་འོས། །དགའ་བའི་ཚལ་རབ་རྣམ་པར་སྐྱོང་བྱེད་པ། །རི་དྭགས་རྒྱ་བྱེད་བྱ་རྣམས་གླ་གར་རྩེན། །དྲི་བཟང་བསེར་ 
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¦ བུའི་ངདྲ་ཀྱིས་གོ་བགོས་པས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་རྒྱས་སྤྲས་འདི་ཕྱག་བྱར་འོས། །འདི་ན་འྲི་བ་དོར་ནསྨ་བླ་མའི་གསུང་། །རིན་ཆེན་སྐྱོགས་ཀྱིས་ ི 
བཏུང་བྱ་འཐུང་བ་དང་། །ཞེས་གསུང་། ཡང་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། འདི་བས་ཀེ་ལཱ་ཤཿ འི་རི་བོ་དང་ཉེ་བ་ན། ནགས་ཚལ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་ 

, ཅིང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཚོ་བ་ངང་གིས་དམ་བཅའ་གྲུབ་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆར་གྲུབ་པ་དུ་མའི་བསྟི་གནས་ཕུལ་དུ་ ཆ་ 
༩ བྱུང་བ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཕྱོགས་པ། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་ནས་སྟོང་བ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་སེང་གླིང་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ ཡཿ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་པ་སྟོང་གིས་རབ་གང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གནས། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་ 
¡ ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །རབ་ཏུ་བརླིང་ཞེས་འགྲན་པ་སྙམ། །གང་དེར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་ཟྫ ན། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཞེས། །གཞོམ་ ཾ 


སས 1 2 ༩ ཛད 2 5: » 4 &2.44 4. 4 














།དུ་མེད་པ་ལ་འགྲན་པར། །བྱ་སླད་ལྕུང་ལྟང་སྒྲོག་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ལྟན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
།ྣ་ཚགསཐའོངོས་ཇུདྫུཐ་གྱུར་པ།- །མངོན་ཐར་བཏྟེན་འོས་ཉིན་དུ་ཚུར།  །ཅིབ་གསུངས་ཏེ་ཐཞུད།--/(གསརྦ་མཞི་ཐ་ཙཾ་ཐཾ 
བདེ་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་དུང་བཞུགས། འགྲུབ་ཐག་ཉེ་དམིགས་པ་གསལ་ཞེས་གསུང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་གཤེད་དམར་དང་འདི་གཉིས་ལ་མཛད། རྫོགས་རིམ་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་མཛད་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
པོ་སླེར་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ལུག་ལོ་ལ་སྐུ་ 
ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུང་པ། དགུང་སྔོན་ལྟ་བུར་ཐུགས་དགོངས་མཐོ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་། །རྒྱ་ 
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¦ པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །ག ལ་བྱའི་མོས་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ 


ཆུ་ཟླ་ལྟར། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ 
' ཁམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ནས། །སྲིད་འབངས་དོན་གཉིས་ལེགས་པར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་མངའ་བཟང་ 


པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཁྱོད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ “" 
དེ་ལ་དེར་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཆོག་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ 
¦ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེས་ཆེར་རབ་རྒྱས་པའི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 





༄༅། །དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་ཡིས། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་སྤྲལ་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་རྣམས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་གསུམ་བཀང་བྱས་ནས། །འཁོར་བའི་མཐན་་ཀས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བར། ། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་མཐའ་དག་མི་དགེའི་ལས། །བྱས་དང་ཡི་རང་བཀོད་སོགས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་དམ་སྡོམ་ལས་འགལ་བའི། །ནོངས་པའི་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་ཡིས། །སྔོམ་དང་འཆད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྡིག་པ་དག་ཅིང་དམ་སྡོམ་གསོ་བར་མཛོད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
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། གཉིས་ཕུང་པོ་དང་། །མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་བགྲང་ཡས་འདི་དག་ལ། །སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་བར། །རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། ་ཞི་སྲིད་འཁོར་མ་སོང་གནས་བི་ཐར། །དེ་སྲིད་བག་གི་རིགས་བརྐག་ཅོད་ཕན་དྲུ།  །རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ནག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛུད་ རིཊ། ' 
རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སྣག་བསྔལ་རང་བཞིན་དང་། །ཡོང་ངོ་ཤེས་པའི་འཆི་བ་ཡིན་པ་འདི། ། “ 
ངེས་པར་དྲན་ནས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རིའི་བ་བདོལ། ན་ས བས། །བདེན་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནོད་ངོ་ཤེས་ ) 
¦ པའི་སྡིག་པ་ཡོང་བ་དང་། །ཕན་ངོ་ཤེས་པའི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བད་ཆྩོས་ས་ བའི་མ །འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
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, ༄༄༅། །།མསྐ་ན་སབཧ་སྫསང། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཞན ཇྫུཐྔ་ཐཏུལ་ཐཉཤ་ཁ་ཁིན་ཝ་རྐ།- 
' འགྲོ་རྣམས་མ་རུ་གོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །བྱས་པ་དོན་མེད་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཆོས། །མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ 
ཱེ པ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


ཛྷ འཕྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་དྲན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ལོར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་དང་བོད་ལ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་གྲགས་པའི་དགུན་ 
ུ སྟོད་གྱི་དུས། མགོའི་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཀུ་ཊ་རེ་ཝནྡྲ་རཀྐི་ཏ་བཟྨ་ཞེས་བྱ་བས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ཁང་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་ཤུཾ་བྷ། ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིསྱ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
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ཟྭ གྱུར་ཅིག ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
 ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཙཀྲ་སམརཿ ཀྭ་ལ་ཙཀྲཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི། ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་དབང་ཕྱུག 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལོ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཁྱེན་པས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
¦ འཆང་། །ནདག་པ་གཉིས་ལྡན་མཁྱེན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་རྟོགས་པའམ་ཐུགས་རྗེ་ 






















།ནི་བདག་གི་དཔལ། ཞའ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དཔལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའམ་ལྡན་པ་ 
ནླི་བ་ཞེས་མིང་ངམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་ཞུས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན། བླ་ཞེས་པའོ།། 
' ཡཱལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་པའམ། ཕྲིན་ལས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་འདས་མ་ལུས་པས་བཀུར་ཅིང་ 
ཞུ མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་གཉེན་པའམ་མ་ཞེས་སོ། །ཐུབ་དབང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
དྲ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
› ཐམས་ཅད་སྤིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། བྲལ་བ་དང་། 
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¦ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མའི་ 
ད གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་དང་། མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། 
ྦ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ | 


དབང་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཐད་དུ་དེ་དང་དེའི་ 
རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས། དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའོ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། 
¡ ཁཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ 































༄༅། །གཉིས་རྟག་ཆད་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ། ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ་ཉོན་མོངས་ 
པས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས། རི 
དང་ལྡན་པ་ལ་འཆང་ཞེས་བོས་པའི་ཚིག་གོ། །དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་བས་ན་མཁྱེན་པའོ། །གཟིགས་ཞེས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ། དངོས་གཞིར་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། ནོར་བུ་དེ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བྱུག་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། འོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་བྱུག་ན་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། འབྱུང་ 
བཞི་འཁྲུགས་པའམ། སྨྱོན་པ་ལ་བསྟན་ན་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། མདོར་ན་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ལྡན་ 
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( གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བར་གསུང་སྟེ། ི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་པ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་ 
གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེ་ནས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟང་བར་ 


འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
.ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ། །དྭངས ་ཤིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་ 
དྲ གཞན་ཡང་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། མགོ་དང་སྙིང་ཁར་དམ་པའི་བླ་མ་ལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །དེ་ལས་ ཾ 











༄༅། །ལྷག་པ་གཞན་ན་མ་མཐོང་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་འདི་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནསྲྱ་ཀང་། ལམ་ཟབ་མྱོ་བ་མའི་མོས་གུས་གྱིས། །བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དུ་བྱས། །དུས་དྭ་ལྟ་རྟོགས་ལྡན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
ཨེ་མ་འདི་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ 

ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་དང་དེའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དབང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་མམ། རིམ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་ཁྲིད་ནས། མཐར་ཐུག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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¦ དགོངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་བཞི་དང་། བདེན་པ་གཉིས། དགའ་བ་བཞི། སྐུ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞིན་སྒོ་ནས་གོལ་ཆུག་མེད་པར་མ་ ་ 
དང་ངོ་ལྐོག་གཡམ་འདྲོགས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གུས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 


_ འབུང་བའི་གནས། །ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དཔག་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་དད་པ་གསོས་བཏབ་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 


¦ ལུས་པ། ཕྱི་དུས་ལ་མི་འགྱང་བར་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའམ་རྒྱལ་པོ་དོན་ 





' བཅོས། །ཤེས་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ ་མཁའ་སྤྱོད། ས་སྤྱོད། ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའམ། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ ་བཞི། ཡུམ་སུམ་ཅུ་སོ་ དེ 
_ བདུན་ནམ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བྱ་ར་བ། ཡང་སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། རང་འདོད་ཀྱི་སླད་འཁྲིས་མེད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ 


འོ ཚད་བཟུང་བར་མི་འོས་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དད་པ་དང་མོས་པས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་བློ་བཀལ་ལྟོས་བཅས་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། 
བདག་རང་གི་རྟོགས་ཚད་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཕྲིན་ལས་སླར་ཡུན་རིང་དང་རྒྱས་པའི་དཔུང་གྲོགས་དང་ 
དྲ མཐུ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མངའ་གསོལ་བར་འཚལ་ཞིང་བཅོས་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་མཆོག་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ 
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¡| ༄༅། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་བསྒྲབ་པར་ 
ྤ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་བཅོས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བླ་ 
¡ མ་ལ་བསྟེན་པ་རང་དགར་སྤྱོད་པའམ། རིས་ཆོད་དང་གཟུ་ལུམ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་སྒོ་གཞན་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སྒྲོགས་ན་ཆད་པས་སྡིགས་ 
¦ པར་རིགས་ཤིང་འདིའི་བདག་པོར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཚོགས་བསགས་ལྷུམས་ཞུགས་སྐུ་བལྟམས་མཛེས་པར་ལྡན། །ལེགས་བསྐྱང་རོལ་རྩེད་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན། །གསུམ་ལྡན་སྒོར་ཞུགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་བླ་ 
` མ་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
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༽༨ར༢ླ འ༨ 


' དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་རྩོལ་བར་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། བསྐལ་པ་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་ནའང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ ྦ 
་ཱ ཐུགས་སྦྱངས་ཤིང་། དེའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་སྐ་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་རོལ་དུ་སྨྱུངས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོས་ 
གོ་སྟེ། དུས་ཆོདྲ་ཀྱིས་འཇིགས་པས་འདིར་མ་བཀོད། རྫོགས་པར་རྟོགས་འདོད་ན་མོས་གུས་གྱི་སྙིམ་པས་བླང་བར་བྱའོ། །སྐུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་མཛད་པ་ 
དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་དང་། རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ ༦ 
.  ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ཞིང་གཙང་བ་རྗེའུ་རིགས། རུས་ནི་དབྲ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ཟི། ནང་ཚན་འབྲིང་པོ། དེའི་ནང་ 
¡ ནས་ཀྱང་ཀླུ་དགེའོ། །ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོག་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ཤིང་འོད་དང་བཅས་པ། སྐྲ་འཇམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ ཾ 
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།གཙང་བ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། བཟང་ཞིང་དོན་དང་ 
ྒ འཇམ་ཞིང་དྭངས་པ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་གི་སྐད་དུ་གསུང་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཤེས། ཁྲེལ་ 
_ ° ཡོད། གཞུང་བཟང་། ཕྱི་ཐག་རིང་། བྱས་པ་ཤེས། བྱས་པ་གཟོ། བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟན་པའོ། །གཞན་ཡང་དད་པ། བརྩོན་འགྲུས། 
# སྤོབས་པ། གཏོང་ཕོད། ཐུགས་རྩལ། གོ་ཆ་ཆེ་བ་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ། ཐུགས་ལ་གང་ཡང་ཤོང་། ཐུགས་རྩེ་རྣོ། 


ཐུགས་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངའ་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


, གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མངའ་བདག་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི། མ་ག་རྟ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། _ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ 


སྐུ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 
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¦ པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་མངའ་ནའང་། ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་མི་འབྱོན་པའི་ ' 
ཚུལ་དང་། ཅུང་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རི་ཁ་དང་། ཆུ་འགྲམ། སྤང་ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྣང་ངོར་བསྟུན་ནས། བྱིས་པ་ . 
ཆུང་ངུ་རྣམས་དང་རྩེད་མོ་མཛད་ཅིང་། སྔར་གྱི་ལས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དར་འཕྱན་བ་དང་། དུང་འབུན་པ། རྔ་ཐརྡུང་བ་དང་། . རྒྱལ་ 


བློན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་བརྩེག་ཅིང་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །དམ་པས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་ནི། 
¡ པར་མཁྱེན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་སློབ་དཔོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། 



























¦ འགལ་བར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་བརཙུན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པའོ། དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་འབུམཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་སྐུ་མ་སྤང་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ། ཐེ་ཚོམ་དང་རྩོད་པ་བྲལ་བའི་རྒྱུད་པ་ 
ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བ། རྗེ་བཙུན་རྔོག་གཞུང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡ་ེ་བའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སངས་ རཿ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་དང་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྗེ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྒྲོས་མ་ཉམས་པ། བརྟག་པ་གཉིས་པ། གུར། སམྦུ་ཊ། མཱ་ཡ། 

_ གདན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། དབང་། བྱིན་རླབས། མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཞུས་ཤིང་། ཡང་མཁན་པོ་ལྷ་བརུན་པའི་དྲུང་དུ་ཟྗ ད་ 














¦ ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་། བཀའ་བརྒྱད། མདོར་ན་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བླ་མ་བསོད་ 
_ནམས་ཤེས་རབ་ལ། བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགསཔའི་དབང་ཕྱག་བཞེས། འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ནཱ་རོའི་འགྲེལ་ཆེན། བླ་མེད་ཀྱི་ 
¦ དབང་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་མང་དུ་གསན། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དར་ལ། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ 


` བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ། ན་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག དམར་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་མགོན་པོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྙན་ 
` འའ ད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་དབང་། བྱིན་རླབས་སྒབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། འགྲོ་མགོནཕག་མོ་གྲྭ་པའི་བཀའ་འབུམ། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ 





༄༅། །ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འཐོར་བུ་པ་རྣམས་དང་། ཞལ་ 
གདམས་སྤྱི་ལུང་གིས་ཐོག་དྲངས་དབང་བྱིན་རླབས་ཕྱག་བཞེས་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་འཆང་བཟང་པོ་ 
དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཚང་བ། 
གཞན་ཡང་བསྟརན་སྲུང་གི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ཅིང་། མདོར་ན། སྒྲ་དང་། ཚད་མ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་ཡུལ་དམན་པ་གཟིགས་པའམ། དགོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་བ ད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ནང་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་མཛད་ནས། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་དགོངས་པ་ 
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¦ ཡིན་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་དུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་རིའི་མགུལ་བྲག་ ེ 
 གི་ཚང་ཚིང་ཡོད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ད་རུང་ཡང་བུ་ ་ེ 
སློབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་མཆོད་མ་ཆག་པར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུང་། སྐུསྐེ་བ་འདིའི་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 


པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལོ་དུ་མ་ཞབས་ཕྱིའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་ཏེ། ཟབ་ལྭ་ར་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་མཛུབ་ཁྲིད། དབང་བྱིན་རླབས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བུམ་པ་གང་ 
` བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞིང་བུ་རྫིའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་མདོ་ཤྷ ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་པའི་ 
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ི ༣ །ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཟླ་ བྲ ར ཅད་། ༣ མཇག ༩ 
ཱུ ¦ གཉགྲསྔ་རྫོངས་ལ་དམིཞྲས་ཏེ། ཧགཱ་ཁྲང་གི་ཙོགས་ཆེན་ཐོར་ཞཆུ་དང་ཞོས་དར་བྱི་ཇྱུག་ཞོའི་ཁཁྱིཏ། ` མཁན་རབ ཞྣམམ་མད་གྲུ་ན་ཞྒྒ།ཞ་ 
ཱུ ད{ྲུགུའི་བ བར་གྱི་གདུང་ མཆོཐ། དགེ་བའི་བཤེས གཉེན་ ཉོམས ་ལ་ཇ་བུར་འདྲེན་ པ། དགེ་འདུན་ ཆོས པ་ལ་དྲོའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཕྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 


ཟླ ཆེན་ ོའི་ བུམ་པ། ནྟ རྟེན ་ལ་དངུལ ་གྱི་ཐུབ་པའི པའ པི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ ར་ པ་ བཞེངས། སྟག ཡུང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན དྲུང་དུ། མར་ཁལ་ བྱ་ཆའི་ 
ཁུ ྒ དཀར་མེ ་འབུལ་བ་ལ ཐིས ་པ་ཐུགས ཁུབཝབ་ རྫོགས་ པའི་ཐབས རྒྱ་ཆེན་ང པོ པོ་མཛད་དོ། དོ། །དེའང་ སློབ ་དཔོན་ དེ ཉིད་ ལ་ ཐན ་པའི་ཆོས ཐམ ་ར སཱ་མེད་ པའི རྒྱུད། 
„ དཔལ དགྱེས ་པ་ རྡོ་རྗེ ཚྗེའི་ྦ ད་བརྟག་པ ་གཉིས ་པའི་ཊི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་ པའི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ བ། འགྲོ གྲོ་མགོན་ འཕགས་ 
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༄༅། །འདི་ཉིད་ནི་ དགུང་ལོ ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས ་པའི་ དུས ཤིང་མོ ཡོས ་ལོ་ཚཾས་དྲགུ གཟའ་ཟླ་བ། སྐར་མ་ཁྲུམས་སྨད། རའ 
ཞི་བ། བྱེད་ ང། སྐལ་ བཟང་འཇོམས་པའི་ཏི་མ ་གུང་གི་ ཆེ་ཝཾ མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས གཿ དོ གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ ནས ཡབ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་རིགས ལྡན་ན ཆིན པོ་ པོན མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ དཿ ་བཟང་པོའི་ པོ དུ་དགེཊ ཀི་ཚུལ ཤེ པ་ཡང་དག་པར་ མནོས་ ཏེ། དེའི གྲོགས ་དན་ ཡོངས ཤྱི་ཏྭགྲེ་ཐའེ བའ་ 
བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འོད་པས་བགྱིས་པ་ལ། ཆོས ཀྱི་རྗེས་མཚན་གསོལ་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས ་དཔལ་ ཏགས ཏི་མའི་དབང་པོ་ ་བསྲུང་ བའི་གོ་ཆ་ 
ཞེས་པའོ། །དེའང་ཆོས་རྗེས་བསྔགས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ནས ་བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ནི། །ཆེན་པོ་ཉིད་ གྱུར་ཆ་དགུ་ པའི། །ངང་ཚུལ་བཟང་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །དཔལ་བརྩེགས་ཉི་དབང་བསྲུང་གོ་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
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¦ ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ ཏེ། བཀའ བརྒྱུད་ གོང་མ་ ཀྱི་ཐུགས་དམ གྱི་རྟེན་ ཁྱད་པར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱག་དཔེའི་མཛོད། བཞུགས་ཁྲི། 

_ བཞུགས་གདན། གསོལ་ཞལ་སྡེར། གསོལ་ལྕོག ཕྱག་མཁར། ཙཾ ཕྲེ ན་བཟའ། དབུ་ཞུ། མདོར་ན་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་སྡེ་མ་ 
ལག་དའ་བཅུས་ཕྲ་ཕགཏཱ་གནཊཤེཏཞལ་ཏ་དར་བྱཅས་ཡ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ རྫིན །ཉིད་ ཀྱི་དྲང དུ་ཟ་བ་དེའི་ངོ་ལ པ་ད 'ལྡན་ དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 

ངོ དབང་མོ་ཆེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བྱིས ང། འཇུག་ པའི་དབང་ བདུན། རྡོ་རྗེ རྗེསློབ་ དཔོན་་གི་ ་གྱི་དབང་། འཇིག་ རྟེན ༈ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི། 

ཏུན དམ་པ ཆེག རྟེན ལས་འདས་པའི་དབང་ བཞི། འཇིག་ རྟེན ལས ཌཱ ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ དབ སྟེ། དཁྟ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 

¡ ཅིང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་མོས་གུས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 











| ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་ 


' ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། རིན་ཆེན་གསེར་ཞུན་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ 
' དང་། ཞལ་ནས་ཞལ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལམ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་སྐྱེལ་བར་ 
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ྲ ནུས་པའི་གདམས་པ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྟོག་གེ་ངན་པ་དང་། གྲབ་མཐའ་ངན་པ། ཚིག་དང་ན་ཡ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་ 
ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མ་བསླད་པ། མདོར་ན་གདམས་པ་བརྗེ་གསོར་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱིའོ་མ་ལྟར་མ་བསླད་པ། 
་ྦ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ། ྦ མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བཟྗ ད་དམ། ཕྱོགས་བཞིའི་བཟྫ ད་པའི་གདམས་པའམ། བསྲེ་འཕོའི་ཆོས་ 
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ཀྭ སྐོར་རམ། བཀའ་བབ་མདུད་གྲོལ་ལམ། ལམ་དགུ་ཕྲུགས་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ། བོད་ན་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཅེས་གྲགས། དེ་ལ་སྔོན་ ༥ 
་ འགྲོ་ལམ་ཟབ་མོ་མོས་གུས་གྱིས་བརྒྱན་པ། དངོས་གཞི་ཆོས་དྲུག་གེགས་སེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །མོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ལམ་ཟབ་མོའི་མོས་གུས་ལ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དབང་། དེའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པའོ། ། . 


 རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲིད་ལ་ཡང་། ཕྱི་ཁྲིད། ནང་ཁྲིད། གསང་བའི་ཁྲིད། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །མཆལ་ལ་ཡང་། ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ། བྱེད་ལས། ཆོས་མཚུངས། དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
| རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ལ་མཆཱལ་གྱི་ཚད། དག་མ་དག་དབྱེ་བ། རང་ས། འཁོར་ས། ནོར་ས། ཕྱི་ས་བསྟན་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ། ལྟེ་བ་ 




























¦| ༄༅། ཛ་ལ པའི་འཁོར་ལོ་ལ བརྟེན་ ནས གཏུམ མོ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ པ། སྙིང་ཁ་ཿ ཁ་ཆོས ཀཞརལ་ལ་ཐཏ།་ཉསཏྟོད་གསལ་ལམ་རྲུ་རྐམ། 

] མགྲིན། པ་ལོངས ་སྤྱོད ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་བརྟེན་ནས ་རྨི་ལམ་ལམ པ་དུ་བྱེད ལྦ སྤྱི བོ ཐཾ བ་ ཆིནཿ པོའི་འཁོར་ལ། ཊྟེན་ ནས་འཕོ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ སྒྱུ་ལུས་ལ་ 

ཿ བརྟེན་ནས་འཇའ་ལུས བསྒྲབ་པ། བྲུ ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ་ གཞིའི འི་སྐུ་གསུམ། 

ཌཱ ལམ་དུས ཀྱི་སྐུ གསུམ། འབྲས་ བུའི སྐུ་གསུམ། དེ་གསུམ་ གཅིག ཏུ དྲིལ་ ནས བཿ ་པ། རྣམས་གསནཅིང། ཕ་རོལ་པོའི ་སྣང་ངོར་ བྗ ཐམ། པ་ལ་ 

ནན་ ཏན་ ཨཿ ེས་ ཚད་མེད་པའི ཨཿ ་རྗེ་ལས ་འཁྲུངས་ པའི་མཁྱེན་གཟིགས་རྣམས་ནི་མོས ་གུས ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྩ་བ ་ནུབ ཕྱོགས་ ཨོཾ་ 
༩ ཀ་བ ཆོས་ སྣ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྱག་ནས། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྙན་ 
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 གྒུད་ཡིཆོས་སྐོར་གསུམ། ཀ་དཔེ། ཀ་དཔེའི་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེ་ 
ད གས་ཀྱི་རྣོ་ངར་འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐོར། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཀ་དཔེ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་བསྲེ་འཕོ་བཀའ་རྩོམ་དང་ 
བཅས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་རྐང་གྲངས་ཏི་ཤུ། ཕྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རོ དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། ལམ་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མཚན་གྱི་ 
དབྱེ་བ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཚང་བ། ཆོས་ 
| རྗེ་སྐུ་ཡལ་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར། ཆོས་རྗེ་མངྒ་ལ་གུ་རུས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག མདོར་ན་བཀའ་བཟྫུ ད་འདིའི་ཐུགས་ཆོས་ཟབ་རྒུ་གེགས་ 




















།བྲིད་ཡིག་དོན་བདུན་མ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་འཆད་ཀ་བའི་དོན་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡང་སྦྱོར་ 
དྲུག་མར་སྟོན་གཡང་འབར་ནས་བརྒྱུད་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། སྐྱེས་མཆོག་མར་པས་རྒྱ་གར་དུ་གསེར་རང་གི་ལྟིད་དང་མཉམ་པ་ཁུར་ནས་བྱོན་པ་ལ། ཟབ་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་གདན་དྲངས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཆེན་མོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ། དམར་ཁྲིད། “ 
ནག་ཁྲིད། དེའི་རྒྱ་གཞུང་། ཞལ་གདམས། ངོ་སྤྲོད། རྒྱུད་རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་གླེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ 
དྲ གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་གཤེད་དམར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་འོད་གསལ་འཆར་བའི་མན་ངག་ དི 








|, ༄༄༅། །ཏུ་བི་རུ་པས རྡན པ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ལྷ་མོ་འོད་འཛིན་མའི་བྱིན་རླབས ་དཔལ་ 
' འཛིན་གྱིས ཟའ མི  ཁོད་འཛན་ མའི་ སྒབ་བབའ ་ཐབས་འོད་འཛིན་གྱིས་མཛད་ ) རང་གི་སེམས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་བྱིན་རླབས། འཕོ་བའི་བྱིན་ 
དཱུ རླབས། མ་ལ་འ མཆོད་པ། བདུད་རྩི་ལྔའི འི་བྱིན་ རླབས། བསྲུང་བཞི ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་ཕྱིར་བཟློག་ རྣམས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ པ། རྣལ་འབྱོར་ 
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ྦ བཞིའི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ཆུ ངག་ཕྱོགས་གླང་གསར་མས་བསྡེབས་པ། སྔོན་འགྲོའི གོའི་ཞལ་ཤེས་ཌོམྦྲི ཌོྦྡྷི་པ་ ཡིས་གསུངས་པ སྦྱིན སྲེག་དང་། 
དི བྱིན ར་ཊ ཀྱི་ཞལ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ གྱིབྱིན རླབས་ ཐན གི་སློང་ཤེས ་རབ་དར་གྱིས་མཛད་པ། འཕྲུལ ་འཁོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོ་ཡིག་ཤེས་རབ་ 
 དར་གྱིས་མཛད་པ། བྱད་རྫས་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་པ། ཕྱིར་བཟློག་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་དར་གྱིས་མཛད་པ། མཆླལ གྱི་ཆོ་ག་ 
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¦ འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་མཛད་པ། རྣ་ལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕྱོགས་གླང་གསར་མས་མཛད་པ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ི 
དཱ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་གླང་གསར་མས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མན་ངག་ 
གི་གཞུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། སྤོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་ཤེས་གླེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ ་ྦ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དྷརྨཱ་ཨཱ་ཙཱརྨས་མཛད་པ། གཤེད་དམར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ 
ལྡན་པས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཕོ་བའི་བསྒོམ་ཐབས་གླེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ། བླ་མ་འཕགས་པ་ལ་གནད་ 


ེ གསུ མ་ངག་ཏུ་སྤྲིངས་བ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་མན་ངག་གི་ག ཞུང་བིརཔས་མཛད་པ། ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་འགྲེལ་པའམ་ཁྲིད་ཡིག་དང་། 
























¡| ༄༅། །རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ུ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་གླེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 

མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག ཨཱརྨ་དེ་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཏུམ་མོ་ལམ་ཡོངས་ 
' སུ་རྫོགས་པ། རླུང་ཡོན་པོ་སྲོང་བ། ཌོྦྦྷི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། རྩ་བའི་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། ལམ་སྐོར་ 
རྣམས། ཨའི་གདམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟླས་སྒོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ། ཨུརྒ་དེ་བའི་གཞུང་ཆུང་། དའི་ཊིཀྐ། 
£, ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གདན་ཐོག་གཅིག་མ། དེའི་ཞལ་གདམས། གཅོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཡུལ་གོང་ཁུག་མ། གཅོད་ 
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ཀྭ བྲུལ་ཚེ་ཁུག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པའོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་གནས་མཆོག་ཡོངས་སྲ་ 
་ྤ གྲགས་པའི་སེང་གླིང་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་གིང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ 
ྒ གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་དེར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ལུག་ལོ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་ ( 
¡7 བསྟན་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ། གནས་མཆོག་སྒམ་པོ། དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ། རེ 
འབྲི་གུང་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་འབུལ་བ་དང་མང་ཇ་དང་བཅས་པ་མཛད། སྟག་ལུང་ 
¡ ཐང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་རྩིས་སུ་མངའ་ནའང་། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་གིས། ང་བྱ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སྐ་རིམ་ 


















།དང་།༈ མཇལ་འཕྲད་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ལང་མི་དགོས། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ལས་འགལ། ད་གདན་ས་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ྦ ང་ན་ན་ན་ནུས། འཆི་ན་འཆི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། བློ་འཚབ་འཚུབ་མ་མང་ཅམ་མེ་ཞོག གལ་ཏེ་ནད་འདི་མ་ཕན་ནའང་། 
ད གཤེགས་རྫོངས་ནང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་གསུང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བྱོན་ནའང་། ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གནང་སྟེ། མང་ཇ་དང་། 


11:×ཛ[18 


¦ དགེ་འདུན་ལ་འགྱེད། གསུང་སྒྲོགས་མང་ཞིག་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་སྨན་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཞུགས་གདན་དང་། ན་བཟའི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
. བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གཅིག་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྣ ར་ནས་སྐ འི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཏོར་མ་ཞུས་པས། 
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རའ ༨༩ ༨ 


དྲ དེའི་དུས་ན་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོས་རྣ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད་པར་སྣང་བས། ཟླ་བ་གསུམ་བཞིར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་སྒྱུར་བའི་ཆེད་དམ། ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ ་ 
ཡར་ཚེས་ལྔའི་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ཙམ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྟན་པའམ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ 


འེ ཞག་གྲངས་ཁ་ཡར་དུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོས་གདུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བརྩེགས་ནས་དེར་གདུང་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བས། ནམ་མཁའ་འཇའ་དང་། འོད་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡི་གེ་ 


=... ༽འ ༨༡༨ 


¡ མང་བས་འདིར་མ་བཀོད། རྟོགས་པར་འདོད་ན་གྲྭ་རྒན་རྒྱས་ཡོད་དང་། ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་མཛད་པ་དེར་རྟོག་པར་བྱའོ། །དེ་ ཾ 



































༨༨ 


ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་སྟག་ལུང་དུག 





༡ ཞིའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བྱོན་པ་ལ། ཞོ་རེ་བའི་ 
འགྱེད་ དང་ སྟོན་ མོ་འབུལ་བ རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལ་ བས་ལུང་བསྟན་ པའི་ ཡེ གྱི་སྒམ་པོ པོ་ པོ་དང་། མར་ རྔོག ་གི ་གདན་ས། ཕག་ མོ་ ་གྲུ། མཆཚུར་ 
རེ ° འབའ་རོམ། ཚལ ་གུང་ཐང་། འབྲི ་གུང་། སྣར་ཕུ། ཆོས་ལུང་ལ ཐབ ་བཀའ་ ༈་བྒྱད་ གྱི་གདན་ཿ ས་ རྒམོསཿ དང་། གཞན ཡང་བྱང་ 
རྭ་སྒྲིང་། བྱ་སུལ། རྒ རྨ།  .གམཇ་ཁུ ;, འཆདངྣག། ` ཁའ ཁང། གྲོ་པ། ཉང་པོ། སྐམ་དགོན། ཟོལ སྲ ཊཾ རམོ་སུཇ། 
སྒ་པ ་གདོང་ལ་སོགས་དགོན་ སྡེ རྣམས་སུ་མང་ཇ། འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ བསྒྲབས། ཁྱད་པར་ དུ་འཛམ་ བུ་གླིང་གི རྒྱན ་གཅིག་ པུ་ཇོ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེས་གཙོ་མཛད་ཇོ་བོ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསེར་ཆབ། དཀར་མེ། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། ཕྱིས་ཀྱང་ཐང་སྐྱ། རི་བོ་ཆེ། ཡེལ་ཕུག 
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༨ ༦༤༨ 


༄༅། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སྭ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད་དེ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གས་གཏན་ 
ལ་དབབ་ཅིང་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕག་ལོའི་གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
བཟོ་དཔོན་གྲགས་པ་སེང་གེ་དང་། གྲགས་པ་རྟོག་མེད། དགེ་བསྙེན། དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དཔོན་གཡོག་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ 
རུ་ཤིང་བཅས། ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་དཔོན་རིན་གཞོན་དཔོན་གཡོག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཤིང་བཟོ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 

དེ་ཡང་སྐུ་ཚད་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། པད་གདན་ལ་ཕྱག་མཐོ་ལྔ། དེ་ལ་གཙོ་བོའི་དབུའི་ནོར་བུ་ལྷག་པའོ།། 
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¦ གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པད་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་ལྷག་ཙམ་དང་ 
¦ བཅས་པ་རྣམས་བཞེངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ནང་རྫོངས་ལ་དངུལ་གྱི་ཐུགས་ཁང་། རྒྱུད་སྡི་མང་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
འབུམ། གཟུངས་འབུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། 
དབུ་སྐ། ན་བཟའ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པུ་ཏོ་བའི་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ནས་ པོ 
མཁན་སློབ་མཚམས་པ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 

¡ བཅུ་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་མཛད་ནས། བཅུ་བཞི་ལ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་ 
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༄༅། །ཡམས་ཞི་བ། འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྙིང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གྲལ་ལ་དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་སྤེའུ་ལོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། སྣར་ཐང་། 
གནས་རྙིང་། ཁྲོ་ཕུ། ཞ་ལུ། བོ་དོང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། མང་ཇ་དང་། ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
) པོའི་སྐུ་འདྲ་ལ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
 མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྐྱབས་མཛད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་རྩིས་པ་ལས་ 
ས་ཕོ་རྟ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོའི་ཚེ། གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གསུམ་སོང་ 
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¦ བའི་དུས་སྲ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་དྲུང་དུ། མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག དཔལ་ལྡན་བི:པའི་སྤྲལ་པ་སྐད་ 
དང་། གསང་སྟོན་དང་གྲིབ་ཚོད་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་པ། དད་པའི་དགེ་འདུན་སློབ་དཔོན་ཇོ་བོ་སྟོན་རྒྱལ། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས། 

° གཞོན་བཟང་། དབོན་པོ་བསམ་རིན། བླ་མ་ཐར་པ་དཔལ། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་དཔལ། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་སྟེང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱང་ 
¡ རྩེ་བའི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས། ལོ་ཟླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ། སྐར་མ་ ཾ 












༄༅། །རྒྱལ། གཟའ་ཕུར་བུ། སྦྱོར་བ་དབང་པོ། བྱེད་པ་ཏིསྟ་ལམ། རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་གིས་ཤམྦྷ་ལར་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་དུས་སྭ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འབྲོག་ལུགས། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་རལ་གཅིག་མའི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་། ས་སྐྱ་པའི་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། དབོན་པོ་ལོ་ཙཱ་བའམ་མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ 
་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་དམར་ཁྲིད། ནག་ཁྲིད། དེའི་མཆོག་དབང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 

གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། མཱ་ཡ་རྔོག་ལུགས། ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། མེ་ཏྲི་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་བྱིན་རླབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིག་གཏད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་པོ། འཇམ་ 
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¦ དབྱངས་སེར་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད། སྒྲབ་དཀྱིལ། རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ 
_གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། ཆ་ལག་དབང་མདོར་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ། 
དོན་དམ་གཉེན་པ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཡུ་མོའི་གསལ་སྒྲོན་བཞི། ཤྭ་བ་རི་པའི་སྦྱོར་དྲུག ཡེ་ཤེས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་མི་གཡོ་སྣང་བ། མན་ལུང་གུ་རུའི་སྦྱོར་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། 
¦ མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི༔ ་མཚན། འཕགས་པ་ཀླ་༔ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གདན་བཞིའི་ 





| ༄༅། །སྒྲབ་ཐབས། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ བ་ཐབས། 
' བཀའ་གདམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། སུམ་པ་ལོ་ཙཱའི་སྙན་བརྒྱུད། 


^ ༨༨ 


¦ དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོ་ཐར་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའི་མདོ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་རྒྱུད། ས་དཔྱད། སྒྲབ་དཀྱིལ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
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_±› ཆོས་རྣམས་དང་། རལ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མངོན་རྟོགས་བསྟོད་པ། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མན་ངག བླ་མའི་རྣམ་ཐར། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས། འཕོ་བའི་ཟབ་ཁྲིད། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
› སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་བས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
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¡| ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། བྲལ་ཐོབ་དང་བྲི་གང་མེད་པ། 
' རང་བཞིན་གྱིས་གཙང་བ། བདེ་བ། རྟག་པ། བདག་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི་ 
ཌཱ སྒོ་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ 
,ུ མཁྱེན་ཅིང་སྐུ་གསུམ་གྲུབ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་སྐུར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་དཔག་ 
བསམ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ 
, གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །བདེ་བར་འདོད་ན་ནོར་བདུན་འདི་དག་ཟུངས། །ཤེས་གསུངས་པས། བདག་ཅཧག་གི་བླ་ 
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| མ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་བལྟམས་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་བཞེས་པའི་དུས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
ྐ ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྐུ་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་དང་དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྗེ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་མི་འཚོལ་བའམ། དགོས་ 


རོ པ་གལ་ཆེན་པོའི་དུས་ན། ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ༦ 


པ་ནི། སྐུ་དགེ་འདུན་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བར་དུ་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས། ཐུགས་དྲན་ 
¦ འཛིན་གྱི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོང་ཞིང་། གཞན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། དྲུང་གི་སྐ ་འཁོར་རྣམས་དང་། གླིང་གསེབ་གྱི་གྲྭ་པ་ 

















| ༄༅། །རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་བཀའ་སྲོལ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་དང་། 
' གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མས་བུ་གཅིག་པུ་ལྟར་བརྩེ་བས། སེམས་ཅན་གསོད་པའི་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཁྲིམས་ 
¦ དམ་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ནའང་རྔོན་པ་ཁྱི་ར་བ་དང་། རྒྱ་དང་། ཆྙི་དང་། ཉེ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཅད་ནས་ 
ཱེ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དྲུང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ནམ་ན་བཟའ་གཟིམས་མལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
, མངའ་བ་ནི། དྲུང་ན་ཡོད་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་མཇལ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཁུམས། ཐོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
, གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས་པར་མངའ་བའོ། ། 
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 དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་ལེན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
¦ གདན་སར་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱིས་དར་སྤྲས་རོང་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ནའང་། ཟབ་ལྭ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྦ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེའང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཨའི་གདམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ ` 


བཟླས། བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་གསུང་བ་ནས། བཀའ་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ རོ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་པ་བསྡུམ་པ། འཛིངས་པ་བསལ་བ། ཐུགས་ཀྱི་བཟུང་བ། འཁོན་ 
¡ རྣམས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུག་ལོ་དང་སྤེའུ་ལོ་ལ་ཡར་ལུང་དང་། རྒྱ་མ་བ་གཉིས་འཁྲུགས་པའི་འདུན་མ་ལ་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། 





༄༅། །ཕན་ཚུན་དུ་དམག་གཅོག་དང་། ཆིངས་མཛད། དེའི་དུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། 
དཀོན - ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་བྱ་ལོ་ལ་འབྲི་གུང་པ་དང་ཧོར་དམག་འཇམ་རྩོད་པ་བྱུང་བས། དེའི་འདུན་མ་ 
ལ་བྱང་ རམ ཆན ་པོ་ལ་བྱོན་ནས། ཞལ་ཏ་དང་། རྟ་ཕྱུགས། གོས་དར། ཁྲབ་རྨོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྫས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གནང་ནས། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ཞེ ཞེ་སྡང་ཞི་ བར་མཛད་དེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེའི་དུས་སྲུ་བང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། སྟག་ལུང་དུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞོ་ཕྱེད་པའི་འགྱེད། གཞན་ཡང་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་ལ་ཡར་ལུང་པ་དང་། རྒྱ་མ་བ་གཉིས་འཁྲུགས་པས། 
དེའི་འདུན་མ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱུང་བས། སྔོན་ལ་དམག་གཅོག་བཏང་། རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་མཛད། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ་ཕུལ། 
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¦ འབྲི་གུང་པའི་དམག་སྡེ་རྣམས་གྱེས་ནས་ཕག་ལོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱོན་ 
དྲི པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་འབའ་ཞིག་མཛད། དེའི་བར་དུ་གདན་ས་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ོ 
་ྭ དྲུག སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། བུ་ཆེན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་མང་ 
° དུ་བྱོན། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་དུས་སུ། འབྲི་གུང་པ་དང་ཧོར་དམག་མ་འཆམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཏེ་ ༥ 
བྱང་དུ་བྱོན། སོ་སོར་ཞལ་ཏ་གནང་། ནོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕྱག་ཏུ་ 
_ ཕུལ་བས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དཀར་མེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། དེ་ནས་སྦྲུལ་ལོ་ལ་སྟག་ལུང་ཐང་ † 
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ཀྭ རང་གི་རྣལ་ལམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་གསུང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་ ; 
 ཞིག་གསུངས་ཏེ་མོས་གུས་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལུག་ལོ་ལ་ཤར་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ཝན་ཤཱ་༡ཉྱི་ཙན་དན་གྱི་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། མི་ 
ཉག་འགའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ། སྤོས། ན་བཟའ། ཅོད་པན་རྣམས་གུ་ཤྲི་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་པ་རྣམས་དང་། ཱ 
ˆ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་བཏང་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ལ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་ ' 
སྤོས་པ་བཅད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟོང་གི་རྣམ་པའམ། གཞན་སྣང་ལ་སྐུ་སྟོད་དུ་བསྙུང་གཞི་ ུ 
དྲ དྲག་པོ་གཅིག་བྱུང་པ་ལ། རཱ ་རིམ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་སྨན་མང་རབ་ཡང་བརྟེན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣ །ཁམས་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ དི 














711:3×7718 


|, ༄༅། །གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
' ཡིན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་རོ་སྙོམས་ལ་ཐུགས་བཀལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
¦ དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐུ་སྟོད་ལས་བསྙུང་ནད་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་རྟགས་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ 


།ྭ བྱ་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་སྭ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་མཇལ་བ་ 
ལ་བྱོན་ནས། དེའེ་ཞོར་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་དང་གདུང་ 
, བཞུགས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱགས་ཕབ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་མང་དུ་བྱོན་པའི་གནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ 
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¦ བའི་ཕྱི་མོ། བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགུན་བཞུགས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྟག་ལུང་དུ་གདན་དྲངས། མཁན་སློབ་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་གྱིས་སེར་ཕྲེང་མཛད་ \ 
ནས་བསུས། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་གསན། དགུན་ཞུགས་ཚར་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བདག་མེད་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ། ལམ་འབྲས་དཔལ་ལྡན་བཱི:པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་མཉམ་ . 
° བཞག་མ། དེའི་ས་བཅད། གསལ་བྱེད་ཉེར་གཅིག འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་འཕྲང་བདུན་བསལ་བ། གནད་ 
¡ བཞིའི་གེགས་སེལ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུག་བསལ་བ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས། དོན་བསྔས་མ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་མ། ཧྲ བ་པ་ལུང་སྦྱིན། 








































༄༅། །གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་བཞིའི་བཤད་པ། མན་ངག་བདུན་པ། ལམ་བསྲེ་བ་གྲོལ་བཞི་དང་བཅས་པ། ལམ་འབྱུང་ལྡོག ཕྱག་ 
རྒྱ་འབྱུང་ལྡོག རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་བླ་མ། ལམ་རྒྱས་པའི་སྐོར། ལམ་འབྲིང་པོའི་སྐོར། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
པའི་ལུང་སྦྱོར། ཡང་ལུང་སྦྱོར་མཛད་བྱང་མེད་པ་གཅིག ལམ་འབྲས་དཀར་ཆག་མ། བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བའི་གེགས་སེལ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་གྱི་དབང་། སོ་སོའི་ཀ་དྲུག བླ་མའི་བྱིན་རླབས། 

མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས། འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། སེམས་འཆི་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྭའུ་མའི་ 
བྱིན་རླབས། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ནེ་གུ་མའི་དམིགས་པའི་ཐེམ་ཡིག་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསལ། 
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།པར་དུ་བྲག་དཀར་བ་དང་སྣེའུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁྲུགས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། བར་ 
དུ་མནའ་བཞག་ནས་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ་མཛད། སྟིས བ ལྱ་སནང་ ཨ་པ རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟེགས་དང་རྣམ་གསུམ་ལན་ 
བཟའ། དེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གསུམ། ར་མོ་ པོ་ཊ རྤ བྲག་ལྷ ཀླུ ཕུག སྐུ་འབུམ་ཐང་། ཟླུ 
མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ། དཀར་མེ། ཙུ པན་ཕུལ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ ཉིད་ཊྲ ཀྱིས་གསོལ་བ་ དྭ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པའི་དུས་སྲ་ 
འཇའ་དང་འོད་ལ་སོགས ་པ་དང་ངོ་མཚར་བའི་ལུང་བསྟན ་ལ ་སོགས་ པ་མང་ དུ་བྱོན་ གདའ་ སྟེ། བདག་ལ ་ཞིབ་ ཏུ་གསུང་བར་མ་གནང་། ཐོ ཐོ་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ་སྐབས་ལ་མ་བབ་པས་འདིར་མ་བཀོད། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ཚོགས་བསགས་ཞེས་པ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྟོགས་པར་ 
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¦ བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་ལ་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དཀར་མེ། ཅོད་པན་རྣམས་ཕུལ་བ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སྟག་ལོ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། 
 བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་འདུས་པའི་གནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞིན་ 


ཅོ གྱིས་སྐྱེ་བའི་ས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང། གནས་མཆོག་ཀུན་ལས་གྲགས་པ་ལྷ་རི་སྒམ་པོའམ། དཔལ་རིའམ། ཤར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་སྒམ་པོ་པས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ 
¡¦ ཁྱིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དར་བ་དང་། སེམས་ ཾ 








¦ ༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ 
; འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒམ་པོའི་མཆོད་ཁང་གསར་མར་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་ཁ་མཐོ་ 


' བདུན་དང་། སོར་བཞི་ཡོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དེའི་ཀོང་རྩ་ལ་ཞོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་ཆ་རྐྱེན། གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ཕུད་ཕོར། གོས་ཡུག་བཞི། 
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¦ དར་ཡུག་བཅུ་དྲུག བེར་ཐུལ་གཅིག ཁལ་གཡག་གཅིག་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་ལ་ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་གཅིག དེའི་ 
; གོང་དུའང་ཟངས་ཀོང་གཅིག་ཕུལ་བ་ལ་ཞོ་བརྒྱ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་གཅིག སྐུ་ཆོས། བླ་བྲེ། དར་ཡུག་ 
/ གི་ལྔ་ལྔི་ཅོད་ཕྲན། ཟངས་ལུང་དུ་རྗེ་མི་ལའི་གསེར་འབུམ་ལ་དཀར་མེ། ཅོན་པན། ཐུགས་དམ་འབུམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒམ་པོར་བཞུགས་ 
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¦ པའི་རྟེན་མཆོད། འཇག་སྤྱིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཅོད་པན། དཀར་མེ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བེར་ཐུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ། དཀོན་ ༥ 
དཾ གཉེར་བ་ལ་གནང་སྦྱིན། མཁན་པོ་བས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ལས་འཛིན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ། ཚོགས་པ་ལ་མང་ཇ་དང་དར་ཁའི་འགྱེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དང་། གདན་ས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྭངས་བར་ „ 


` མཛད་དེ། མར་རྔོག་གི་གདན་ས་ལ་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་གདུང་ཁང་ལ་ན་བཟའ། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙཱ་རི་ལ་མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་ལ་ན་བཟའ། 
རྟེན་ཁེབས་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའོ། །དེའི་ལོ་ལ་ཕག་མོ་གྲ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཁྱུང་པོས་རྒྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲི་གུང་པ་ 
¡ དང་ཁྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་འདུམ་ལ། བྱང་དུ་བྱོན་པས་མར་ལམ་ཡོན་བདག་སོག་པས་ཤག་གི་ས་ཆར་གདན་དྲངས་ནས། མཛོ་རྟ། གོས་དར། 





























, ༄༅། །གསེར་དངུལ་ཇ་སིག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོང་སོག་གི་ས་ཆ་ཡང་དེ་གུང་ལྷས་སུ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
' ཕྲིན་ལས་པ་ནོར་གྱི་སེལ་འབྱེད་དེར་མཛད། ཕན་ཚུན་དུ་གནང་སྦྱིན་ལ། ཁྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་རྟ་དགུ་བཅུ། མཛོ་བཅུ། ཁྱུང་པོའི་དཔོན་རྣམས་ལ་དགུ་ཚན་ 
' རེ། དབས་གཙང་གི་མི་ལོག་རྣམས་ལ་རྟ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཐིལ་ཤོད། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ། མཐིལ་པའི་ནང་ 
( སོའི་ལས་འཛིན་གྱི་དཔོན་རྣམས་དང་། མདོ་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྟ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། གོས་ཕྱི་ནང་། བེར་ཐུལ་ལ་སོགས་བསམ་ལས་ 
་ྲ འདས་པའི་འབུལ་བ་གནང་སྦྱིན་བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད། དེ་ནས་ཤག་གི་མཚོ་བཟང་ཞེས་པའི་ས་ཆར་འབྲི་གུང་པ་དང་ཁྱུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མའི་ 


, ཞལ་ཏ་གནང་བ་ལ། ག་རེ་བ་དང་འབྲི་གུང་པའི་མི་ལོག་རྣམས་ལ་རྟ་བཞི་བཅུ། བྲོས་ཤད་ལ་རྟ་སུམ་ཅུ། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས། དཔོན་ 
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ཆེན་དཔག་མེད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་པ་ལ། མི་མགོ་རྩོད་ ' 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྦྲལ་ལོར་འབྲི་གུང་པ་དང་རོང་པོ་ ཉིས་འཁྲུགས་པ་ལའང་ཞལ་ཏ་མཛད། རྟ་ལོ་ལ་སོག་པ་དང་མི་ 


ནས་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ལོ་དེའི་ཁོང་དུ་འབྲི་གུང་པ་དང་། རོང་པོའི་འདུན་མ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད། མི་མགོ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕུལ། 


¦ བསྔོ་བ་མཛད་ཅིང་དེའི་ཕྱི་ལོ་ནང་གོང་བར་དུ་བྱོན་ནས་ཐག་ཆོད་པར་མཛད། དེའི་གོང་དུ་ཉན་པོ་བ་དང་། མི་ཉག་གི་བར་དུ་ཤ་འཁོན་ཞུགས་པས་དེའི་ 


























¦| ༄༅། ྦ །ཞལ་ཏ་ལ་བྱོན་ནས་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་འཁོན་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེ་རིང་བསམ་ཡས། མཆིམས་ཕུ། 

' ཕག་མོ་གྲྭ། ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། དཀར་མེ། ཅོད་པན། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕག་ 

མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ། གེཊིསས། སུ་འ་ལ་ན་བཟན། བཞུགས་གདན། ཅོད་པན། དཀར་མེ། སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ 

¦ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་དུས་སྲ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
བུང་གསུང་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བྲིས། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་ཡང་རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་པ་མང་དུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། 

£ ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཚོགས་དཀར་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 
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¦ མཐོན་པོ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར། བར་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན། ཐ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོང་བྲན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ། 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དཔོན། སྡེ་པའི་དཔོན་སྐྱ་རྣམས་ལ་འགྲོགས་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག 

ོ པར་དུ་ཡང་ཡུལ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ནི་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་བ་ནས་རྒྱུ་དཀར་པོ་དགེ་ 
¡ བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནའང་ཡ་རབས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། མི་དགེ་བའམ། 




























¦ ༄༅། །བག་མེད་པའི་ཐུགས་སྤྱོད་གང་དང་གང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཙང་སྦྲ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་འཇམ་པ་རྣམས་ 
' ཀྱི་ཕ་རོལ་པོའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། རྟེན་སྐྱ་བོར་བཞུགས་དུས་སུའང་། དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་དགེ་ 
དཱ ཿ །ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། གདན་སར་བྱོན་ནས་སྐུ་རགས་བཤིགས་མ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། 

,$ བདག་བཟང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པའམ། མགོ་སྐོར། བསླུ་བྲིད། འདོད་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཅོས་པ་དང་། མངོན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཐུགས་གཡོ་སྒྱུའི་བྱ་བ་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི། སྔགས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འཁོར་ 
, འདས་དབྱེར་མེད་པའམ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། རིག་སྟོང་ 
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| དབྱེར་མེད། གསའ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་ྲ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིག་པར་མཁྱེན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མདོར་ན། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེའི་ནུས་པས་གྲོལ་ 
„ བར་མཛད་པས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཟཾ 
= རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་རབ་མངའ་ཡང་། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ཚོགས་ ༦ 
འཁྲིགས། ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་ནི། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ། བྲལ་བ་དང་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ཏེ། ད་ལྟར་གསར་དུ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་དགོས་པའམ། ད་གཟོད་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྱ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའམ། ཕྱི་རབས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པའམ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ལམ་ལ་དགོངས་པའམ། གཞན་ཕྱི་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའམ། རང་ 
དང་གཅིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གཅིག་ལ་དགོངས་པའམ། མ་དད་པ་རྩོད་པ་ཅན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། རྗེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དེ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ། 
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༄༅། །ཞིང་། ཆོས་དང་མི་ཆོས་གང་འཚམས་པའི་གསུང་གླེང་ཁེབས་སུ་རྩིས་ནས་མཛད། དྲོ་བཞེས་ཚར་ནས་སུནན། ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྐུ་པར། སྒྲོལ་མ། ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་དགུ་པའི་སྐུ་པར་མང་དུ་བཞེངས། ཐུགས་དམ་གསུང་བཅད་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། སྐབས་འདིར་ 
གཏོར་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་མཛད། དེ་ནས་ཁྲིད་ཆོས་པ་རྣམས་དང་། ལུང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་གསུང་། བསྔོ་བ་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་གནང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་བརྡའ་སྤྲོད། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ། ཆབ་ཚ་དང་བཀའ་རྩལ་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་བ་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་ཞལ་ཏ་ཞུ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་ནས། གཏོར་ 
ཇ་ཞུ། དེ་ཚར་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་གདབ་ 
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འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ 
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དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས། དྲབས་གཙང་གི་མཐིལ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སའི་བྱང་། 








| དར་སྤྲས་རོང་གསུམ་གྱི་འདོམ་པོ། ནང་གོང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལྷོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབས་པའི་ཀླུང་ངོར། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ། 
རྒྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། མདུན་རི་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་ཡོད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ངང་གིས་འདུ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
བབས་སུ་སྐྱེ་བ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་ ྒ 


ནས་བཀའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འདུས་པ། བོད ང་བའི་གས། དཔལ་གྱི་སྟག་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ 
¡ བརྒྱད་པ་འདིར། ཕོ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། མོ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ་གསུང་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ནས། ད་ 























' གསུང་གི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཁྲིད་ 
' ཆོས་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྐབས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་གནང་། རབ་ 
¦ གནས་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་གསལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་ 
, དེས་མཚམས་སྦྱར། །གཞི་ལྡན་རབ་བཅོམ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
& བྡ དྲ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་གཙོར་འདོན་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི། དུས་དང་གནས་སྐབས། གཞི་བྱེས་གང་དུ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ 
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དྭ རྒྱམ་མཚོན་འཛུགས་པ་ཉིད་ྲི་ཆེ ་བའི་ ཡོན། ཏན་ ཡིནཿ ་ཅིང་། ] གཱྭ་པ་རྣམས ་ཀྱར་ཝ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ ་སྦྱར། ལ་ཝ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཝ་བཀོན། ལ་ལ་ 
_ སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བཀོད། ལ་ལ བྱ་སླའི་ཟ ཆོས སྤྱོད་འ ལ་ བཀོད། མདོར་ན་ བསྐོར་ བ། བླགས་བརྗོད། གཏོར་མ། སུནྟཱ། འབྲི་མཆོད། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས ཧཾ བའི་རྩ་བླ་རྭབས་པོ་ཆེ་ལ ་བཀོད་ཅིང་། ཞྲི གས ་རྗེ་ལས གྲུབ་༔ ་པ་ནི། གླིང་གསེབ་ན་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་གསུམ ་གྱི་བསྟན་ པ་ 


ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ ཆེན་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་། པ། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ ° 
ྫ སྟོད་ན་བྲག་དཀར་ནག སྨད་ན་རྫ་ཁོལ་གོང་འོག བར་དུ་སྒོ་དགོན་པ། བྱང་དུ་ཀོང་པ། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ཨ་རྒོད་ཞིག་པོའི་སྐོར། 
¡ མདོ་སྨད་ཀྱི་ས ་ཆར་ཏཱ་དབེན་པ་དང་། གུ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་རིས་སུ་སྤྱི་མཆོད་པ། ལྷོར་དགོན་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་ † 





༨་ ༨ ༨ 


༄༅། །པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའམ། ཐེག་པ་གསུམ་ 
མམ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའམ། བདེན་པ་གཉིས་སམ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཀར་ 
པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱོགས་པ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། བྱ་བྱིའུ་ལ་ཟན་བྲུན་སྟེར་བའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛོམས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། དེའི་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རང་རང་གང་མོས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་གཉིས་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ 
བར་སྟོན་པའོ། །དེའང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། པར་བ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཐུན་པར། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
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ཆས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྲ་ 
_ ཟགས་གང་ཡང་སྤེལ་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའོ། །དོན་དམ་པ་རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ 
ཾ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སོ་སོའི་ཆར་ནི། ཕྱི་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཚད་མ། ལུང་ 
° དང་རིག་པ། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར། གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས། འཆད་པ། རྩོམ་པ། རྩོད་པ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ༦ 
པས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དོན་དམ་པར་ནང་རིག་པ་གཏན་ལ་ 


¡ འབེབས་པརའ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྒམ་པོ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། 






























|, ༄༄༅། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་རིམ་པས་ནང་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ལ་ | 
' ཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་དུ་ཡན་ལག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ 
' རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་མ་རིག་ཅིང་། མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དུ་འཛིན་པ། དུག་ 

ལྔའམ། དུག་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་པས་དག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་པས་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤོར་ས་དང་ 
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¦ གོལ་ས་བཅད། སྣང་བ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ། སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ །ེ 
_དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན། ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ ` 
ཏུ་རྟོགས་པས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས། ཐེག་པ་ 
ཿ གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཞི་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དགའ་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ་བཞི་མངོན་དུ་ ཐེ 
གྱུར་པའོ། །རབ་བཅོམ་ཞེས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། དའང་ནང་གི་ 


ི འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ རུ ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་ 























།ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། 
གསུང་གི་འོད་ཟེར། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་སོ་ 


11:21 





. ཟོ ཀྱི འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་འཛིན་པ། སྤེལ་བ། བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
, བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འདིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མི་ 
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འ^འ 


།དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
' ལའང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པའི་ཁྲོད་འཇོམས་པ་ལྟར། འདིའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
' དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཁ་འབྱེད་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཤེས་ 
| བྱའི་གནས་ལུགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལམ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
, དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་ 


པར་ལེགས་པའི་ལམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་ཁ་བྱེ་བས། མདོ་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་ 


| ༄༅། 
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༄༅། །གཞོན་བློས་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། དུས་འཁོར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རང་ལ་བསྐུལ་བ་དུས་ངན་ 
ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་གཏམ། མཆོག་གི་བསྔོ་བ། ཉམས་ལེན་གྱི་དབྱེ་བ། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་སྤོས་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས། བཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ལུང་སྦྱོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ནགས་ཤོད་རས་པས་ཞུས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སེ་རུ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། སོག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ། དགེ་བ་བཅུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྐུར་བ། མངའ་རིས་སུ་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད། ཀུན་ཤེས་བཟང་པོས་ 
ཞུས་པ་རོ་སྙོམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་དོན་བསྟས་པ། བླ་མ་མཆོག་བློ་ལ་གདམས་པ། གྲོག་ཁ་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད། 
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¦ ལེགས་པར་བཤད་པ་ལེའུ་ལྔ་པ། བླ་མ་ཆུ་བཟང་པ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། འབྲི་གུང་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པ། རྟོགས་ལྡན་སེང་གེ་འབུམ་ལ་ 
_ གདམས་པ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་ཞེས་པ། 

ྐ སྔར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཆོས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལོ 
ོ དུ་མཐོང་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་མཐུ་ཆེན་པོས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སྣང་ ཅ 
¡ ཁ་ཅིག་ཟང་ཟིང་གིས་ང་རྒྱལ་ནས་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་གདུལ་བྱའི་ ཾ 
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|, ༄༅། །ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དྲིན་ལོག་པར་གཞལ་བ་དང་། 
' ཁ་ཅིག་ལེ་ལོར་ཤོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་མཛད་ཀྱང་ཕལ་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཡག་འདྲོགས་ལ་ཤོར་ 
་ཱ བས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བུང་བ་ཅན་པའི་ཚོགས་དྲི་བཟང་ལ་མི་གཙང་བའི་དྲི་ལ་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ 
འ ཡོད་ཀུང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོ་སྐུར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པར་ 
རློམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ལམ་ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


རྒྱ་དཀར་ནག དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་སྨིན་ཅིང་གཞན་གྲོལ་བར་ནུས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ 
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 འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པ། སྨྲ་བཅད། འདག་སྦྱར། ཁྲིད་ 
_ འབོགས་པ། འཆད་པ། རྩོམ་པ། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྤོབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་མངའ་བའི་མཁྱེན་ , 
པ་ཅན། རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྟེར། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཁུར་འཁུར་བ། མདོར་ན་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ ངོ 
བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་འདི་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་ ° 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའོ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོས་ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་དང་། །རང་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འབྱོར་པ་གཉིས་ལྡན་ 
 རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ཏེ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་སེམས་རྣམ་དག་རང་གཞིན་སྒྲིབ་པ་གང་དེ་དག ། 

















11 818 








༄༅། །བདག་རིག་གཞན་རིག་སྤོང་བྱ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མཐུས། །འགྱུར་མེད་དད་ལྡན་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་པོར་རབ་བསྒྲབ་པའི། །ཚུལ་ 


དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་འདའ་གནས་པར་ཤོག།སསུ་དག་རང་གི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཞེན་པར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་རླན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་མྨྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་ཤོག །འདིར་ནི་བགྲང་མཐའ་ཡས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
ཕ་མ་རྣམས། །བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེས་གདུང་གྱུར་པ་ལ། །བུ་དག་གིས་ནི་བཟོད་བྱ་རིག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལེ་ལོ་སྙོམ་ 
ལས་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཤོག །འཁོར་བར་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པས་འཁོར། །མྱང་འདས་བདེ་ལ་ཞེན་པས་ཉན་རང་གནས་སུ་ལྟུང་། 
བསམ་གཏན་ཡིད་ལ་ཆགས་པས་སྲིད་པའི་འདམ་མི་སྐེམ། །རིག་ཅིང་གསལ་བས་ དུ ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་ཐོས་ 
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¦ པའི་ཤེས་རབ་ཕྱུག །བདེན་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ཚོགས་གཉིས་རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཁད 
དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལས་མི་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ ཌ 
ཞེན་པའི་བསམ་གཏན། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
¡ བསྔལ་སེལ། །རབ་ཞུགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་ཀྱིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ཆོས་རྗྡེ་རི 











༡ ° = *་ ༡ ་ 
།ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ 





























།བ། ཏའིཊྲས། །ཤེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ ་དང་། ཐོས་པས་མི་རྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 


1 ༧ མདོར་ན་ ནད་ གཅོང་ དྲག ་པོ་ ཙཿ ལ་ཕྱག་འཁར་གཏད་ ཅིང་ དམིགས་ པ་དང་། ཞལ ཆབ་དང་། གསོལ་རས། ཕྱག་མདུད་ཙམ་གྱིས་ནད་ 
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དྲག་པོ་སེལ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རབ་ཞུགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་གང་དུ་བྱོན། གར་བཞུད་ 2 
ཀྱང་། ཐུགས་དམ གྱི་ལྷ་ དང་མཁའ འ་འགགོ་ ཆོས སྐྱོང་ མཐུ་རྩལ ་ཅན་ རྣམས ་དང་། དཀར་ ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལ་ ཐཱ 
ཟླ འདུས་ཤིང་། དྲུང་དུ་ནམ་མཇལ་བའི་དུས་ནའང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མངོན་ནོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ ྲ 
; མཚན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ད ཞེས་པ། བྱང་ཁམས་རྣམས་དང་། སོག་པ་དང་། ལྷོ་ལ་བྱོན་ནས། གདན་ ས་ཕག་གྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཛོ 








་; འཕན་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད། ཆོས་གར་གསུང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དང་། འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་འགྲོ་བའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། །སྐུ་གསུམ་བདུན་ལྡན་བརྒྱད་སོགས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཡུན་རིང་བདག་ 
སོགས་བསྐྱང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་ཐུབ་དབང་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་པ་ནི། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ , 


ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། ཁེབས་སུ་བརྩི་བ་ནི་ 
མཛད་པའི་དངོས་གཞིའོ། །སྐུ་གསུམ་བདུན་ལྡན་རབ་རྫོགས་ནི། །ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངང་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཡན་ལག འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་དབང་བཅ ར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག དེ་ † 




















༄༅། 


༦ ® ཛི 














¬ ༨༽.¬༽ 


།མཚན་མའི་ཟུག་རྔ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་བདེ་བས་གང་བའི་ཡན་ལག དེའི་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་འཛིན་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། མགོན་མཛད་པ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་སྙིང་རྗེས་གང་བའི་ཡན་ལག དེ་ལ་ 
འགྲ་དྲ་འུཿ ཨང སེད་ཁོག ཇེང ྱི་བཞི་ཏཉ་བྱི་གགྲཝཿ ཀྱམི་རུའ གགོང་འེང་( 8 ཁག་གྲོ།: །བརྒྱུབ་སོག་བིནེ། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་མཉམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ནས །གྲ་བའ་དན་བྱད་པ 
ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག 


¡ཏི =&® ༦ ཁེ 










ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག གསུང་ཡན་ 
འདས་པ་དང་། 
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¦ མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་དུ་མཨོ་སོ་རང་རང་གི་ 
་ུ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་དབང་ཕྱུག རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 


༨༨ 


ཿ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
སྐོང་བ་ནི་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་མཛད་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
་ྲ དང་ལྡན་པས་ན་རབ་རྫོགས་ཞེས་པའོ། །ཡུན་རིང་བདག་སོགས་བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནི། དྭ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེས། 





¦ ༄༅། བད ་ལྟ་བུའི་ དམུས ་ལོང་མ་རིག་པས་ལྡོང་ པའི སྐྱེ་བོ། ཉིན་མོ་མཚན་འགྲོས ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ 
' ནས། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ བའི ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པས་བསྐྱང་བ་སྔར་ཡང་ མཛད། ད་དུང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ 


~ དྷི་ཝུ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཤོར་ཝ་ཐརྙ ན། བཱ༅ཐུཐཐགཛཾཝ་གསོཝ་ཁཿཊོས་པཿ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏ ན་གྱི་སྒོ་ནས་ས ངས་རྒྱས་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་ པའི ་བདེ་བ་ལ་ ཁཀོཛྟ ང། ་ནི། རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ཐུབ་དབང་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལགས་པས་ 
) ཐུབ་དབང་གཙོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས ཆུ ཧུས གསུམ རྒྱལ བམངམས པའི། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་མིན་གྱུར་ན། །བདག་ཅག་ངན་སོང་ 
@ གནས་སུ་འཁྱམས་ནས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས ་སྐད་ ཅིག་ མེད་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་ཐར་མངོན་མཁྱེན་བསྟན་ 
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¦ པའི་བྱ་བ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་དམན་པ། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ། ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་དྲིན་ལོག་པར་གཞལ་བ་རྣམས་ལ་ 'ཾ 
་ེ ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པས་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མཐོང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ བའ 
མིན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་། ལྡན་པ་ལ་མི་ལྡན་ཞེས་པའི་སྐུར་པ་གདབ་ཅིང་། 
ངོ་བསྲུང་ངམ། ཕྱེ་འཐོར་རམ། མི་འོས་པའི་རང་བཟོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། བདག་ཅག་ངན་སོང་གནས་སྲ་འཁྱམས་ནས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ནི་མནའ་བོར་བའོ། །རབ་འབད་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་གང་དང་གང་། །རབ་ཟླུམ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ 

¡ བའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །རབ་དཀར་ཆོས་རྗེའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ད་ལན་འདིར་སྦྱིར་ ཾ 






4 སས སས་སས་སས སས བས སསསསསསསསས སས སས སས སས སས་སས་སས སས སས སས བས སས བས སས་བ སས བབ ས་ས ས་ས ག་ས སཿ. <ˆ 4. 0. _ 4 4 
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།དགེ་བའི་རྩ་བ དུས ཀསུམ་ བསགས་པ གང་སིད་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་ཚགས སྣམདཇ། : ཁེ གྲགས ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས། 
རབ་ཏུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱིས་འབད་པ་དོན་ཡོད་པར་ རྷ་གླག་ པ། ཞིས པའི་ ིསྐྱན་ གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ དཿ པོའི ཕྱོགས་ ་འདི་ལ། གང་ ཧཿ 
ཀྲས ་ཐོས་པ ད། མཐོང་བ་ ནང། དྲན་པ། རེག་པའི་ཕན་ཡོན་དེའི་དགེ་བ་དེས། རབ ཟླུམ་འགྲོ གོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ ་གྲུབ་ ནས། །ཞེས་པ་ 
བྱསོ བྱ་བསྔོ ྔོ་བྱེད་ ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ (ཐཏཱ་ཐཞིམཆོག་། དེས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས ན་རྒྱ ་བའི་སྐར་རང་བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ པའོ། །རབ་དཀར་ 
ཆོས ྫའི་ ཅར ཟིན ཀྱང་། ཧིཿ པ། ཉག བབ གདུལ བྱ་རྣམས་ཕྱོ ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུབློ་མཐུན་ པར་ཞིང་འདིར་ ཡུན་ཏུ་བཞུགས་ནས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
།ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ 


- 1]:3(18 





















གིས་ལམ་སཚཆ་ .,)‰ ༦ ཛི 


7 1[]།6 1༢ 6¥1]659 














| མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བཀོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་སངས་ལ་མི་རྒྱ་བའི་རང་དབང་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ལ་གནས་པར་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། ནཱ་རོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫ་ཁོལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཤྲ རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མ་ལགས་པ། ཕོ་ཚོད་དང་། སྒོ་སྐུར། འཕྲི་བསྣན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གྲུབ་གནས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སྟག་ལུང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདི་ལ་གང་ཟག་སུ་དག་གིས་རས་ཆོད་དང་། བཅོས་བསླད་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། དེའི་བཀའ་ཉན་ 


¡ ལས་མཁན་བཅས། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་སྲུང་མ་བྱེད་པར་རིགས། ཞེས་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 











རཱ །མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིའི་སྐབས་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལྟོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་སུམ་འབྲེལ་མ་ 
དྷ ཐོབ་པ་ལ་མི་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝཱ་ཏུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡནྫ་ཛྙཱ་ན་ 
' སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཤུ་བྷཾ།། 
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